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中国历史四字歌
ZHONGGUO LISHI SI-ZI GE



    本书依据中学历史教材，并参照有关资料，

用韵文形式，叙述了从原始社会到新中国建立

漫长的中国历史。语言简练，重点突出，四字

一句，易读好记。书中对一些较重大的历史事

件，还作了必要的说明。
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序言

亚洲东部  大洋西岸  雨量充沛  气候温暖

黄河长江  汇集百川  花草繁茂  古木参天

中华祖先  生活其间  世世代代  生息繁衍

原始社会  百多万年  阶级社会  四五千年

自然灾害  虫沙水旱  外族入侵  内忧外患

中华民族  勤劳勇敢  改造社会  改造自然

从古至今  斗争未断  凯歌悲壮  鬼神胆战

中华文化  光辉灿烂  人民创造  万古流传

序言
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人类祖先  森林古猿      

后肢行走  前肢攀缘

漫长岁月  历经磨难      

制成工具  社会开端

人类之初  猿人阶段      

打制石器  粗陋简单

天然火种  懂得保管

交流思想  产生语言 

距今约三四百万年以前，人类可能是

由非洲南方古猿中的一支发展而来。我国

云南等地也发现了这种古猿的化石，说明

我国也是人类发祥地之一。

恩格斯说，人类社会区别于猿群的特

征是劳动，而劳动是从制造工具开始的。

猿人的体质已具备人的性质，又保留

某些猿的特征。我国境内的原始人群主要

有元谋人、蓝田人、北京人。他们使用的

是打制石器，过的是群居生活。

古代

原始社会

北京人已懂得用火和保管天然火种；

在长期的劳动中，他们也能够用简单的语

言夹杂手势来表达感情，交流思想。
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原始社会

环境恶劣  生活艰难    

结成集团  依据血缘

氏族聚居  依水傍山      

建房造屋  以避风寒

捕杀鸟兽  利用弓箭

制陶绘画  图形美观

生活稳定  农业发展     

主要劳动  男子承担

社会分工  专业生产    

祝融作市  社会交换   

经过漫长的岁月，人类社会逐渐由原

始人群时期过渡到按血缘关系组成比较固

定集团的氏族公社时期。氏族公社分为母

系、父系两个阶段。

距今约 18000 年前生活在北京周口店

的山顶洞人已属母系氏族阶段；仰韶、半

坡、河姆渡等氏族遗址更是提供了母系氏

族公社繁荣阶段的生动图景。他们住的是

半地穴式的土木结构的房屋，开始磨制石

器，使用弓箭，用烧制的陶器盛水、装东西、

煮食物；开始了原始农业和原始畜牧业。

随着男子在生产中作用的不断加强，

母系氏族公社逐渐被父系氏族公社所取代。

大汶口文化的中、晚期就属于父系氏族公

社阶段。

在父系氏族公社阶段，手工业从农业

中分离出来，有了专门从事制陶、制石和

雕刻的人。传说颛顼时代的祝融还发明了

集市，进行交换。
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一个地区的几个氏族部落联合在一

起，组成部落联盟，对外征战。传说约

4000 年前，黄河流域的著名首领黄帝（号

轩辕）曾打败蚩尤，征服炎帝。炎、黄部

落合并，生息繁衍，构成了华夏族（汉族

前身）的主干成分。

据说禹为了治水，居外 13 年，三过

家门而不入。

那时，部落联盟的首领是由民主推举

产生的，称“禅让”。相传，尧（陶唐氏，

史称唐尧）传位于舜（有虞氏，史称虞舜），

舜又传位于禹。

由于当时生产力的低下，没有剩余产

品，所以氏族成员共同劳动，共同消费，

过着平等的生活。

氏族之间  纠纷不断

血缘集团  势孤力单     

结成联盟  对外征战

著名首领  黄帝轩辕

氏族成员  共同劳动     

产品平分  天下为公

选贤禅让  推举首领    

唐尧虞舜  留下美名

后有夏禹  治水有功

凿开龙门  河道疏通

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原始社会

随着生产力的发展，有了剩余产品，

氏族首领就开始利用自己的职权，将剩余

产品据为私有，成为氏族贵族；对抓来的

战俘不再杀掉。

生产发展  食有余剩     

抓来战俘  强迫劳动

多余产品  首领占用

贫富分化  阶级产生

夏禹之子  自居首领

禅让制度  到此告终

禹死后，他的儿子启未经民主推举，

就继承了父亲的职位。从此，世袭制代替

了禅让制，“公天下”变成了“家天下”。

而是把他们变为奴隶，强迫他们劳动，

强占他们的劳动果实。这样，阶级就逐渐

产生了。约公元前 2070 年，禹建立了我国

历史上第一个奴隶制国家——夏朝，相传

都城在阳城（今河南登封东南）。
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恩格斯指出，按地域来划分它的国民

和公共权力的设立，是国家形成的两个基

本特征。大量的史料证明，到夏朝时，我

国已进入阶级社会了。

史书上说：“夏有乱政，而作禹刑。”

夏桀，夏代最末一个王，非常残暴、

腐朽。

这时生活在黄河下游的商人逐渐兴盛

起来。

夏

约公元前 1600 年，商族首领汤率领

族人及其他部落在鸣条（今河南开封东）

打败夏桀，灭了夏朝，建立了商朝，建都

于亳（今河南郑州）。

夏禹之时  原始解体

划分九州 固定地域

制定禹刑  设置官吏     

建筑城墙  修造监狱

末王夏桀  骄奢淫逸    

东方商族  乘机而起

商夏决战  鸣条一役

桀王败逃  商朝建立
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商

商朝前期，都城屡次迁移，约公元前

1300 年，商朝第十九王盘庚迁都到殷（今

河南安阳西北），都城才稳定下来。

镞，箭头。以铜制镞，足见当时冶铜

业已相当发达。

商

商代前期  屡迁都城       

盘庚迁殷  始得安宁

黍稷稻麦  集体播种

石锄石铲  除草中耕

斧钺刀镞  青铜制成

玉器骨器  美丽晶莹

大批奴隶  集体劳动   

司母戊鼎  天下驰名

安阳武官村出土的司母戊鼎，重

832.84 千克。形制雄伟，花纹秀丽。这样

的大鼎，当时需要许多人分工合作才铸成。
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奴隶们辛苦劳动一天，晚上还要被捆

绑起来，以防他们逃跑。

国王和奴隶主们占卜后，将卜文记录

下来，刻写在龟甲、兽骨上，这些文字叫

甲骨文；铸在青铜器上的文字叫金文，又

称铭文。

奴隶主每次祭祀，都要屠杀大量奴隶

做贡品，叫“人祭”；奴隶主死了，还要

杀死或活埋许多奴隶做陪葬，叫“人殉”。

在河北藁城还发现了五座用奴隶头骨奠基

的商代房屋遗址。

商纣王，名辛，商朝最后一个王，史

书上常称作帝辛，他是中国历史上有名的

暴君。

《史记》载：“纣王以酒为池，县（悬）

肉为林，使男女倮相逐其间，为长夜之饮。”

比干，纣王的叔父，因劝谏纣王而被

剖腹剜心。

统治阶级  宣扬迷信

作威作福  鱼肉人民

出征狩猎  先问鬼神        

刻于甲骨  铸为金文

野蛮残酷  人祭人殉     

修宫建殿  奠基用人

商代末王  暴君帝辛     

美女盈室  妻妾成群

以酒为池  悬肉为林    

比干劝谏  剖腹剜心
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商

西伯，周族首领，名姬昌，曾被商朝

统治者囚禁。死后被封为文王。

公元前 1046 年，周武王率西方、南

方各部落的军队攻商，战争在商都郊外的

牧野（今河南新乡牧野村）展开。那时，

商军正同东夷作战，来不及调回，就临时

驱使大批奴隶抵挡周军。结果奴隶们阵前

倒戈，引周军攻入商都。纣王走投无路，

在鹿台点火自焚，商朝灭亡。

西伯周侯  惨遭囚禁

武王伐纣  报仇雪恨

大军压境  商都被困  

驱使奴隶  抵挡周军

阵前倒戈  风烟滚滚

穷途末路  暴君自焚
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