


诗意的生活 焦玫著 
 

序 

丛林 
 
 
一个人的诗歌史也是一个人的修炼史。一本诗歌的结集出版，应当也意味着一个诗人阶

段性的人生盘点。 
焦玫这本诗集所收录的诗歌时间跨度很长。他从很年轻时失恋之后开始写了第一首诗，

并因此萌发了对诗歌的兴趣，这一写就坚持到了今天，前后几近 30年。有一次同焦玫一起
喝茶，听他讲过这个故事。他说他在时间过去了近 20年之后，终于又再次见到了他相恋 N
年的初恋情人，一见之下，心情却非常平和，他忽然发现 20年来他所深深怀念的其实只是
自己心中对爱情的一个结，而不再是眼前这个被时光改变了的真实的人了。他说，那一刻，

他感到一种难以言说的悲凉。我想，我能理解他的那种失落。只要情人的面孔还铭刻于心，

世界就还是你的家，你的情感就还有归宿。可是时光是太强大的法器，20 年的时光涂抹的
不只是情人的面孔，而是情人的面孔照见了他早已改变的心。寄托情感的幻像一旦破碎，世

界便真的空空如也了。 
相思无言。那无法诉说的爱与孤独正是焦玫诗歌最初的源泉。他书写过那种九曲回肠的

思念，也书写过那种情感无处寄托的苍凉。但焦玫是个通达而理性的人，深邃的情感得到理

性的控制，表达出来已经幽而不怨，哀而不伤了，反倒更加有了张力，更令人回味和感动。 
蓦然回首 
却发觉 
你仍在我心头 
 
你无言的盯着我看 
看得我心酸 
心疼心乱 
我无法漠视你的无助 
 
你远嫁时的泪 
仍在流个不停 
焦玫写诗不过份追求诗歌表达的技巧，而只忠实于他内心的情感，这对于文学创作来说

是最难得的，也是最为可贵的。他的诗歌语言清淡质朴，然语淡味终不淡，细品他的诗歌，

淡淡的伤感之余，总有一种温暖的慈凉情怀萦绕心头。 
仿佛回到童年 
我躺在一株紫荆花树下 
做一些 
阳光明媚、五颜六色的梦 
 
一觉醒来 
才发现这棵树 



自己搬了家 
驻扎在岳麓山腰 
时而摇头时而摆手 
滋润的活着 
 
我差点认不出她了 
幸亏她怕我悄然走过 
尖叫了一声 
 
我轻轻地走近她 
问一声：宝贝 
几十年了 
你还好吗 
这慈凉，正是他勘破世情之后依然保有的对这个世界的深爱。他从失恋开始写诗，但眼

界并不局限于恋情。自然风物，历史人文，以及天灾人祸，都在他的诗歌中有着细敏而深情

的表达。人生最可贵的便是深谙人生的种种无可奈何之后，依然能满怀热情地生活。在朋友

圈子里有着“活菩萨”之称的焦玫，正是这样一个达观而淳厚的人，凡与他相处者，无人不

感染他的热情，无人不钦服于他的细心、良善与包容。 
人生最理想的境界莫过于审美地、充满诗意地度过一生，焦玫正是这样一个幸福的人。

如今，他又透过他的诗歌，把这种幸福传递给你我。 
 
 

2011年 3月 21日 
（丛林，本名何桂珍，系湖南省作家协会会员） 
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他乡故里 
 
踉踉跄跄地走在红黑鱼池边的小巷里 
在转弯处 
差点碰到了 
一顶花轿 
把一个明朝或者清朝 
新嫁娘 
错娶了回家 
 
回望岳麓山 
 
1  占山为王 
一队人马 
想占山半天 
为王 
 
才起步 
就有了一个逃兵 
借岳麓书院为挡箭牌 
做了一尾逍遥自在的鱼 
 
爱晚亭里 
又有三个人 
坐了下来 
开始和历史对话 
然后 
优哉游哉的闲逛 
 
半山亭里 
有人开始大声吟诗 
掌声一片 
一大半人马 
被茶的袅袅清香 
俘虏 
 
有人开始突围 
向山顶转移 
站在山巅清点人数 
四十五个人的队伍 
剩下了五男五女 
高扬着“毛九”的旗帜 
（备注:毛泽东文学院第九期作家研讨班简称“毛九”） 
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2  紫荆花 
仿佛回到童年 
我躺在一株紫荆花树下 
做一些 
阳光明媚、五颜六色的梦 
 
一觉醒来 
才发现这颗树 
自己搬了家 
驻扎在岳麓山腰 
时而摇头时而摆手 
滋润的活着 
 
我差点认不出她了 
幸亏她怕我悄然走过 
尖叫了一声 
 
我轻轻地走近她 
问一声：宝贝 
几十年了 
你还好吗 
 
3  一刹那，天长地久 
还是这条小径 
蜿蜒曲折 
隐藏在五月的丛林里 
星星点点的蘑菇 
在那里探头探脑 
 
一颗大树 
惊呆了般的 
张大了嘴 
她认出我了 
知道我二十年前来过这里 
那时的我一袭白衣 
有着旺盛的精力 
曾经在她身上并排刻过两个名字 
 
恍惚间，有一个声音响起 
天长地久，地久天长 
当时以为 
那该是好几个世纪吧 
现在 
一个人哽咽着告诉我 
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只是一刹那 
一刹那 
 
4  爱晚亭 
枫叶红时 
我来过 
那是二十年前 
青春洋溢，心也红着 
 
枫叶没红时 
我又来了 
这是二十年后 
物还是人却非 
 
爱晚亭静静地伫立 
不言亦不语 
千年了 
她的身边不知道有了多少过客 
多少故事 
一千年太久 
不争朝夕 
 
凤凰行 
 
1 
凤凰歇息的日子 
却是 
你我亢奋的时光 
 
掬一捧沱江水 
或吞咽 
或嬉戏 
快乐就从心底洋溢开来 
 
各种民族的帅哥美女 
都用苗家的盛装包裹 
做一回苗裔 
让同伴、路人 
写意一回 
 
苗乡就这样 
开始醉啦 
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2 
光脚板，踏踩 
青石板的日子 
似乎很短暂 
 
眨眼间 
青石板上响起的 
就只有皮鞋敲打声 
和 
一声声粗鲁的吆喝—— 
“黄包车” 
 
青石板“吱吱”一下 
哑了 
 
3 
这天，我举起了杯 
为渐行渐远的一种情结 
 
没有醉意 
没有 
沱江的风依旧在轻轻地吹 
 
我的心很平静 
我知道 
激情不再 
青春就不再 
 
干杯 
只是为了 
埋葬青春 
 
4 
牵你的手 
好像很遥远了 
好像从来就没有 
 
沱江记得否 
锦江记得否 
点点滴滴的记忆 
已经散去 
只余一只酒杯在手中 
只余一份思念在梦中 
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黄岩感悟（组诗） 
 
1  别样的风景 
怀着急迫的心情 
如怀春少女般 
匆匆地赶来黄岩 
赏满山杜鹃 
 
山真的红了 
不是因为杜鹃 
突然来的这群文人骚客 
让它羞红了脸 
 
一个山里娃娃 
呆呆地看我们病态的 
手舞足蹈 
像在欣赏另一种风景 
 
2  雨 
不约而至的一场春雨 
悄悄地上了黄岩 
和我们一起 
爱上了杜鹃 
 
雨是杜鹃的梦中情人 
雨来了 
杜鹃便恣意地 
放肆着水灵 
 
雨被杜鹃的美丽震撼 
于是将自己 
化着晶莹的珍珠 
献给杜鹃做了订婚礼物 
 
3  凉山湖 
我想黄岩一定非常有灵气 
连住在这里的山民 
也被熏陶出了 
一身诗意 
 
于是 
一个小小的山塘 
也在山民眼里 
成了湖 
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就这一个灵巧的湖 
如明珠般奇妙地镶嵌 
把黄岩的灵气 
张扬到了极致 
 
红杜鹃把心思 
给了雨 
而她的妹妹白杜鹃 
却暗恋上了湖 
 
4  爱了就亲她 
我是山里娃 
从小就喜欢 
望对面山上 
艳丽的杜鹃 
 
欣赏美丽的同时 
爱在心里疯狂地滋长 
但我没有表达 
让雨轻易的娶了她 
 
风一上来 
就把杜鹃吞进嘴里 
嚼了个满嘴艳红 
然后告诉我说是初恋的味道 
 
爱了 
就要勇敢的表达 
最好的方式是 
亲她 
 
诗的声音 
 
虽然我迟到了一千二百多年 
可还是在芙蓉楼里 
听见了 
王昌龄的吟诗声 
 
楼真的不需要很高 
两层已经够了 
从二楼的窗口 
可以望见舞水 
望见沅江 
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望见洞庭 
甚至望见西京 
 
恍惚间 
我看见了龙标尉 
正在与李白一起赋诗 
与孟浩然一起饮酒 
与辛渐一起把盏言欢 
与湘西的百姓一起谈古论今 
 
天长地久 
芙蓉楼也被王大诗人 
熏陶出了一身诗意 
风从窗口飘过 
顺手也偷了几句 
显摆地去四处吟唱 
 
舞水里的那只船 
还孤零零的 
泊在码头 
一边 
仰望着芙蓉楼 
一边 
听着涛水的吟诗声 
 
行走会同 
 
1  去会同 
很简单 
不用准备什么 
就拿一张芙蓉国的特别通行证 
漂到会同 
 
裕园大酒店 
一个温馨的名字 
接纳了我们这一群 
用指尖在说话的感冒患者 
 
用不着喝酒 
凭着网络上熟悉的名字 
用眼睛灌将下去 
就会醉了 
 
深深夜里 
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一边响着雷鸣般鼾声 
一边却非常清醒 
悄悄把诗意种进梦里 
 
2  红豆杉 
幸亏我来了 
不然真不知道有这么一群 
千年的精灵 
在等着我 
 
我忐忑不安地走近她们 
恍惚间发现 
那些深绿的眼睛里 
依稀有泪痕 
 
霎时 
心莫名其妙的颤抖 
沉甸甸地 
因为 
这份岁月凝结的守望 
太重 
蝼蚁般渺小的我 
根本不能够把它扛起 
 
红豆杉的手在我离去时 
仍然伸着 
在等着 
你 
或者 
一只什么鸟儿 
 
 
 
3  鹰嘴界的风景 
站在这里 
惊喜地 
看山看水看雾 
对面 
鹰嘴界的树 
也呆呆地伸长脖子 
看我 
 
我羡慕那些树木 
可以悠闲自在的 
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听鸟儿唱歌 
看风儿起舞 
赏花开花落 
品云卷云舒 
 
可树们 
虽然不说话 
但那些眼神 
却明显地流露出了 
对城市生活热切的企盼 
  
我可以站过去吗 
不能肯定 
心已经浮华 
实在难平静如水 
 
 
4  站在高椅的屋脊上 
 
我不是姜子牙 
但这次 
却真切地站在了高椅的屋脊上 
飘飘然 
得意地笑了 
 
我的精神 
可以进入村中五通庙里的 
某尊神灵的身体里 
在半夜时分 
一屁股坐到这把高高的太师椅上 
过一把瘾 
 
然后 
把这 104栋房子 
连同它 19416平方米的身躯 
搬到我家去 
 
5  渡轮田 
渡轮田 
是高椅的乳名 
 
巫水里 
一些鸬鹚 
偏着头 
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听高椅的翠翠 
浣衣时棒槌的声音 
 
摆渡的 
该是傩送吧 
可对岸那弯弯小路上 
走来的走去的 
又是谁 
 
6  古村 
还没进去 
就被一碗浓郁的糯米酒 
灌醉了 
 
接着 
侗家阿婆悦耳的歌飞来 
更醉了 
 
踉踉跄跄的走在红黑鱼池边的小巷里 
在转弯处 
差点碰到了 
一顶花轿 
把一个明朝或者清朝 
新嫁娘 
错娶了回家 
 
醉月楼依稀传来的笑声 
如天籁之声 
醉了长空 
更醉了我 
 
于是我想去接月光楼上抛洒的绣球 
我想去钱庄存我的思想 
我还想去骑一回木马 
摘一回月季 
锄一垄青菜 
 
一枚巨大的古钱 
以粗暴的形式 
唤醒了我的沉醉 
于是 
我从七百年前 
逃了回来 
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株洲印象 
 
1  风景 
顺着人工砌就的石阶 
一级级往上 
爬向森林 
就为了 
远离城市的喧嚣 
来捉一片云彩 
听一声鸟鸣 
 
累了 
席地而坐 
抓住一瓶农夫山泉 
狂饮 
仿佛把满山的风景 
也吞进了肚里 
 
一对情侣 
打情骂俏而来 
激情澎湃的样子 
似乎把树木当了观众 
他们就有理由 
可以把自己青春的那点骚动 
在这天然的舞台 
充分表演出来 
 
2  云峰阁 
一层二层三层 
一直到五层 
云峰阁站在云里 
 
阁顶 
观景台 
满山的翠绿都涌了过来 
微风吟唱的 
都是一些绝妙的诗句 
至于是什么意思 
我却已经不再记得 
 
海拔 167米 
很平常的高度 
在这里 
却显得非常魁伟 
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远眺四周 
株城匍匐在脚底 
往常威风的大楼 
变成了小小的盆景 
就连湘江 
也如小溪般的隽永 
 
3  石碑 
一些大家 
把思想 
化成了龙飞凤舞的文字 
植在路边 
让游人解读 
为的是搏一声 
喝彩 
 
其实 
满山的翠 
遍野的绿 
已经是最好的作品 
石碑 
真的表错了情 
 
4  恍然大悟 
原来 
城里的人都是乡里来的 
因此 
他们都喜欢到山上来 
寻找 
自己的根 
 
难怪 
山上的别墅 
比城里的房子 
贵 
 
钟祥诗章 
 
1  明显陵 
仿佛 
才一个盹的时光 
便已数百年 
 
曾经的威严、尊贵和显赫 
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