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前  言

在人类的历史长河中，流传着许多耐人寻味、启人心智的

好故事。这些故事在历史的长河中经过时间的冲刷洗礼，依然

闪烁着熠熠光辉。这些流芳百世的千古佳话，是人类的先辈

千百年来的人生阅历和生活实践的心灵结晶，也是他们用生命

和心血在历史舞台上的精彩演绎，贯穿着人类文化的传统精神

基因，蕴涵着深刻的生活哲理。

例如，讲述尧舜禅让、大禹治水、孔子尊师、孙思邈行医

的道德好故事，它所倡导的是做人的最基础、最人本的精神。

其故事在人们心中深深地扎了根，成为一代又一代人的启蒙读

物，经过不知多少人的演绎和深化，已成为传统美德的重要组

成部分。还有爱父母、爱亲人、爱他人、爱自然的爱心故事，

让人感受到人世间的美好情结，犹如丝丝纷洒在春天的小雨，

使落寞孤寂的人享受到心灵的甜蜜滋润。

再如，开水壶煮出蒸汽机、苹果砸出“引力”、用影子测

量金字塔、检验自由落体等智慧故事，通过一个个生动传神的

故事，反映出科学前辈们执著追求科学真理的感人故事，启迪

青少年前赴后继，为“解剖”更多的科学秘密而努力奋斗。

在人类的历史长河中，流传着许多耐人寻味、启人心智的
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除此之外，还有感恩故事、习惯故事、亲情故事、创新故

事、细节故事、励志故事和哲理故事等，都具有极强的现实意

义和教育意义，是指导我们青少年健康成长的心灵鸡汤。

为了启迪青少年的心智、陶冶精神情操，我们经过甄别选

择，特地从浩如烟海的故事中精选出部分适合中学生阅读的经

典故事，包括《青少年大受启迪的美德好故事》、《青少年大

受启迪的爱心好故事》、《青少年大受启迪的感恩好故事》、

《青少年大受启迪的习惯好故事》、《青少年大受启迪的亲情

好故事》、《青少年大受启迪的创新好故事》、《青少年大受

启迪的细节好故事》、《青少年大受启迪的励志好故事》、

《青少年大受启迪的智慧好故事》和《青少年大受启迪的哲理

好故事》10册。这些故事内涵丰富，图文并茂，极具借鉴意义

和鉴赏价值，值得我们慢慢品味，对青少年的爱心教育、亲情

培养以及学习和处世能力的提高等都具有很好的启发性和指导

性，是广大青少年朋友阅读和珍藏的良好版本，也是各级图书

馆的陈列佳品。

除此之外，还有感恩故事、习惯故事、亲情故事、创新故

事、细节故事、励志故事和哲理故事等，都具有极强的现实意
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母亲的抉择

那天，28岁的琳莎娜带着2岁的小儿子送6岁的女儿到学校

去。因为是第一天开学，女儿艾拉娜非常高兴。

这是一个非常好的天气，树上的鸟儿也自由自在地唱着快

乐的歌。学校是孩子们的天堂。但谁也不会想到，噩梦悄悄地

来临了。可怕的人质绑架事件发生了，许多头套黑罩，只露出

两只眼睛的武装分子冲进了学校。他们持着枪，举着刀，对准

着这些惊恐万分的孩子们。

时间一分一秒地走着，有些孩子被武装分子叫出去就再

也没有回来。琳莎娜也是惊恐万分，身边是女儿，怀中有儿

子，她不知道如何去面对，她甚至能够感觉到死亡的气息越

来越近。

由于长时间的缺水，儿子用嘶哑的声音哭了起来。那个绑

匪不耐烦了，手一指：“你过来！”琳莎娜惊恐万分，但又毫

无办法，她把儿子放下，又把儿子抱起来，要是把儿子单独

留下，同样是死路一

条。女儿艾拉
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娜也没有留

下，跟在了母亲的身后。

或许是那个绑匪心生怜悯，

或许是绑匪要玩一场猫捉老鼠的游

戏，他同意琳莎娜离开，但必须在儿子

和女儿之间作一个选择，只能带一个走。

琳莎娜惊呆了，在两个孩子中二选一，这是每一位母亲都

难以抉择的事情。她多么想让自己留下！ üü 这是她一辈子最

痛苦的选择。

琳莎娜抱着儿子快步向外跑去，留下的是６岁的女儿艾拉

娜，女儿望着妈妈的背影拼命地哭喊：“妈妈，别扔下我！”

声音撕裂着琳莎娜的心，在即将走出学校的时候，琳莎娜又回

头看了女儿一服，心中说我还要回来。

果然，不到一个小时，琳莎娜不管外面人的劝阻，又回到

了人质中间，她悄悄地给女儿带去了水，她说：“我是母亲，

我不能扔下另一个不管，我知道，如果我不回来，艾拉娜一定

会死，我站在她身边，哪怕是最危险，哪怕是绑匪用枪对着

她，只要我在她面前，替她挡着子弹，总还有生的希望。”

如今，琳莎娜和儿子、女儿都健健康康。或许，谁都会猜

测到，在女儿艾拉娜心中一定有个疑问：当初母亲为什么没有

带她走？

这个答案，她母亲早已用行动做了回答。在俄罗斯的历
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史上，也一定会记下“北奥塞梯人质事

件”。这次惨无人性的绑架学生事件中，

死亡的人数是332人，重伤是704人。其中，学生死亡有155

名，重伤247名。然而6岁的艾拉娜却安然无恙 üü 这是母亲再

次回来的结果！这是母亲陪她共同渡过被绑架53个小时的结

果。

其实，对于一位母亲而言，在面对绑匪枪口的时候，心中

又怎会有什么选择？

她心中唯一有的，就是爱！除去自己的、对儿女的无私

的爱！
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生命的养料

一个小男孩几乎认为自己是世界上最不幸的孩子，因为他

由于患了脊髓灰质炎而留下了瘸腿和参差不齐且突出的牙齿。

在一个平常的春天，小男孩的父亲弄来了些树苗，他叫他

的孩子们每人栽一棵。如果谁栽的树苗长得最好，就给谁买一

件他最喜欢的礼物。

小男孩也想得到父亲的礼物。但他看到兄妹那蹦蹦跳跳提
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水浇树的身影，不知怎么的，

他萌生出一种阴冷的想法：希

望自己栽的那棵树早日死去。

因此在给树苗浇过一两次水后，

他再也没去搭理它。

几天后，小男孩再去看他栽的

那棵树时，惊奇地发现它不仅没有

枯萎，而且长势非常好。

最后，父亲也兑现了他的诺言。

从那以后，小男孩慢慢地变得乐观

向上起来。

一天晚上，小男孩躺在床上睡不着，他想去看

看自己栽的那棵小树。当他轻手轻脚地来到院子里时，却看见

父亲用勺子在向自己栽种的那棵小树下泼洒着什么。

顿时，他全都明白了，原来父亲一直在偷偷地为自己栽种

的那棵小树施肥！

他返回房间，任凭泪水肆意地奔流……

他就是美国总统富兰克林·罗斯福。
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伟大的母爱

一名小男孩邀请他母亲去参加他小学的第一次家长会。

母亲同意去参加，但小男孩却感到很不安，这将是他的老师

和同学首次见到他母亲的机会，可母亲的出席会让他很难

堪。虽然她长得很美丽，但她的右半边脸几乎全被一片严重

的伤疤覆盖着。小男孩从未听母亲谈过她为何有那片伤疤。

家长会时，大家并不在意她母亲的疤痕，相反，都对她

表现出来的自然、优雅的气质留下了深刻印象。小男孩仍然

感到尴尬，他尽量向没人的地方跑，无意间他却听到了他母

亲跟老师的对话。

“你脸上的伤痕是怎么来的呢？”

母亲答：“在我儿子还很小的时候，有天他的房间失火

了。当时火烧得很大，没人敢进去救他。我冲了进去，

就在我看见他的那一刹那，一支横梁迎面倒下。

为了让他不受到伤害，我扑到他身上

挡住火，当时我就失去了知
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觉。幸好有位消防员及时赶到，把我们母子俩从鬼门关里拉了

回来。”她摸摸那张烧伤的脸说：“这伤痕虽然会永久存在，

但直到今天为止，我从没有为此事后悔过。”

听到这里，小男孩满脸泪痕跑向他母亲。他紧紧抱住母

亲，为母亲曾经为他所做的牺牲感动不已。那天其余的时间

里，他一直紧紧握住他母亲的手不放。
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纸钢琴

女儿酷爱音乐。每天清晨，当对面阳台上响起琴声时，她

便痴痴地趴在阳台上静静地聆听。她多想自己能有一架钢琴

啊……不，不，哪怕能摸一摸，坐上去弹一次也好啊！

一天，父亲来到阳台，看到女儿趴在阳台上，十指在阳台

上跳跃着，父亲便有了一桩心事。

女儿从没见过父亲买一件像样的衣服，穿在他身上的总是

洗得发白的工作服。女儿知道应该铆足劲儿学习。她想，将来

一定要考上音乐学院，那样，就可以天天弹钢琴了。

父亲似乎比以前忙了许多，他每天很早出去，很晚回来，

衣服上总是沾满了泥灰，回来后倒头便睡。

日复一日，女儿不知父亲为何如此拼命，她只知道父亲的

白发越来越多了。

五年过去了。女儿考上了最好的高中。

父亲去银行取出了存款。一路上父亲陶醉在喜悦中，却不

知道背后跟着一双邪恶的眼睛。他来到商店，来到一架钢琴

前。这是一架锃亮的立式钢琴，标价：一万八。“够了。”他

想，于是叫来售货员。

当他满心欢喜地将紧搂在手里的工具包打开时，一条被刀

划开的口子凝结了他的笑容。
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