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再版说明

２００５年１１月出版的《名师解惑丛书》推出后受到广大专

家与教师的一致好评。在实验与使用过程中，也反馈许多问

题。因此，从去年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修

订，修订后：

１．时效性加强，更加注重发挥学生的主体性和主观能

动性。

２．时间性与可操作性加强。鉴于较强的理论性与学生阅

读兴趣的矛盾，在修订过程中将语言更加简练化、趣味化。

３．增加了互动性。学生间积极的互动才能达到良好的学

习阅读效果，如果学生在阅读过程中有任何问题和质疑，您可

以随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目

直接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

本书编委会
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序　言

每个人都希望自己能够成功，而能不能成功其实就在于

自己，关键取决于自己的心态。《成功始于心态》这本书讲的

就是这个道理。书中写道：“在追求人生目标上，会有成功和

失败两种结果，差别就在于自己处于什么样的心态。”本书介

绍了两种心态，一种是积极心态，即遇事总让自己往积极的方

面思考，于是，“具有积极心态的人心中常能存有光明的远景，

即使身陷困境，也能以愉悦、创造性的态度走出困境，迎向光

明。”这个观点与“知心姐姐”卢勤说的“我能行”是一致的。另

一种心态是消极心态，遇事总是往负面想，于是越想越没有信

心。所以，具有积极心态的人就会为自己确立的目标努力拼

搏，成功的机会多，当然活得也充实、自在、潇洒、快乐、健康和

富有；而具有消极心态的人总会觉得自己不行、社会不公，因

而也不求进取，活得空虚而艰难，悲观而颓废。迎接他的自然

是失败居多。积极心态会使学生学业有成，会使成人事业

成功。

《成功始于心态》这本书列举了大量事实说明这个道理，
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让人看后会情不自禁地反思自己是处于哪一种心态的人。希

望自己成功的人会主动调整自己的心态，努力让自己变消极

心态为积极心态，事情就会大为改观，对自己追求的目标就不

会放弃，就会继续努力，也许会出现奇迹。至少会好于现状。

当然，成功不仅仅是“想”出来的，更是“干”出来的。实际

上，心态也是一种思想方法。思想方法对头，才能干出效果，

思想方法不对头，别说不干，就是干了也未必能出成果。

书中还告诉我们一个人成功必备的八种心态：一、积极；

二、学习；三、付出；四、坚持；五、合作；六、谦虚；七、感恩；八、

归零。看来，一个人的成功是由一个人的综合素质决定的。

所以，我们要从小注意培养这些能够让人取得成功的心态。

我们很多人，特别是青少年还没有形成一种固定的思想

方法和思维模式，常常是在处理这一件事情时心态是积极的，

而处理另一件事情时心态是消极的。这本书告诉你建立积极

心态的方法，帮助你形成积极的思考方式，让你的努力不会白

费，让你的智慧和能量发挥到极致，让你的生命放射出异彩，

让你成长为一名成功的人士。

孙浦远
（北京市特级教师，全国少先队优秀辅导员，两次被评为北京市先

进儿童少年工作者，获北京市“紫禁杯”优秀班主任特等奖，北京市关心

青少年工作奖等。）
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什么是心态

从某种意义上讲，心态决定一个人的命运。如果一个

人他决心要获得某种幸福，那么他就能得到这种幸福。这

就是心态所产生的力量。

当我们处在进取和颓丧两种不同心态时，自然会有不

同的信息传送和行为不管我们是否承认，所有的行为都是

我们自觉或不自觉的发自心态的结果表达了。接着要问，

是什么造成我们的心态变化？有两个主要的构成因素，第

一是内心储忆；第二就是我们生理状态的状况和活动。

内心储忆和生理状态是相辅相成的。也就是说一方受

到外来影响，另一方就会自动地受到影响。因此，若要改变

心态，就需同时改变内心储忆和生理状态。例如，当你的爱

人或小孩快到家之前，你的生理处于舒适状态，这时他们回

来晚了，你会认为他们是被交通耽搁了；但是，如果你的生

理因某些原因而造成肌肉紧张、极度疲乏，或感到疼痛、血
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糖偏低时，你就会倾向于用负面想法的信息自动控制你

自己。

不管您是否同意，当你神清气爽或身心疲惫时，对周围

会产生两种截然相反的感受？是不是身体好坏会自然地影

响你对周围的看法和做法？是不是内心觉得做得不易或烦

躁时，你的肌肉就随之绷紧？由此可见，内心储忆和生理状

态是不断地交互影响地造成你心态的变化，从而使你做出

各种不同的行为。

因此，安东尼·罗宾曾告诫我们，若要能控制并引领我

们的行为，就得先控制和引领自己的心态；若要控制我们的

心态，就必须控制且刻意地引导自己的内心储忆和生理状

态。就假想你在任何时候都能１００％地控制自己的心

态吧！

心态的力量

比尔·盖茨曾经说过，如果你在思想的过程中发挥了

你的积极心态，并且相信成功是你的权利的话，你的信心就

会使你成就所有你所制定的明确目标。但是如果你接受了
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