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１．什么是大球盖菇？
　　大球盖菇 （见图１）隶属于担子菌亚门、层菌纲、

伞菌目、球盖菇科、球盖菇属。该属我国已有１０种。

大球盖菇是欧美国家喜食、栽培较多的一种珍稀菇

新品种，是联合国粮农组织 （ＦＡＯ）向发展中国家推荐
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栽培的珍稀食用菌之一，也是国际菇类市场的十大品种

之一。大球盖菇色泽艳丽，肥大肉厚，鲜菇肉质细嫩，

滑润爽口，含野生菇香味，清香柔和，柄可食，质脆。

干菇气味浓香，可以与香菇媲美。它不仅营养丰富，而

且还能防治多种疾病。栽培技术比较简单粗放，可秸秆

生料栽培。投资少，见效快，售价高，效益大，是一种

很有发展潜力的珍稀食用菌新品种。

大球盖菇学名为Ｓｔｒｏｐｈａｒｉａ　ｒｕｇｏｓｏ–ａｎｎｕｌａｔａ　Ｆａｒ－

ｌｏｗ　ａｐｕｄ　Ｍｕｒｒｉｌｌ。

曾用过的异名有：Ｓｔｒｉｐｈａｒｉａ　ｆｅｒｉｉ　Ｂｒｅｓａｄｏｌａ，Ｎａｅ－

ｍａｔｏｌｏｍａ　ｆｅｒｉｉ（Ｂｒｅｓ．）Ｓｉｎｇｅｒ，Ｓｔｒｏｐｈａｒｉａ　ｉｍａｉｎａ　Ｂｅｎ－

ｄｉｘ，Ｂａｅｍａｔｏｌｏｍａ　ｒｕｇｏｓｏ－ａｎｎｕｌａｔａ　Ｆａｒｌｏｗ （Ｉｎ　Ｍｕｒ－

ｒｉｌｌ）Ｓ．Ｉｔｏ。

２．大球盖菇主要分布在哪些地区？
　　 大球盖菇又名皱环球盖菇、皱球盖菇、酒红色球盖

菇、斐氏球盖菇、斐氏假黑伞。它是一种色泽艳丽、嫩

滑爽脆、菌肉肥厚、略带甘甜的优质珍稀食用菌。

大球盖菇主要分布在欧洲、南北美洲及亚洲的温带
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地区，我国云南、四川、吉林、西藏等省 （自治区）均

有野生分布。

１９２２年，美国人首先发现并报道了大球盖菇。１９３０

年，德国、日本等国也相继发现了野生的大球盖菇。

１９６９年，德国 （原德意志民主共和国）的Ｊｏａｃｈｉｍ　Ｐｕｓ－

ｃｈｅｌ开始试种，并获得成功。波兰的Ｓｚｕｄｙｇａ于１９７３

年，捷克斯洛伐克的Ｓｒａｎｅｋ、匈牙利的Ｂａｌａｚｓ于１９７４

年也相继引种栽培成功。目前，大球盖菇已成为美国、

俄罗斯以及西欧各国人工栽培的食用菌之一。

１９８０，上海市农业科学院食用菌研究所的许秀莲等

人，赴波兰考察，引进大球盖菇菌种，并试种成功，但

没有推广。近年来，国内不少单位开始引种和研究，探

索大球盖菇高效栽培技术。

１９９５年，福建省三明高真菌研究所颜淑婉等人开始

立项研究，在橘园、田间栽培大球盖菇，获得良好效益，

并逐步扩大推广范围。

河南省卢氏县于１９９９年引种，在不同的气候带上，

有６个试验场进行试种均已栽培成功。２００１年在县城周

围的乡镇进行大面积推广。
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３．大球盖菇生态习性如何？
　　 大球盖菇抗逆力强，它可以生长在各种植物的秸秆

上，在４℃～３０℃的温度下均可以出菇。所以从春天到

秋天在林中、森林边缘、草丛中、路旁、园地、垃圾场、

木屑堆、牧场的牛马粪堆上，均可见到它的踪影。据

《西藏真菌》（１９８３）报道，野生的大球盖菇在青藏高原

上生长于阔叶混交林下的落叶层上。另据报道，在攀西

地区的针阔叶混交林中也长有野生的大球盖菇。无论是

我国北方或南方，凡气温在４℃以下、３０℃以上时，均

见不到大球盖菇，除高纬度、高海拔地区外，一般在夏

季 （７月、８月、９月）也见不到大球盖菇。

４．大球盖菇具有什么样的食用价值？
　　 大球盖菇营养十分丰富，每百克干品中，含水１１．９

克、粗蛋白２９．１克 （低于姬松茸和双孢蘑菇，高于其他

的食用菌以及牛、猪、鸡、鱼肉等）、脂肪０．６６克、碳

水化合物４４～５４克、粗纤维９．９克、灰分４．３６克、钙

２４毫克、磷４４８毫克、铁１１毫克、维生素Ｂ２２．４１毫克、



　　　　　　　　　　　　　　　 　　　５　　　　

维生素Ｃ６．８毫克。

大球盖菇的子实体中含有人体所必需的１７种氨基

酸，而且容易被人体吸收和利用。其中，人体不能合成

的９种氨基酸，大球盖菇就含有８种。一个体重７０千克

的正常人，每天食用１００克大球盖菇就可以满足人体对

氨基酸的需求。

５．大球盖菇具有什么样的药用价值？
　　大球盖菇的药用价值很大。其提取物具有较强的抗

肿瘤活性，对艾氏腹水癌的抑制率达７０％。同时还有降

血脂、降血压等功能，对肝病、心绞痛、心功能不全、

心肌梗死等多种疾病也有较好的疗效。经常食用大球盖

菇，可以预防胃酸过多、消化不良、食欲不振等。

６．大球盖菇具有什么样的经济价值？
　　大球盖菇的经济价值也很高。从种到采菇结束共需

１２０天，栽种１平方米大球盖菇需投料２５～３０千克，菌

种４瓶，加上辅助设施等，成本１３元。每平方米投料可

产鲜菇１５～２５千克，每千克鲜菇的国内市场价为６～８
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元。在美国，每千克鲜菇销售价为１０．６～２３．５美元 （折

合人民币８５～１９０元）。

７．大球盖菇具有怎样的市场前景？
　　大球盖菇具有广阔的发展前景：一是秸秆、野草等

栽培原料丰富，来源广泛，成本低；二是可直接采用生

料栽培，工艺简单；三是生产周期短，从种到收仅４个

月时间；四是适应性强，各地均可栽种；五是产量高，

效益好；六是菇味清香柔和，菇质脆嫩，适口性好，而

且营养丰富，药用价值高，很容易被广大消费者所接受；

七是菌渣可直接还田，培肥土地。

８．大球盖菇由哪几部分组成？
　　 大球盖菇隶属于真菌门、担子菌亚门、层菌纲、伞

菌目、球盖菇科、球盖菇属。拉丁学名为 Ｓｔｒｏｐｈａｒｉａ

ｒｕｇｏｓｏ—ａｎｎｕｌａｔａ　Ｆａｒｌｏｗａｐｕｄ　Ｍｕｒｒｉｌｌ。

大球盖菇由子实体和菌丝体两部分组成 （见图２）。

子实体单生、丛生或群生，最大菇丛重达数千克，最大

朵重可达１～２．５千克。
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子实体由菌盖、菌

褶、菌柄、菌环、菌幕

组成。菌盖初期为半球

形，后扁平，直径５～

４５厘米，肉质，湿润时

稍有黏性，干制后光滑。

有纤细状鳞片，成熟后

消失。初期为白色，成

熟后变成褐色，干后呈

深褐色。菌盖边缘内卷

并常附有菌幕残片。菌

褶刀片状，稍宽，直立，排列密集，初为白色，后为紫

黑色。菌柄近圆柱形，基部稍膨大，柄长５～２０厘米，

粗０．５～０．７厘米，早期中实有髓，成熟后中空。菌环位

于菌柄的中上部，厚质膜，有深沟纹，深裂成片状，尖

端向上卷，易脱落。
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９．大球盖菇具有怎样的生长发育过程？
　　 成熟的大球盖菇弹射出孢子，孢子呈椭圆形，大小

为１１～１６微米×６．５～１１微米，厚壁，孢子印为紫色，

在适宜的环境条件下萌发，形成单核菌丝，再发育成双

核菌丝。经过一定时期的营养积累，在外界条件适宜时，

便聚集连结，可见到凸起或隆起物。菌丝吸取的养分不

断向凸起物输送，逐渐形成子实体原基。子实体原基在

一定的条件下不断膨大，并分化出菌柄和菌盖，进而分

化出菌褶和子实层。经过快速伸展，并产生担孢子，成

熟后被弹射出去，子实体老化甚至自溶。

１０．栽培大球盖菇要求什么样的生长发
育条件？

　　大球盖菇的适应性很强，它可以生长在林中、草地、

路旁、园地，也可以生于垃圾场、木屑堆及落叶层上。

大球盖菇生长发育需要一定的营养、温度、水分、空气、

酸碱度、土壤等条件。

营养物质主要是碳源和氮源，碳源有葡萄糖、蔗糖、
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纤维素、木质素等，可以从稻草、麦秸、豆秆、玉米秆、

玉米芯、木屑等原料中获取；氮源有氨基酸、蛋白胨等，

主要由麸皮、米糠等提供。畜禽粪和棉籽壳不宜使用。

温度是控制大球盖菇菌丝生长和子实体形成的一个

重要因子。大球盖菇菌丝生长的温度范围是５℃～３６℃，

最适温度为２３℃～２７℃。温度低于１０℃或高于３０℃时，

菌丝生长速度减慢；超过３６℃时，菌丝老化，停止生

长，如果长时间高温会造成菌丝死亡。

子实体形成发育的温度范围是４℃～３０℃。在此范

围内，温度升高，生长加快，但朵小、盖薄、易开伞；

温度较低时，发育慢，但朵大、盖厚、柄粗、不易开伞。

原基形成的最适温度为１２℃～２５℃，如果气温超过３０℃

时，就难以形成子实体原基。

水分是大球盖菇生长发育不可缺少的因子。菌丝生

长发育要求培养料含水量在６５％～８０％，以７０％～７５％

为宜。用稻草或麦秸做主料时，料水比应达到１∶１５；

用木屑做主料时，料水比为１∶１．１至１∶１．２。空气相

对湿度要求保持在７５％～８５％。子实体分化时，要求空

气相对湿度达到８５％以上，９０％～９５％为宜。子实体生

长发育要求培养料含水量为７０％，空气相对湿度应降到
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９０％左右。

菌丝生长阶段完全不需要光线。子实体原基分化时

应有散射光的刺激，适宜的光照度为１００～１５０勒克斯，

半阴半阳的光照栽培效果更佳。

大球盖菇属好气性真菌，新鲜而充足的空气是保证

其正常生长发育的重要条件。发菌时，空气中二氧化碳

的浓度不能超过２％；子实体原基分化及子实体发育阶

段，二氧化碳的浓度均不能超过０．１５％。

大球盖菇在ｐＨ值４．５～９的范围内均能生长，但以

ｐＨ值５～７较为适宜，即大球盖菇适宜在微酸性的环境

中生长。拌料时，ｐＨ 值应调至７～８；随着菌丝呼吸和

代谢中产生的有机酸，ｐＨ 值降为５．５～６．５；子实体生

长时ｐＨ值要求在５～６；覆土材料的ｐＨ值应为５．５～６。

菌丝生长时不需要土壤，但子实体原基分化和子实

体生长时必须要覆土，而且要求土壤含有腐殖质，质地

松软，具有较高的持水能力，以园林土为宜，土壤的ｐＨ

值以５．５～６为好，切忌用黏土和砂质土。
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１１．栽培大球盖菇需要哪些基本设备和
仪器？

　　 生产大球盖菇的基本设备和仪器有工作台、天平、

台秤、磅秤、电炉、铝锅、漏斗、量筒、量杯、玻璃棒、

试管架、塑料筐、试管刷、夹子、酒精灯、三角瓶、盆、

滴管、孢子采集器、培养皿、烧杯等 （见图３－１，３－
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