


序    言

党和政府历来高度重视职业教育。近年来，党和国家领导人

多次对职业教育作出重要批示，要求在整个教育结构和教育布局

中，把职业教育摆到更加突出和重要的位置。十八届三中全会又

明确要求加快发展现代职业教育，把职业教育作为整个教育事业

改革发展的战略重点和提升全民族素质的重要途径。

近几年，我们虽然在职业教育课程结构模块化、课程内容综

合化和现代化等方面做了有益的探索，也取得了较为显著的成绩，

但传统学科型课程模式仍没有根本改变，课程内容与职业实践相

脱节的现象依然存在。如今，农业产业化、新型工业化和现代服

务业的发展，以及以提升自主创新能力为核心的科技进步，加快

了职业的分化和综合，对人才培养的规格、质量和人的终身学习

提出了新的要求，为此迫切需要大力推进职业教育精品专业、精

品课程和教材建设，改变人才培养模式，带动教师专业发展，加

速培养适应我国经济社会发展需要的技术型、技能型人才。其中，

课程改革是职业教育改革的重点、难点和突破口，是职业教育改

革的核心。开发校本课程，可弥补国家和地方课程注重共同性而

忽视差异性和层次性的不足，突出以学生为本的理念，加强学生

的生产实习和社会实践，以就业为导向，更新教学内容，强化职

业训练，有益于克服重理论轻实践、重讲解轻动手、重教室轻场

地的传统观念，与国家和地方课程相比更有时效性和针对性。

目前，已有不少中职学校结合社会经济发展的实际需要，加

强了校本课程的开发，做了大量卓有成效的工作，形成了一系列

颇具实效的校本课程开发模式，为中职校本课程的开发提供了有
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益的借鉴。校本课程开发已成为中职教学改革和创新的一个支撑

点和亮点。作为第二批全国中等职业教育改革发展示范学校建设

单位之一的山东省滨州市高级技工学校正是这方面的一个典型代

表。

滨州市高级技工学校结合地方和学校实际，开发具有鲜明特

色的职业教育校本教材，创建品牌学校，培养适应市场需求的技

能型人才，取得了显著成效。 该丛书是该校一线教师教学实践经

验的总结，突出了学校特色和专业特色，形成了以能力为本位、

以职业实践为主线、以项目课程为主体的模块化专业课程体系。

教材内容贴近学生的实际，贴近学生专业学习的需要，贴近学生

未来发展和个性需求，做到了理论与实践相结合，由浅入深，层

次清晰，体系完整。编写中依据职业岗位标准组织课程内容，以

实际生产场景及流程组织教学过程，充分体现了一体化教学、分

组教学、案例教学、场景教学、模拟教学和岗位教学模式的特点。

这套丛书体现了滨州地方经济发展特色和学校专业教育特

色，吸收了行业发展的最新成果和先进理念；结构合理，内容实

用，可操作性强；语言平实，简明扼要，通俗易懂；呈现方式灵

活多样，条理清晰，层次分明；活动设计增加了自主探究性内容，

符合学生身心发展的要求，注重实践性、实用性和实效性。可以

说，这是一套不可多得的中等职业教育特色校本教材，值得大家

借鉴学习。我们相信这套丛书的出版一定会受到广大师生的欢迎，

也会对中职课程改革和校本课程开发，以及对中职强化办学特色

和提高办学效益乃至可持续发展，起到重要的推动作用。
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前 言

《幼教手工》系幼儿教育专业系列教材之一。本教材根据教育部“以

就业为导向，推进职业教育的改革和发展” 的要求，本着服务于学生，服

务于教师，服务于就业的目的，根据学前教育专业学生的实际情况，结合

教学实践编写而成。

全书系统地介绍了幼儿园教师从教所需的必备手工知识与技能。教材

内容根据培养幼儿教师的目标要求和专业要求进行了系统的设置安排。本

书体例清晰、内容丰富、技能实用。内容从理论到实践都突出了实用性，

知识系统贴近实际，并提供大量直观性范例作品，与文字同步对照，便于

学生的理解、掌握。教材涵盖了当前时代背景下较为全面实用的剪纸、折

纸、染纸、纸塑、泥塑、废旧利用等技巧知识。教材编写具有中职特色，

符合中职学前教育学生的接受能力。教材中的材料选择、表现与制作技巧、

制作步骤均来自教师与学生的课堂实践。通过对本书的学习，让学生系统

地掌握手工课程的知识与技巧，更将多种艺术形式进行融会贯通，实现对

学生创作能力的培养，增强其动手能力和综合艺术素养，为其以后的实践

教学工作积累丰富的经验，使其适应学前教育专业的实际工作需要。

本书从手工材料分类到制作方法都做了详细的介绍，大量精美的图片

给读者以更直观的效果感受，以期使之成为通俗易懂又富有趣味性的深受

学生喜欢的教材。每章节还为学生设立了技能训练，目的在于使学生在学

习中有标准、有创新，并能有效地应用到以后的工作中去。

本书框架是在课堂教学实践基础上总结而来，因编写者水平有限，对

书中不妥之处，请读者给与指正。
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学时分配表

章 次 内 容 学 时

第一章 剪纸 48课时

第二章 染纸 16课时

第三章 折纸 48课时

第四章 纸塑 34课时

第五章 泥塑 16课时

第六章 废旧物品利用 32课时

总计 194 课时
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第 一 章 剪纸

第一章 剪纸

剪纸是一种传统艺术，使用的工具材料便捷，艺术形式感强烈。剪纸

集画、剪或刻于一身，表现方法与形式多样。学习剪纸艺术不仅能锻炼儿童

的手、眼、脑的协调能力，还能达到了关注、欣赏、发扬民族艺术的目的。

第一节 认识剪纸

一、剪纸

剪纸是中国传统的民间艺术。它是用剪刀将纸剪成各种装饰图案，故

称为“剪纸”。剪纸起源于汉。在汉、唐时代，民间妇女即有使用金银箔

和彩帛剪成花鸟贴在鬓角为饰的风尚。后来，在节日期间用彩色纸剪成各

种花草、动物或人物故事等。贴在窗户上的称为“窗花”，贴在门楣上的

称为“门签”，用于喜庆的称为“喜

花”。剪纸艺人为了省工，一刀多张

便改为刻刀雕刻为主。

1. 南方派

广东佛山、福建。佛山利用本地

特产铜箔、银箔进行剪刻，形成色彩

强烈、金碧辉煌的剪纸风格。福建山

区的作品以山禽家畜为题材，表现较

为粗壮有力，淳朴厚实。沿海以水产

为题材，造型细腻生动。



YOU JIAO SHOU GONG

幼 教 手 工

2

2. 江浙派

扬州是我国剪纸流行最

早的地区之一。线条清秀流

畅，构图精巧雅致，形象夸

张简洁，形成了特有的“剪

味纸感”和艺术魅力，为中

国南方民间剪纸艺术的代表

之一。浙江剪纸造型讲究大

的影像轮廓，在影像轮廓中

剪出阴线，阴线的处理能使形象结构与画面的节奏都增添成色。扬州著名

剪纸老艺人张永寿根据长期的实践经验把剪纸的线条归纳为五个字：圆、

尖、方、缺、线。要求达到：圆如秋月、尖如麦芒、方如青砖、缺如锯

齿、线如胡须。

3. 北方派

陕西、山东。陕西剪纸红红绿绿，造型古拙粗犷，生动有趣。山东剪

纸分为渤海湾区域粗犷豪放风格和胶东沿海线面结合的精巧型剪纸两种风

格。其中高密剪纸是中国剪纸百花园中的一朵奇葩。山东高密剪纸流传久

远，取材广泛，技法溶江南剪纸之纤巧和江北剪纸之粗犷于一体，并且有

制作时不打草稿而放剪直下的特色。

二、材料、工具

1. 纸

是剪纸的必备工具，单色剪纸最好用色彩强烈的纸，如大红、深蓝、

黑色等

2. 剪刀

剪刀要选尖头的，圆头和方头剪刀都不好用，剪刀要大小两把，小的

剪细部，大的剪粗面及外轮廓。

3. 铅笔
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铅笔在剪纸背面画草图用，或单独画在样稿上拷贝用。HB型铅笔即可。

铅笔画草图要求能看清剪纸的来龙去脉，用剪刀和刻刀能剪、能刻就行了。

4. 橡皮

画草图时修改用，最好用很软的橡皮，这样不易伤纸，也容易擦干净。

圆形          月牙形          逗号形

水滴形            花瓣形                锯齿形

柳叶形                                     

四、剪纸图案

旧时，在重大节日和活动中都会出现剪纸，它涉及的图案多种多样。

既有装饰性的窗花又有蕴含各种寓意的动物、植物题材的剪纸。如：年年

有余（鱼）、喜上眉（梅）梢、五福（蝠）临门、福寿三多等。

三、剪纸的基本纹样

剪纸的基本纹样主要有圆形、月牙形、逗号形、水滴形、花瓣形、锯

齿形和柳叶形等。
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五、表现形式

1. 单色剪纸

也称纯色剪纸。红色最常见，其次是黑、褐、绿。

2. 多色剪纸

用不同颜色的纸剪出各个部分，然后拼贴成一幅作品。
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3. 染色剪纸

使用宣纸染后剪，或剪后染。

第二节 剪纸的步骤及方法

一、 剪纸的步骤

1.画草稿

根据构图把图案准确详细地画

出来。特别是初学者，更应该把需

要剪刻掉的部分用阴影表示出来。

2.剪刻

剪刻时要捏紧纸张，剪的顺序

可根据作品的难易而定。

3.装裱

我们在日常学习中可以选择作品的几个关键点进行简单的裱贴。
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2. 二方连续

把长条纸进行多次对折（对折次数根据自己的需要而定），画出一个

或者半个图案，然后剪刻完成。画稿时要注意在对折完成纸条的封闭一面开

始画稿，否则，在展开的完成稿的两侧会出现残缺的形象。

3. 四角折剪法

二、剪纸的方法

1. 对折剪法

先把纸对折，然后在反面用铅笔画上图案的一半，剪刻完成。通常在

图案的使用上选择具有对称特点的内容和对象。



7

第 一 章 剪纸

4. 五角折剪法

5. 六角折剪法

6. 团花的剪法

用四角形、五角形、六角形等折叠

方法进行折叠，设计上一个单独的纹样

（占花团的1/4，1/5，1/6，1/8）并剪好，

展开即成对称团花。

第三节 剪纸在幼儿园教学与工作中的应用

剪纸在幼儿园教学工作中有着不可或缺的地位。剪纸作为幼儿教学的

一门课程，不仅锻炼幼儿的动手、动脑、审美、观察、协调等能力，还让

祖国的传统文化艺术得到了延续。剪纸作品不仅可以用来装饰幼儿园的环

境，还可以装饰其他很多事物，一幅剪纸作品的完成与使用也会无形中增

加幼儿的成就感、自信心。

7. 角隅纹样剪法

角隅纹样又叫角花，常以90°直角

为基础，对角折后，设计上一个角花纹

样，剪好展开即成，通常用于装饰角部的

图案。如将角纹样连接起来，便成边框纹

样。
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一、剪纸在幼儿园教学与环境中的应用

二、剪贴画

剪贴画是剪纸技巧与贴画的结合。通常使用各种易于剪制的纸材，如

折纸、挂历纸、泡沫纸、自制染纸等。

技能训练

1.运用剪纸基本纹样，以一种形象设计并剪出对折、二方连续、
四角折剪、五角折剪 、六角折剪剪纸作品。

2.小组合作设计制作一幅儿童题材的剪贴画作品。 
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第二章 染纸

染纸是中国的传统民间美术中的一种。它利用吸水性纸的扩散效果，

通过纸的各种折叠方式以及其他特效，并通过点、染、浸等方式进行上

色，从而形成规则或不规则的画面效果。

染纸用材简单，操作方便，画面效

果千变万化，可以产生许多不可预见的效

果，最能激发儿童的好奇心和探索精神。

一、染纸的主要材料

1.染料

水彩颜料、彩色墨水。

2.毛笔

小白云。

3.纸张

生宣纸。

二、制作方法

1.折叠

根据制作需要可将纸裁成正方形、长方形、三角形等平面形。折叠

的方法也决定了染纸的最终效果。通常会有田字格、米字格、折扇形折叠

法、辐射状、任意折叠法、揉纸团法等。
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（1）对折法：

（2）辐射法：

2. 染制

点染法、浸染法。

 浸染法  点染法 

平行折 半字折

米字折田字折折扇折

井字折
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三、 制作步骤

1.构思

设想要染成的形状、怎么折叠、怎么着色。一般用于装饰使用的可做

出图案的效果，用于剪纸使用则可以做出渐变的色彩效果。

2. 折叠 

3. 染色

注意染色的时间长短、染色的均匀程度。

四、染纸在剪纸中的运用

先染后剪、先剪后染。

 先剪  后染

 先染  后剪
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