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他从千里高空掉下来



思维能力是各种能力的核心。 思维包括分析、 综合、

概括、 抽象、 推理、 想象等过程。 我们应通过概念的形

成、 规律的得出、 模型的建立、 知识的应用等培养思维能

力。 因此， 在学习过程中， 不但要学到知识， 还要学到科

学的思维方法， 发展思维能力。

首先要培养思考习惯。 能力提高有赖于思考习惯的养

成， 只有养成凡事都要探究一番， 都有打破砂锅问到底的

习惯， 才会在别人司空见惯的事物上发现其独特之处。

其次要训练思维方法。 在学生改变了死记硬背的填鸭

式学习， 有了质疑的兴趣后， 教给思维方法就很有必要，

这有助于促进学生习惯的养成。

最后要锻炼思维能力。 培养兴趣、 教给方法对提高学

生思维能力是很有必要的， 但要想更好地提高学生的思维

能力， 老师必须在读写中运用启发教学， 让学生的思维能

力得到全面的锻炼。 一个人的思维能力应包括思维敏锐

性、 思维的综合性、 思维的深刻性与思维的周密性。

枟提高学生思维能力的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅宇宙医院的不速之客　　　２畅降低飞翔的高度



３畅享受思维的盛宴 ４畅怎样把鸡蛋立起来

５畅他从千里高空掉下来 ６畅没有指纹的罪犯

７畅天堂的鸟儿往哪飞 ８畅游戏中的思维世界

９畅积极思考才有出路 １０畅放飞想象的翅膀

在当前素质教育的大潮中， 提高学生的思维能力是非

常重要的。 唯有培养每个人独立思考的能力， 才谈得上真

正的素质提高。

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com







一、 探险之旅

　　探险是一项科学与冒险并存的活动， 这是

勇敢者的游戏。 必须具备过人的胆识、 渊博的

学识， 才能真正体会到其中的乐趣。



单车走天下

“我是个不安分的人。” 雷建共说。 他出生在上海一

个普通工人家庭里， 从小好动， 十分向往充满传奇色彩的

探险生活。 为了实现理想， 他刻苦学习， 成绩名列前茅，

而且坚持锻炼身体， 酷爱多项运动。 １９７９ 年， 他从复旦

大学毕业， 就雄心勃勃计划骑自行车环游中国和世界。

６ 年后， 在上海机械学院当老师的雷建共， 成为美国

印第安纳州大学社会学系的一名博士研究生。 从抵达美国

的第一天起， 周游世界更成为他的一种不可抑制的渴求。

他捧起权威的 枟吉尼斯世界之最大全枠， 看见一个个环球

探险家的纪录； 步行、 自行车、 摩托车、 航海⋯⋯就是不

见有驾驶汽车， 更没有见到一个同胞的姓名。 他下决心要

创驾驶汽车环游全球的世界纪录。

雷建共为此作了 ３ 年艰苦准备： 他大量阅读各种有关

环球旅行的书籍， 办理签证和汽车入境手续； 他先后打了

数千个电话， 写了许多信， 了解各国的有关规定； 他还买

下许多地图， 掌握途经国家的地理、 气候和交通情况。

最主要的准备工作自然是筹钱。 这次探险估计得花 ５

万美元， 这对一个两袖清风的书生来说太困难了， 他只能
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依靠打工挣钱， 省吃俭用， 含辛茹苦地积攒下三四万美

元。 他只花了新车的 １／１０ 价钱买了辆旧 “丰田”； 买不起

昂贵的紧急呼救器， 就买一只指南针代替。 为了锻炼体力

和考验车辆， 他几次连续 ２４ 小时开车， 还学会自己动手

拆车、 装车， 修理小故障。 经过严格的考试， 领取了国际

驾驶执照。

１９８９ 年 ２ 月 ２０ 日， 印第安纳州的布卢明顿市， 细雨

霏霏。 ３２ 岁的雷建共， 在妻子和朋友们的热情目送下，

启动那辆棕色旧 “丰田”， 开始了题为 “和平———驾车环

球一周” 的漫长的探险旅行。 几个中国留学生扯起横幅，

为他壮行打气： “雷建共， 好样的， 为国争光！”

这是一次充满坎坷与艰辛的旅行。 他驱车东行， 经纽

约出美国国境， 漂洋过海到达欧洲大陆的葡萄牙。 不料托

运的汽车却被误送到比利时， 害得他白白在葡萄牙等了 ３

星期， 计划全被打乱， 急得差点昏过去。

经过葡萄牙———西班牙边境时， 因车速过快， 穿迷彩

服的边防兵没看车后的牌照， 当即跳上吉普车举起冲锋枪

向他瞄准。 他慌忙刹车， 跳下向他们解释原因并出示证

件， 总算高抬贵手放行。

他连人带车乘船南渡直布罗陀海峡， 首程北非大陆摩

洛哥。 他的签证因上次车误送而过期， 在这里又遇麻烦。

当他停车休息时， 有几只手从车窗外伸进来想拿走拎包。

他赶紧摇窗， 不料轧痛了对方来不及缩回的手， 眼看一场
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没完没了的吵闹将开始， 机智的雷建共立刻主动下车表示

歉意， 又介绍了自己的情况， 对方只好以开玩笑掩饰， 平

息风波。

３ 月底， 雷建共重返欧洲大陆， 他取道袖珍小国安道

尔准备去法国。 在安道尔， 他的汽车再次被拦住。 汽车满

是尘土， 警方怀疑他是个毒品走私犯。 不巧的是又查出他

携带的用以增强体力的人参粉， 误认为是毒品， 因此被拘

留了。 他竭力辩白， 但在责任心极强的边防官员面前， 这

是枉费口舌。 雷建共只得耐心等待， 直到经过化验， 误会

消除， 他才得以离开。 这样又冤枉地耽搁了七八个小时。

俗话说 “祸不单行”， 雷建共后来在土耳其遇到的劫

难， 使他体会到什么才叫真正的痛苦。

雷建共游历了神往已久的花都巴黎。 北上荷兰阿姆斯

特丹， 正遇上数万市民狂歌劲舞欢庆荷兰女王生日。 路过

联邦德国的汉堡， 他又应邀参加当地举办的龙舟赛， 领略

了五光十色的异国情调和风土人情。

之后他继续驱车， 穿过中欧、 南欧， 于 ５ 月下旬进入

西亚的土耳其。 当天晚上 １１ 点多， 他走进土耳其西部重

镇伊兹密尔的一家餐馆， 点了一盘牛肉和一碗黄豆， 就着

饮料狼吞虎咽。 忽然从门外进来几个当地青年， 抱着一卷

地毯向他推销。 雷建共一再表示无意购买， 那伙人留下地

毯便进了厨房。 过了一会儿， 那伙人从厨房出来， 一口咬

定地毯被雷建共的菜汤弄脏了， 不买也要买！ 雷建共气得

４
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拍案而起， 立即被雨点般的拳头打翻在地， 衣袋里 ２７０ 美

元全数被抢光。 雷建共捂着伤口从街上拉来两名警察， 但

当地的警察只让对方拿出 １００ 美元还给他， 便把他推出

门外。

惨遭殴打的雷建共， 牙床不能咀嚼， 仿佛被打碎了。

这一夜他钻心地痛， 坐在车厢里整夜失眠。 还往前走吗？

雷建共的思想斗争很激烈。 第二天， 当太阳升起时， 他又

重新鼓起了勇气， 吃一堑长一智， 总结餐馆那场血的教

训， 从那天起， 他每到一地留宿， 总是先把现钞、 支票、

护照等装进一只小塑料袋， 然后藏到路旁隐蔽处。 这样即

使再遭劫， 也不至于山穷水尽。 可他怎么也没想到， 这个

他自以为聪明透顶的 “新绝招”， 差点葬送了他的远大

前程。

第三天他到了土耳其东部， 傍晚遇到一座村落投宿未

成， 继续往前开。 哪想到空旷的荒野前不着村后不见店，

行至半夜十分疲倦， 就停在路旁休息。 恍惚中看见月光下

４ 条黑影向他逼近， 正待翻身跃起猛踩油门逃跑时， 一支

冰冷的枪管已经敲碎窗玻璃抵住他的太阳穴， 逼他开车。

无可奈何， 他在大山深处摸黑转了一个小时。 这 ４ 人大概

是当地的反政府游击队， 没有伤害他也没有抢劫他。 雷建

共惊得魂飞魄散， 要命的是他那个装着要紧东西的包藏在

路旁的石头下。 人生地疏， 又是黑夜， 还能找回吗？ 他死

命记住开过的每一个岔口、 每一道山梁⋯⋯等 ４ 条大汉下

５



车消失后， 急忙调转车头往回开。 谢天谢地， 他总算没迷

路， 找到了那块 “压宝” 的石头。 当雷建共捧起完好无

损的塑料包时， 他瘫倒了⋯⋯在不准外国汽车入境的伊

朗， 雷建共被警察押送着以 “最快速度” 开过滚烫的沙

漠， 驶出国境。 途中不给时间用餐， 到半夜他只能吃放在

后车舱已被太阳烤得变质的罐头， 害得他上吐下泻发高

烧， 全身虚脱。

然而， 这次环球探险旅行， 除了遇到种种灾难外， 也

赢得了不少友谊。 当他车子抛锚、 缺水， 遇到各种困难

时， 不同肤色的人常常向他伸出友谊之手。

考虑到经费和安全问题， 雷建共决定直接走伊朗、 巴

基斯坦回到中国。 ６ 月中旬， 他来到正值雨季的巴基斯

坦。 “丰田” 车艰难地在崎岖不平的道路上行进， 忽然被

一条洪水猛涨的小河阻挡。 他和当地一群卡车司机无可奈

何地等了几个小时， 水退了些， 一些性急的卡车司机冲着

水流哗哗地过去了。 谨慎的雷建共下车试了水深， 又察看

满是鹅卵石的河底， 确定了过河的路线方案： 速度要快，

防止陷入鹅卵石中； 不能熄火， 以防水倒灌。 为保险起

见， 他又请一个搭车者替他驾驶车辆， 以保证自己能随时

对付危急情况。 “嘣嘣嘣” 一阵摇晃颠簸， 矮矮的小轿车

猛冲过去， 到快上岸时陷进了河滩， 经巴基斯坦朋友帮忙

抬车才算脱险。

６ 月 １９ 日， 雷建共沿着中巴友谊公路， 一口气冲上

６



海拔 ５０００ 米的喀喇昆仑山。 他与汽车都出现了高山反应，

汽车抛锚， 他也头晕呕吐。 下山后， 他驾车穿过素有 “进

去出不来” 之名的塔克拉玛干大沙漠。 当他到达西陲重镇

喀什汽车修理站时， 轮胎已磨损得不能再用了， 原有的一

副备用胎早已用完。 热情的工人毫不犹豫地从当地仅有的

一辆 “丰田” 出租车上拆下轮胎给他换上。

在甘肃的黄土高原上， 命运又为他设下最后一道险

关。 他的汽车沿着泥泞山路盘旋而上， 因车轮打滑， 一下

坠入右侧山谷， 幸好被一棵树挡住， 否则将出现一幕车毁

人亡的惨剧。 盛夏里的 ７ 月 １０ 日， 风尘仆仆、 面目全非

的雷建共， 驾驶着这辆后部被撞瘪、 凹进一个大窟窿的

“丰田”， 进入故土上海城。

雷建共在上海停留两周。 接着取道日本， 最后在美国

西海岸登陆， ９ 月 ２７ 日下午回到原出发地———印第安纳

州的布卢明顿市。 在 ７ 个月时间里， 他用沾满尘土的车

轮， 经过美、 欧、 亚、 非 ４ 大洲 ３２ 个国家， 完成了他少

年时代的梦想。 他是独自驱车环球旅行的世界第一人， 也

在世界探险史上添写了由中国人创造的纪录。

凡是我能够做的， 我都想尝试。
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征服珠穆朗玛峰

珠穆朗玛峰， 在藏族人民的心中， 它是神圣不何侵犯

的女神； 在地质学家们的眼中， 她还是一位正处于青春妙

龄的少女。

珠穆朗玛峰掩藏在周围群峰的怀抱中， 直到 １８５２ 年，

印度测绘局才测定了珠穆朗玛峰的实际高度是 ８８４０ 米，

从那以后， 这座世界最高峰， 就开始吸引各国探险家和科

学家的目光。

从 ２０ 世纪初开始， 世界各国的探险家们， 迷醉于珠

穆朗玛峰的秀丽容颜。 他们迎着她的微笑和她的深情召

唤， 缓缓而去， 却一次一次地被她愤怒地抛向谷底。 人类

对珠穆朗玛峰的每一次探险活动， 都被大风、 雪崩、 酷

寒、 缺氧等自然险阻， 一次次地挫败。 直到 ５０ 年后的一

天， 珠穆朗玛峰才第一次向锲而不舍的人们， 展露了它纯

美的笑容， 这天， 英国探险队从珠穆朗玛峰的南侧登上了

山顶。 １９６０ 年 ５ 月， 中国登山队又从它的北坡攀上最

高巅。

１９７５ 年 ５ 月， 我国的测绘工作者经过反复测量， 确定

珠穆朗玛峰的实际高度为 ８８４８畅１３ 米。 这一个数据， 得到
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世界的公认。 然而， 珠穆朗玛峰的身高时刻都处于变化之

中， 她以每年约 ３ 到 １０ 毫米的速度， 在不断地上升， 似

乎永无止境。

近百年来， 无数的珠峰攀登者， 他们不畏艰险， 开辟

出了几十条登山的线路， 一次次地登上了这座世界的巅

峰。 无数次探险活动， 使各国的登山家们认识到， 人类不

可能战胜自然， 只能与自然和平共处。 正如将自己融入到

珠峰怀抱的英国登山家乔治· 马洛里所说： “我们真的征

服过什么吗？ 没有。 我们真的成功过吗？ 成功， 这个词在

这儿并不意味着什么。 我们真的赢得了一个王国吗 ？

是的！”

当你第一次背起背包踏上远方的路， 就永远都

不会停下来！
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征服世界处女峰

一百多年以来， 喜马拉雅山的众多高峰， 都已经被勇

敢的探险家们征服， 包括世界最高峰珠穆朗玛峰。 可是，

唯独南迦巴瓦峰， 它因为地势险峻， 气候恶劣， 冰崩雪崩

频繁， 依然拒绝着人类的足迹。 南迦巴瓦峰， 被称为是世

界最高的处女峰。 直到 １９９２ 年的 １２ 月 ３０ 日， 中日登山

运动员们， 探险世界的勇士们， 联合攀登南迦巴瓦峰， 才

第一次登上了它的顶峰， 在登山史上翻开了新的纪元。

南迦巴瓦峰位于喜马拉雅山的东段 ， 它的海拔是

７７８２ 米。 在青藏高原上最大的河流———雅鲁藏布江的下

游， 因为南迦巴瓦峰的阻挡， 河流急转向南， 形成了著名

的大拐弯峡谷。 大拐弯峡谷， 又让南迦巴瓦峰的高原气候

受到了重大影响。 使南迦巴瓦峰西北坡的森林， 甚至出现

了独特的高原 “江南” 景观。 在南迦巴瓦峰， 植物丰茂、

品种丰富， 是我国的天然植物博物馆。

１９８４ 年， 中国登山队第一次攀登南迦巴瓦峰， 但是

失败了。 １９９１ 年， 中日两国的登山队， 联合挑战南迦巴

瓦峰， 也失败了。 而在 １９９２ 年， 这次攀登是第三次与南

迦巴瓦峰的战斗。 队员们都暗暗下决心， 只许成功， 不准
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