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光谷第五小学领导班子成员

光谷第五小学木尚坊

光谷第五小学土本堂
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光谷五小火景苑

光谷五小水文轩

光谷五小金石阁
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校园文化建设是学校发展软实力的充分体现，中小学要办出自己的特色，
办出自己的水平，只有从物质文化、制度文化及精神文化方面塑造有自己特色
的优秀校园文化，才能满足学校持续、快速、和谐发展的需要。

2006年 4月，教育部印发了《关于大力加强中小学校园文化建设的通知》，
自此之后，各地的学校文化建设蔚然成风、方兴未艾，涌现出一大批具有典型
性和示范性的学校。

2012年 2月《国家“十二五”时期文化改革发展规划纲要》横空出世。武
汉市教育科学研究院承接了“十二五”规划重大课题《武汉市基础教育特色校
（园） 形成途径研究》。2013年 6月武汉市光谷第五小学（以下简称光谷五小）
参与到该课题的研究行列中。
学校课组在研究中把校园文化作为一种环境教育力量，提取了中国古代

“五行”文化，即“五行平衡，和谐发展”的精髓理念作为该校的办学思想，称
之为“五行教育”。光谷五小的特点是文化特色研究课题化，并且校风、教风、
学风互为补充，互相影响，都统一在五行教育之中，与办学理念、办学目标相
统一。
按照“五行教育”理念的指引，学校设计了“五行园”景观文化，即金石

阁、木尚坊、水文轩、火景苑、土本堂，让师生感受中国文化的丰富、博大，
体会着“五行教育”的本质和变化。
光谷五小借课题研究东风，通过五行校园文化的构建，体现了学校的灵魂，

使学校有了明确的办学方向，统一了价值观，引导师生教育教学行为，凝神聚
气，提升了学生学业水平指数、学生学习动力指数、师生关系指数、教师教学
方式指数、学生社会经济背景对学业成绩的影响指数、学生品德行为指数、身
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心健康指数等，降低学生学业负担指数等。而且，迅速形成了学校新的办学品
牌，提升了学校的知名度。
我们相信，本书的出版，不仅可以帮助学校进一步开启校园文化研究的绿

色通道，而且可以开阔教师们教育教学的视野。

编 者
2014年 3月 18日
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五行理念篇



武王讨伐纣王，灭商后，向箕子请教如何让百姓安居乐业。箕子曰：在昔
鲧陻鸿水，汨陈其五行，帝乃震怒，不从鸿范九等，常伦所斁。鲧则殛死，禹
乃嗣兴。天乃锡禹鸿范九等，常伦所序。初一曰五行；二曰五事；三曰八政；
四曰五纪；五曰皇极；六曰三德；七曰稽疑；八曰庶徵；九曰向用五福，畏用
六极。五行：一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。水曰润下，火曰炎
上，木曰曲直，金曰从革，土曰稼穑。润下作咸，炎上作苦，曲直作酸，从革
作辛，稼穑作甘。意思是说：早先鲧堵塞大水，扰乱了上天五行的规律，天道
大法九类常理因此败坏。鲧被杀死，禹就接续而兴起。上天赐给禹天道大法九
种，常理因而有了顺序。这九种大法，一叫五行，二叫五事，三叫八政，四叫
五纪，五叫皇极，六叫三德，七叫稽疑，八叫庶征，九叫任用五福，而让人畏
使用六极。五行，一是水，二是火，三是木，四是金，五是土。水的自然常性
是滋润万物而行下，火的常性是炎热旺盛而上升，木可弯曲变直，金可销熔变
形，土可耕种收获。滋润下物产生水卤有咸味，火光上升烧焦物体有苦味，木

成曲直有酸味，金销熔变形有辣味，土地种收百谷有甜味。
因此，五行是中国古代的一种物质观，后多用于哲学、中医学和占卜方面。

五行说认为大自然由五种要素所构成，随着这五个要素的盛衰，而使得大自然
产生变化，不但影响到人的命运，同时也使宇宙万物循环不已。它强调整体概
念，描绘了事物的结构关系和运动形式，是一种原始的普通系统论。
殷商时期的“五方说”，春秋时期出现的“五材说”和“六府三事说”，

《史记·历书》说：“盖皇帝考定星历，建立五行”，《汉书·天文志》说：“五
星不失行，则年谷丰昌。”，最后形成了五行学说，即宇宙间一切事物，均由金、
木、水、火、土五种物质运行和变化所构成。我国医学就借用这一学说和阴阳
说形成了独特的具有中国特色的中医医学。五行学说也是一种科学的哲学思想。
在现代哲学上，物质概念也是：独立存在于人的意识之外的客观存在。这也表
明五行学说和现代哲学理论有着共同的主旋律，是经久不衰的哲学精髓，是我
们认识事物的捷径，更是我们明确发展方向，少走弯路，或不走弯路的明智指
针。（文 /孔德勇）
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我们发现，五行学说里，实际蕴涵着“天人合一”的和谐自然之道，与科
学的教育发展观有着异曲同工之妙。
（一） 五行每一种物质都有着丰富的内涵，可以提炼出与教育有关的积极意

义
土译本，黑色，广博、厚重、笃实，象征坚实的基础。反映学生的学习习

惯、学习方法、学习态度的基础作用，需要在课堂中训练和完成，有了良好的
基础，学生的自我发展才会走得远。
火译形，红色，温暖、热情、光芒四射、富有力量，象征充沛的精力。反

映学生参与度的提升是学习效率的关键，只有学生积极投入，才能获得更多。
水译灵，蓝色，灵动、包容，象征灵动的思想。反映学生的自由、多元的

发展方向，以及学生灵活、多元的思维方向，我们要通过疏导来给学生更自主
的选择，为他们的选择提供服务。
木译源，绿色，生长拔节，象征蓬勃的生长。反映学生的成长蓬勃旺盛，

需要学校为他们提供丰富的阳光雨露，为他们的成长提供环境上、思想上、方
式方法上的引领。
金译质，黄色，坚硬、贵重、叩击有声，象征卓越的品质。反映在以人为

本的教育理念下，在生本的课堂中，光谷五小的成果将会金光四射。
（二） “五行”为什么叫“行”？
因为“行”所指称的是一种自然的“运行”，是依循事物本身规律所呈现的

一种有规律而且持续不断的运动。五行学说关乎自然的呈现与持续运作。那么
五行之间是如何运作的呢？就是我们熟知的相生相克。生，是推动发展，克是
抑制调控，相生相克是中国传统文化对能量守恒定律的表达，在科学发展观中
则是对立与统一，在现代教育理念中则是均衡与调控。现实教育往往因为失衡
造成很多不和谐的现象。教师教与学生学失衡，造成效率低下。智育强，而德
育、体育、美育、劳育弱造成学生成长失衡。学校某项工作过于凸显，造成工
作发展失衡。我们发现，只有平衡才能有最终和谐的结果。

当前中国基础教育的改革发展是多样化的。它也有多样的理论和方法，包

五行教育的提出
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括尝试教学、先学后教、情境教学等，据说有 72种教学流派。我们推出“五
行”特色校园的文化建构并不是标新立异。我们认为它符合当前的主流的教育
价值观，我们的理解有两个。
第一个是教学价值观，教学的主流价值观是什么？一个根本的变化就是从

以教为中心转变为以学为中心。这是我们主流的教学理念和主流的教学价值观。
“五行教育”主张在“教”与“学”的关系中，以“生”为“本”，以学定教，
开展教学活动，充分体现主流的教学价值观。
第二个是教育的主流价值观是什么？是由应试教育转变为素质教育，或者

说是《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010- 2020）》上讲的：坚持以人
为本，全面实施素质教育是中国教育工作的战略主题。五行教育主张以“生”
为“本”，通过学生的亲力亲为，培养学生的社会能力（责任感）、学习能力、
创新能力、动手能力等多种能力，尤其是强调培养思想品质。一个优质的教学
流派一定是注重培养思维能力的。因此，五行教育是实施素质教育的一种有效

模式。
我们教育的主流价值观是实施素质教育，我们教学的主流价值观是由教转

变为学，我们认为五行教育的理论和实践模式恰恰是体现了、代表了、引领了
我们教育和教学这两个主流价值观。
另外，五行教育的实践特征是本土化和特色化，或者说是校本化和特色化，

它继承了中国优秀的经典文化，它是在小学校园里经过校本化研究提炼和发展
的一种理论和实践的模式。
中华民族文化博大精深，五行教育取其精华，选取对教育有积极意义的东

西，赋予其新的内涵，使其表现为一种教育思想。首先，“五行”是一种朴素
的唯物哲学观，物质第一，意识第二，五行教育创造富有文化内涵的校园环境
与教育环境，让师生浸润其中，获得体验发展。其次，“五行”是天地万物各
行其道的规律观。“五行教育”符合教育规律和人的发展规律，创造适合师生
发展的丰富多彩的教育活动，促进师生全面和谐发展。另外，五行哲学中物质
相生相克，带来世界的多样存在，和谐共生。五行教育努力营造全面协调、张
扬个性、扬长补短的教育氛围，师生通过环境熏陶的教育，获得新的体验，可

以实现自我的成长完善，促进发展多样多元。
儒家推崇人伦和谐、法家推崇法制、佛教推崇顿悟、道家推崇中庸平衡。

五行理论高深莫测，作为小学，我们突出重点循序渐进。我们认为，五行教育
应该提供适合孩子天性的教育，为儿童的生命成长提供适宜的土壤。因此从观
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念上必须完成从“孩子适应教育”向“教育适应孩子”的转变，着眼于学生个
体精神世界的丰富、思想的成熟，以及个性与人格的发展。五行教育的核心
“五行平衡和谐发展”就是说要调动校园内外的各种关系和活动，使之成为师生
身心健康协调发展的教育生态系统。学生体验着校园生活的愉悦和充实，教师
感受着职业的幸福感和成就感，学校真正成为师生的精神家园。
五行教育的内涵是五行平衡和谐发展，外延则是一种教育生态的平衡，它

至少涉及校园内外两大系统要素：从内部环境来说，体现为师生发展、生生发
展、师师发展的平衡与和谐，还体现为教育管理、教学研究、德育发展、校园
环境的平衡与和谐。从外部环境来说，它还体现为学校教育与家庭教育、社区
教育的和谐统一、相辅相成。
我们制定光谷五小五行教育主要办学思想。办学理念：五行平衡和谐发展。

由理念引申出办学目标：处处追求和谐，人人全面发展，个个成人成才，办学
目标具有五行中“木”“水”的属性；由理念引导出校风：灵动热情向上，校
风具有五行中“火”的属性；由理念引导出教风：师爱忠诚，师业精诚，教风
具有五行中“金”的属性；由理念引导出学风：严谨厚重坚实，学风具有五行
中“土”的属性。（文 /孔德勇）
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五行教育研究结构图如图 1- 1所示。

结构解说 1

学生的学习阵地不仅仅是在课堂中和在教室里，我们更希望学生走出教室，
从校园中的一草一木、一梁一柱和墙面中感受光谷五小丰富的文化底蕴，在潜
移默化中受到文化的熏陶。从而能让他们的心胸更广、眼界更宽。设计学校的
“五行园”景观文化：金石阁、木尚坊、水文轩、火景苑和土本堂，让师生们感
受到中国文化的丰富、博大，体会“五行”的本质和变化。
（一） 金石阁
结合金的五行理念进行分析设计，因为金需要隐藏在石里，依附着山，津

润而生，有山必生石，石中藏金，故石阁选用石头带出主题，石头———坚定，
坚硬。石头隐含的意义与五行（金） 的教育理念恰恰相当；为使石阁带上更浓
重的文化气息，设计融入中国传统二十四节气、指北针、文化墙和 26个英文字

五行教育顶层设计

图 1- 1 五行教育研究结构
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