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             励志教学系列丛书



照片的使用方法

当下使用照片取材进行艺术再创作这种

形式很普遍，对于此形式不能讲它是好还是

不好，只是有着它的局限性。

高考近几年有很多高校用画照片作为考

试形式，使得照片开始出现。训练方法也从

写生改为了照片写生，这对观察方法的训练

有其很大的局限性，可以尝试把照片写生变

为到默写训练的过渡练习。

此书针对近年考题类型和画面格局出发，

按照色彩训练体系进行编排，大部分照片都

是先画构图再进行摆拍，做到每一张从构图

到色调再到造型最具实用性，我们希望做出

最实用的教课用书。

正确的实用照片书首先并不是与照片画

得一模一样就是好画，画面最重要的是控制

能力（这里包含了取舍、主观处理等手段）。

在进行照片写生时，首先对照片有个定位（构

图、色调、节奏、视觉中心、疏密关系等等）

再动笔，不要盲目地抄袭照片，这样才能真

正获得训练目的。

————写在前面



照片的使用方法

当下使用照片取材进行艺术再创作这种

形式很普遍，对于此形式不能讲它是好还是

不好，只是有着它的局限性。

高考近几年有很多高校用画照片作为考

试形式，使得照片开始出现。训练方法也从

写生改为了照片写生，这对观察方法的训练

有其很大的局限性，可以尝试把照片写生变

为到默写训练的过渡练习。

此书针对近年考题类型和画面格局出发，

按照色彩训练体系进行编排，大部分照片都

是先画构图再进行摆拍，做到每一张从构图

到色调再到造型最具实用性，我们希望做出

最实用的教课用书。

正确的实用照片书首先并不是与照片画

得一模一样就是好画，画面最重要的是控制

能力（这里包含了取舍、主观处理等手段）。

在进行照片写生时，首先对照片有个定位（构

图、色调、节奏、视觉中心、疏密关系等等）

再动笔，不要盲目地抄袭照片，这样才能真

正获得训练目的。

————写在前面

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4 励志教学系列丛书 改变色彩照片 5

目录

照片的使用方法
 
　　　色彩入门基础知识及范画讲解

色调练习

　　　变调练习

　　　近似色搭配练习

　　　同类色搭配练习

　　　完整色调练习

分类训练

　　　水果类

　　　蔬菜类

　　　花卉类

　　　杂物类

中长期训练

考题押题实战构图篇

3
10

26

140

164

三原色
绘画色彩中最基本的颜色为三种 , 即红、黄、蓝 , 称之为原色。这三种原色颜色

纯正、鲜明、强烈 , 而且这三种原色本身是调不出的 , 但是它们可以调配出多种色相

的色彩。

间色
有两个原色相混合得出的色彩 , 如黄调蓝得绿、蓝调红得紫。

复色
将两个间色 ( 如橙与绿、绿与紫 ) 或一个原色与相对应的间色 ( 如红与绿、黄与紫 )

相混合得出的色彩。复合色包含了三原色的成分 , 成为色彩纯度较低的含灰色彩。

对比色
色相环中相隔 120 度至 150 度的任何三种颜色。

同类色
同一色相中不同倾向的系列颜色被称为同类色。如黄色中可分为柠檬黄、中黄、

橘黄、土黄等 , 都称之为同类色。

互补色
色相环中相隔 180 度的颜色 , 被称为互补色。如 : 红与绿 , 蓝与橙 , 黄与紫互为补

色。补色相减 ( 如演练配色时 , 将两种补色颜料涂在白纸的同一点上 ) 时 , 就成为黑色 ;

补色并列时 , 会引起强烈对比的色觉 , 会感到红的更红、绿的更绿 , 如将补色的饱和

度减弱 , 即能趋向调和。

色彩入门基础知识及范画讲解
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常规下，我们可以根据色调的不同方面进行划分，如从明度上可分为：亮色调、灰调和暗调等。根据不同层次的细分，

从纯度上可分为：鲜调、中纯度色调和灰调等；从色性上可分为：冷色调、暖色调和中性色调。最后依据色相分有：红色

调、黄色调、橙色调、蓝色调、绿色调、紫色调、赭色调等等。

色调的种类复杂多变，具体到某种色调时是我们相对而言的，无论是何种色调都应协调画面，统一画面调性。

常见的色调类型及表现方法

左图画面属简单概括却又浑厚的

笔触使得画面氛围浓郁而又稳重。从

色调上分析，整幅画面色调和谐、统一。

主体物属于画面中最重的色块却不孤

立，色彩之间的相互呼应以及衔接上

表达良好。从技法上说，作者采用了

厚画法，其自信的笔触赋予该画面独

特的韵味。

这个画面以冷色为基调，黄苹果、

橘子以点缀，丰富画面，使得画面既

丰富又统一。

粉亮

灰

重

纯

灰
重

衬托

画面视觉中心

视觉中心应具备相
应的亮度、纯度及重灰重
的相互配合，才能使视觉
中心得以呈现，且塑造较
周围物体充分。

衬托台布从近光到远光处应
有明度和纯度、冷暖的变化。

辅助台面
    辅助台布从自身的颜色出发，应与主导台

布有颜色的影响，且与主导台布有微妙的补色关系。
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注意把手的力度。
铺色调时，下手要准确、概括，

不拘泥细节，用块面概括物体的
明暗、纯灰、虚实和冷暖关系。

受衬布和水果
等环境色的影响。

水果的前后处理，位置靠前的纯度
相对较高，靠后的纯度相对较低，以表
现前后的空间、层次感。

投影颜色和
物体相呼应。

几个黄色水果与葡萄形
成明显的对比，即从属物体的
存在形式，使得画面层次较为
丰富，与重色的罐子相呼应。

远处台面的处理应
略灰，加强对比关系，
增强了画面的空间感，
突出主体。

作为画面的主体物，应
认真仔细地刻画，突出它的
分量感。

整幅画面氛围的营造

画面氛围的营造在画面中是非常关键的，或淡雅或浓郁，总有一种氛围关系适合于某幅画面，所以我

们在营造画面关系的时候一定要根据题材以及想表达的思想进行展现。

一幅好的画面，对画面氛围的营造与画面的塑造是息息相关的，画面的塑造程度以及选取的塑造方法

决定了画面的氛围关系。

一幅画面的氛围是有很多部分组合而成的，角度、

篇幅、色调、构图、光影、肌理、主题等等众多因素。

同一物体在不同时间上呈现出不同特点，和谐优美的

色调会带给我们视觉上的冲击力。受不同光源的影响，

亮暗部颜色的冷暖相互一一对应，这些都能带来强烈

的画面氛围感。同时笔触也能给人强烈的氛围感。一

张短期的色彩作品，要能在数万张试卷中打动人，必

须要有强烈的视觉冲击力。每一笔颜色，每一个色块

都需要环环相扣，切不可因为几个细节局部而影响了

整个画面的连续性。
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变调练习

变调即用不同的色调来描绘同一组静物，在作画时可依据画面的需要对局部进行适当的调整，以此来完善画面，将色调和谐化。变调训练就是改变画面原有

的色彩倾向，而不改变对象。变调训练有以下几种：改变画面原有的总体色彩倾向，而不改变表现对象；不改变原有的总体色彩倾向，而改变表现对象；改变总

体色彩倾向，又改变表现对象；改变画面原有的部分色彩倾向，不改变对象。



12 励志教学系列丛书 改变色彩照片 13

变调练习

变调即用不同的色调来描绘同一组静物，在作画时可依据画面的需要对局部进行适当的调整，以此来完善画面，将色调和谐化。变调训练就是改变画面原有

的色彩倾向，而不改变对象。变调训练有以下几种：改变画面原有的总体色彩倾向，而不改变表现对象；不改变原有的总体色彩倾向，而改变表现对象；改变总

体色彩倾向，又改变表现对象；改变画面原有的部分色彩倾向，不改变对象。



14 励志教学系列丛书 改变色彩照片 15

近类色：就是色环上临近的颜色（黄和绿，蓝和绿，蓝和紫，紫和红，红和橙，橙和黄）。

优点：色相差距比较小，容易和谐，同时有明确的色彩倾向区分，又好分出层次。

近类色搭配练习
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