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编 写 说 明

根据国务院《扫除文盲工作条例》和教育部《扫盲教育课程与教

学改革指导意见( 试行) 》《扫盲教育课程设置及教学材料编写指导

纲要》的要求，为提高我省扫盲教育教学的针对性和实效性，江西省

教育厅基础教育处组织编写了这套教材。

本套教材分为《生活中的读与写》《生活中的数与算》《生活中的

知与能》和《乡土江西》四册，旨在帮助学员掌握最常用的汉字，看懂

和会写最常用的应用文，会用最基本的语文学习工具;学会基本的数

与算，掌握收入支出、经济效益等方面的计算能力，满足日常经济生

活的需要;掌握现代生活中必备的知识，懂得如何维护自身生存权利

和生活尊严，增强适应社会发展的能力;了解江西的基本省情和现代

农业生产技术、发展模式，以培养热爱家乡、建设家乡的情感，增强脱

贫致富的本领。全套教材的课文设置以解决学员生产生活中的实际

问题为中心，内容简明易懂，形式图文并茂，着力体现思想性、科学

性、实用性、时代性和发展性等特色。

本册教材中的手绘插图由余明涛、钟雅秋绘制。

由于时间仓促，本套教材可能存在一些不足之处，恳请各界人士

提出宝贵意见。

编 者

2011 年 4 月

本教材中有少数图片未能联系上作者，请相关作者与我们联系，以便付酬。
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和 谐 生 活

1 相亲相爱一家人

家是什么? 正像一首歌里唱的:家是风雨中一幢小屋，家

是大雪天一把酒壶，家是锅碗瓢盆油盐酱醋，家是高堂孺子共

伴红烛，家是月光下的倾诉，家是夕阳里的搀扶……是啊，家

是一个充满亲情的地方，家庭的和谐是人生幸福的保障!

同时，“家”也是一种责任。作为家中的一员，我们有责

任保护好自己的家，扮演好每个人在家中的角色。那什么

样的家是和谐的家庭? 我们又该如何构建和谐家庭呢?

家庭是社会的细胞，是社会生活的基本单位，没有家庭的

和谐就没有社会的和谐。和谐家庭是以家庭成员的全面发展

为基础，家庭成员之间、家庭与社会之间、家庭与自然之间相
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互和谐的新型文明家庭模式。它包括稳定的婚姻关系、平等

的家庭关系、和睦的邻里关系、健康的生活方式，等等。

家庭和谐必须以“爱”为主线。家庭成员之间要相亲相

爱，互让互助，相互关注、亲近、依恋、牵挂和奉献。

家庭和谐要以责任为纽带。家庭生活是权利和义务的

统一。家庭成员之间在享受爱的权利的同时，也产生了爱

的义务。夫妻和家庭成员要共同承担起创造财富、承担家

庭事务、培育子女、赡养老人等基本责任。

家庭和谐要以宽容为前提。家庭成员之间尤其是夫妻

之间应相互理解和信任，任何时候能站在对方的角度考

虑，用博大的胸怀容纳对方，用欣赏的眼光看待对方，缺

点也会变得可爱。

家庭和谐要以平等为基础。平等主要表现在尊重彼此
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的人格和自由上。首先是夫妻关系平等，即建立男女平等、

互敬互爱的夫妻关系。其次是亲子关系民主平等，主要体

现为父母与子女之间相互理解、相互接纳;父母抚养教育子

女，子女赡养、孝敬老人。再次是家庭其他成员民主平等，

兄弟姐妹、婆媳、姑嫂等关系融洽。

和睦幸福的家庭需要我们用心血去滋润，用爱心去呵

护。让我们用忠诚、责任和汗水，去营造美好的家庭，使之

成为你情感的港湾、精神的乐园!

公民应具备的家庭美德

尊老爱幼：尊重赡养老人，抚养教育子女。

男女平等：男女在各方面享有同等的权利和履行同等

的义务，尊重和保障妇女的合法权益，实行恋爱自主、婚姻

自由等。

夫妻和睦：相互尊重，互帮互学，互相关心，互信不疑，

互谅互让，计划生育，不轻率离婚等。

勤俭持家：管理好家庭消费，合理计划衣食住行，妥善

处理红白喜事等。

邻里团结：邻里之间应以礼相待，互谅互让，互帮互助，

团结友爱等。
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俗话说: “家家都有本难念的经。”如果你是妻子，与公

婆发生矛盾时，你会怎样做? 如果你是丈夫，面对婆媳矛

盾，你应该怎样处理?
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2 远亲不如近邻

俗话说:“远亲不如近邻。”处理好邻里关系，不仅有利

于各自的工作和生活，使大家过得愉快，也有利于各家的生

活幸福。反之，邻居关系出现问题，则会给双方带来无尽的

烦恼。可见搞好邻里关系有多么重要。

在日常生活中，怎样才能处理好邻里关系，与邻里之间

和谐相处呢?

一要以礼相待，主

动热情。邻里见面要热

情打招呼，尊老爱幼，适

当串门走走，融洽关系、

增进感情、促进和谐。

二要文明交往，莫

搬弄是非。不要在邻里之间说长道短，乱传闲话。对邻里

应一视同仁，不要因为邻里家庭状况的差别而厚此薄彼。

三要爱护公共设施，保持整洁。对公用面积不可私自

侵占。尊重邻居，在有可能影响邻居正常生活时，要设身处

地为邻居着想。创造清洁卫生、和谐宜人的居住环境。

四要互帮互助，互谅互让。孩子发生矛盾时，切忌袒护

自己的孩子，错误的一方应教育孩子赔礼道歉。谁家有病
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痛或遇到困难，应主动上门慰问，并给以必要的帮助。邻里

之间发生矛盾时，要主动站在中间人的立场上前去劝解，注

意劝解方法。

五要遇事让三分。与邻里发生矛盾或误会时，应主动

与对方心平气和地商谈，寻求正确的解决方法，不要赌气发

火，恶语伤人。

总之，对待邻里，让我们多一些热心、少一些冷漠，

多一些互助、少一些隔阂，多一些理解、少一些风波，多

一些美德、少一些丑恶，多一些信任、少一些心锁，多一

些尊重、少一些刻薄，多一些关爱、少一些埋怨。你家、

我家、他家，互有帮衬，天长日久，友谊就会生根发芽、

开花结果，邻里之间的关系就会越来越密切，和谐的邻里

氛围就能形成。
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《中华人民共和国物权法》对相邻关系的规定

第八十四条 不动产的相邻权利人应当按照有利生产、

方便生活、团结互助、公平合理的原则，正确处理相邻关系。

第八十六条 不动产权利人应当为相邻权利人用水、排

水提供必要的便利。

第八十七条 不动产权利人对相邻权利人因通行等必

须利用其土地的，应当提供必要的便利。

第九十二条 不动产权利人因用水、排水、通行、铺设管

线等利用相邻不动产的，应当尽量避免对相邻的不动产权利

人造成损害；造成损害的，应当给予赔偿。

清朝康熙年间，文华殿大学士兼礼部尚书张英的家人，

在安徽桐城老家修建宅院，因地界与邻居发生争执，遂给张

英写信求得支持。张英写了一首打油诗作为复信。诗曰:

千里修书只为墙，让他三尺又何妨; 万里长城今犹在，不见

当年秦始皇。家人接信后，仔细思量，决定按张英之意退让

三尺。邻居见状，也不好意思再争斗，也退让三尺。从此两

宅间留出了六尺宽巷道。两家也因此和谐相处。

“六尺巷”的典故对我们处理邻里关系有什么启示?
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3 少生优生 幸福一生

圩边路旁，街头巷尾，常常能看到一些诸如“少生优生、

幸福一生”，“庄稼稠了苗瘦小、孩子多了难养好”的计划生

育标语。你知道这些标语的含义吗? 你对我们国家的计划

生育政策了解多少呢?

我国是世界上人口最多的国家。人口数量多、增长快

已严重影响我国经济的发展和人民生活水平的提高。因

而，我国必须坚持计划生育的基本国策。实行计划生育的

目的就是控制人口数量、提高人口素质; 具体要求是提倡晚

婚晚育、少生优生。

少生即要求已婚育龄妇女减少生育子女数。在我国目

前的情况下，少生是指生育两个以下子女。国家普遍提倡
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每对夫妇生育一个孩子，对符合政策规定的育龄夫妇，也可

以有计划地安排生育两个子女。

优生是指生育身心健康的婴儿，促进人类在体力和智

力上优秀个体的繁衍。人口素质的高低决定于先天的遗传

和后天的培养教育。现代遗传科学证明，遗传因素对婴儿

身心健康有着重大影响。提倡优生就是防止有遗传疾病和

先天畸形婴儿的出生。

我国婚姻法规定，直系血亲和三代以内的旁系血亲以

及患有医学上认为不应当结婚的疾病，禁止结婚。这一规

定的基本目的就是为了防止有先天遗传疾病婴儿的出生，

以便生育身心健康和聪明智慧的下一代。

夫妇有计划地生育，才能得到休养生息，减轻家庭负

担，保持充沛的精力和积蓄充足的实力，养育健康、聪明

的孩子。
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农民朋友应树立起“少生优生”、“生男生女一个样”的

现代生育观念，自觉遵守计划生育政策，做一名新时代的高

素质农民!

计划生育家庭的优先优惠政策

人口计生委等 14个部门联合出台的 《关于全面加强农

村人口和计划生育工作的若干意见》。 该意见提出，制定和落

实惠民政策要体现对计划生育家庭的优先优惠。 农村扶贫开

发、宅基地划分、改水改厕、沼气应用、新技术推广等政策或

项目，要对农村独生子女户和双女户给予优待和照顾。 要将

独生子女和双女父母优先纳入劳动力转移 “阳光工程”、“雨

露工程”培训之中。 将计划生育纯女户作为各级各部门结对

帮扶的重点对象，推广“幸福工程”等社会公益活动。

1．你认为农村一些家庭超生的主要原因是什么? 有哪

些好的方法才能减少超生的行为?

2．你知道哪些避孕常识?
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4 教 子 有 方

在农村，有相当一部分家长缺乏科学教育孩子的观念

和方法。有人认为“树大自然直”，有人认为孩子上了学，学

好学坏是老师的事。这些想法是不利于孩子健康成长的。

为人父母都有

一颗望子成龙、望女

成凤的心。为使自

己的孩子健康成长，

掌握正确教育孩子

的知识和方法是非

常必要的。

经常过问孩子

的学习情况。做父

母的不管平时有多忙，都要抽空过问孩子的学习，督促孩子

完成学习任务。当孩子学习有进步时，要及时表扬，并鼓励

孩子更上一层楼; 当孩子学习退步时，不要责骂孩子，更不

能讽刺打击孩子，而应找其谈心，和孩子一起寻找退步的原

因，帮助孩子树立信心。

与老师常联系，增进了解和沟通。家长要定期与老师

取得联系，询问孩子近期在学校的学习和表现情况。增强
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家庭和学校教育的针对性，做到有的放矢。

身体力行做榜样。孩子喜欢模仿，父母作为孩子的第

一任老师，一定要为人和善，表里如一，遵纪守法，孝敬长

辈，时时处处以身作则。这样，才能使孩子在父母的言传身

教中受到教育。

有意识地培养孩子的吃苦精神。现在生活条件越来越

好，孩子普遍存在着不能吃苦的问题，农村孩子也不例外。

为此，父母要有意识地多让孩子通过劳动亲身体会到“没有

苦就没有甜，一分汗水一分收获”的道理。

让孩子学会独立。尊重孩子的兴趣和爱好，鼓励他们

表达自己的思想和情感。遇事多商量，多听他们的意见，允

许他们自己做选择和决定，容忍孩子有与父母不同的看法。

放手让孩子接触社会，让他们在社会生活中经受磨练，增长

才干，提高社会适应能力。

给孩子提供良好的

学习环境。学习环境的

好坏直接影响着孩子的

学习。父母应做到孩子

学习时不看电视、不打

麻将、不玩牌、不大声说

话等，以便让孩子安心

地学习。
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