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话说设施草莓桃李杏 刘平和  主编农业知识轻松学      之四  



前   言

随着科学技术的进步，现代农业技术有了巨大发展，出现了许

多带动农业优质、高产和高效的现代种植、养殖技术和方法。如何

让农民朋友学习和掌握现代农业技术和方法，达到学以致用、事半

功倍的效果，仅仅举办培训班是不够的，更重要的是帮助农民朋友

转变思想观念和思维方式，树立现代农业发展理念，心悦诚服地崇

尚科学，心甘情愿地接受先进技术，心无旁骛地推广科技成果，从

而成为有文化、懂技术、会经营的新型农民。

多年来，广大科技工作者编写了大量的农业适用技术培训教材

和读物，因带有较强的专业性，致使一些文化水平较低的农民朋友

“消化”不良，不仅影响了他们的学习热情，而且使很多原本很成

熟的科技成果和先进技术得不到有力的推广。为此，我们从理论上

深入浅出，语言上通俗易懂，形式上图文并茂，内容上涉及设施种

植养殖等技术知识等多方面，探索编写了“农业知识轻松学”丛书，

想让原本“面孔”较生硬的知识变得“可读、有趣、亲善”一点，

使农民朋友甚至外行人看了能读懂、易接受、便操作。

这束朴实无华的科普小花，也是为落实宁夏回族自治区党委、

政府提出的扶贫攻坚战略，使 100 万贫困人口早日摆脱贫困，让生

态移民村搬得出、稳得住、逐步能致富的一套学习读本，虽无炫目

的色彩，但凝结着科技工作者对农业科技事业的赤诚，对农民群众

尽快致富跨入小康的盼望愿景。在此，要由衷地感谢中国农函大的

领导和参与编写本书的各位同仁。这些来自农业领域的科技精英和

业务骨干，有着较高的理论水平和丰富的实践经验，常年与学术、



业务打交道，编撰专业论著轻车熟路，但为了使这套丛书能够走进

农民朋友的心里，帮助农民朋友切实转变固有的传统观念，硬是改

变写作习惯，尝试着把专业性较强的技术和知识，用通俗易懂的文

字形式撰写出来，其中不知耗费了多少的心力！从他们一再推翻编

写思路，不断大幅度修改已经成形的稿子，凌晨三四点通过网络发

过来刚刚修改的章节中便可见一斑。史娟博士的一句话概括得更为

形象：“写这篇文章，比我写博士论文还要难！”

翻开飘溢油墨馨香的“农业知识轻松学”丛书，或许你会惊喜

地发现有许多与众不同、令人耳目一新的地方：很多内容都以科技

小故事或人物对话为引子，幽默诙谐、生动有趣或画龙点睛的叙述，

把一个个知识点串联起来，读来多了些轻松，少了些生涩。如果真

有这样的效果，我们编写此书的目的就达到了。

诚然，这套丛书的编写还不是那么的尽如人意，还存在着这样

或那样的问题，有待进一步的完善。希望通过这套丛书“抛砖引玉”，

吸引更多的科普作者加入其中，撰写出更多更好、充满智慧、朴实

有用、生动有趣的科普文章，为科技兴农、科技兴宁尽一份力量。

                                             刘平和

                                                2012 年 10 月 16 日于宁夏银川
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话说设施草莓

宁夏平原温室大棚种植草莓已有十余年的历史。草莓从十年前

的平均亩产 1000~1500 千克，发展到现在亩产 2000~4000 千克；采

收期从每年 2~5 月份，扩展到每年元旦前至 6 月底；市场也从单一

的银川市扩展到包括内蒙古的包头、临河等周边几十个县市。这得

益于草莓优良品种的不断引进和改良，也得益于广大种植户在生产

技术上的不断探索和创新。有许多在书本上闻所未闻、见所未见的

技术，在农户大胆实践中广泛推广和应用，并取得显著成效。为使

更多农户更好地了解这些实用技术，更好地种植草莓，我们在总结

了这些种植经验的基础上，系统地介绍了温室大棚种植草莓的技术

要求和管理要点，可以说，农户只要认真地按我们的要求去做，种

好草莓不难。

栽培草莓分为露地栽培、半促成栽培、促成栽培三种模式。其

中半促成栽培适用于冷棚，促成栽培适用于日光温室。目前，宁夏

地区商品生产基本是日光温室促成栽培，因此下面将重点介绍日光

温室促成栽培技术。

 选择好的品种

目前，西北地区表现最优秀的品种首推甜查理、以色列，这两

个品种也是近几年生产中的主栽品种，栽培面积占 90％以上。

甜查理   早熟品种，果实呈圆锥形，大而整齐，品质优，色泽美，

皮硬耐贮藏。连续开花结果，极丰产，采果期长达 6~7 个月，最高

亩产可达 4000 千克。高抗灰霉病和白粉病，但对根腐病抗性不强，

定植前后应注意土壤消毒。对休眠要求不严，可用于 12 月上市的超

话说设施草莓
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促早栽培。

以色列   早熟品种，正常管理元月份上市，果实呈楔形或圆锥形，

大果，最大单果可达

100 克以上，果面深

红有光泽。品质较优，

极耐贮运。果实硬度

为当今草莓之最，适

于远销。休眠浅，长

势旺，高抗根腐病，

对土壤条件要求不严

格，极丰产，最高亩产可达 5000 千克。

其他有前途的品种有：红颜，鬼奴甘，全明星等。其共同特点

是口感佳，果色美观，果实

品质好，市场售价高，但果

实硬度稍差，适于城市近郊

适当发展。

草莓虽然是自花授粉，

但异花授粉可增大果个、减

少畸形果，因此两个品型相

近的品种适当混栽，有利于

增产增收。一般混栽温室中授粉品种不宜超过 20％，以免影响果实

采摘和销售。

 繁育草莓苗

育苗圃要选择平整土地，土壤需要肥沃疏松，4 年内没有种过草

莓，排灌条件良好的地块，以沙壤土为宜，尤其要强调的是必须具

备机井灌溉条件。原因是西北地区干旱少雨，土壤蒸发量大，而草

 图 1   草莓品种甜查理 

图 2   草莓品种全明星
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话说设施草莓

莓匍匐茎苗大量发生的七八月份又必须保证土壤湿度，要求每七至

十天左右浇水一次，仅靠引黄灌溉无法满足这一要求，而且草莓苗

出圃的九十月份正是引黄停灌期，此时如无机井灌溉，没办法挖苗。

整地作畦，栽前需要平整地面，每亩施入充分腐熟、干净无虫的

农家肥 2~4 方，三元复合肥 50 千克，全园均匀撒施翻耕后作平畦，畦

宽 2 米为宜。为防止蛴螬危害，可同时施入 50％甲拌磷粉剂 3～5 千克。

育苗时间为 3 月底至 4 月中旬，选取上年秋季假植园中优质壮

苗定植为育苗母株。株行距（0.3~0.5）米×（1.0~1.2）米，每畦两行，

亩栽 800~1200 株，栽植时要求根系舒展不深不浅，做到深不埋心、

浅不露根。栽植完毕立即在苗上面顺行铺 70~90 厘米的微膜，膜两

边压土防风，压膜的同时，紧接着浇定植水，浇大浇透。

膜下育苗，是西北地区育苗成功的关键。原因是西北地区早春

风沙大，空气干燥，气温回升快，地温回升慢，栽植的草莓苗发根

慢、易抽干，成活率不高，而膜下育苗则可有效解决这些问题。栽

植稍晚的，为防止膜下温度过高烤苗，可在母株顶部膜上开一指头

大的放风洞。一般 10~20 天，在苗子新根展开新叶长起后，即可选

择阴天或傍晚将苗子从膜下放出，发苗壮而整齐的可直接撤膜。苗

子放出后要及时用多菌灵、甲基托布津或噁霉灵灌根，预防根腐病，

喷施农用链霉素、哒螨灵等杀菌杀螨剂以防治红蜘蛛、芽枯病。

母株现蕾后要及时分次除去全部花蕾，不使其开花结果，以减

少养分消耗，促进根系生长，及早抽生匍匐茎苗。

5~6 月份匍匐茎苗还没有大量发生，应适当控水，及时中耕除草。

适度干旱可引导母株根系下移，生长壮而不旺，发生的匍匐茎苗更

健壮。此时灌水虽少但施肥很重要，每次灌水前可结合中耕每亩施

入碳铵 50 千克或三元复合肥 50 千克（俗称壮地），连施两次即可，

之后灌水可不再施肥。如发现蛴螬为害，须及时随水冲施 3911 乳剂（即
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75％甲拌磷乳剂）, 亩用量 3~5 千克。慎用锌硫磷，因其量大可能伤

苗。为促进匍匐茎抽生和幼苗生长，可在 6 月份喷施赤霉素 1~2 次，

浓度为 50ppm（即 1 克装国产赤霉素一袋一喷雾器），在田间土壤

湿润时喷施效果较好。

      

 7~8 月份是匍匐茎苗大量发生的时期，为使匍匐茎苗顺利扎根，

应始终保持土壤湿润。天旱时每

7~10 天浇水一次，每次浇水后必

须及时中耕锄草，此时正是高温

季节，杂草滋生很快，锄草工作

必须做到认真仔细，浇一次水锄

一次草。在锄草的同时，须将还

没有扎根的匍匐茎苗摆放在田间

空当并用土块压稳（俗称摆条、压条），以使田间草莓苗均匀分布。

管理正常的育苗田在 10 月 1 日前后可出圃生产用苗 4 万株 ~5 万

株，可供 2~4 亩温室定植使用。

   整地施底肥

草莓定植前的温室，主要有平整土地，施底肥，翻耕，起定植

垄等工作。

草莓定植密度大、生产周期长，对肥水的要求比一般果树高，

图 3   6 月初的草莓育苗田

图 4   即将出圃的草莓苗
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产量越高，需肥量越大，因此施足底肥是草莓优质丰产的关键。底

肥以农家肥为主，要求每亩施鸡粪 + 猪粪、羊粪（10~15 方）或鸡

粪 + 牛粪（15~20 方）；磷肥 100~200 千克或磷酸二铵 50 千克；三

元复合肥 50 千克或硫酸钾 50 千克；碳铵 100~200 千克；土质偏碱

的地方，还须施入硫酸亚铁 5~10 千克，硫酸锌 1~2 千克。为保证施

肥效果，最好在施肥前将各种化肥撒入有机肥中一起沤制，然后再

均匀撒施入田翻耕，为促进粪肥熟化，翻耕后应及时灌水。翻耕至

少两遍，施肥后一遍，起垄前一遍，每遍翻地一次，旋耕 1~2 次。

底肥施入时间最好在入伏前，这样可使粪肥充分腐熟，与土壤

充分混合，既可防止养分流失，定植时又不会伤害幼苗根系。沙质

土壤由于保肥力差，为提高肥料利用率，可把二胺、复合肥或腐熟

的有机肥分两次施入。因茬口问题不能按时施肥的温棚，可先将底

肥沤制腐熟，待前茬作物清园后再施入，但最迟不得晚于定植前 15 天，

且施肥后必须灌大水 1~2 次。

原则上草莓不宜重茬，重新栽植应在 4 年以后，否则易发生根

腐病、黄萎病、青枯病等根部病害。此外草莓与茄科植物共患黄萎病，

因此，重茬种植或前茬为茄科作物的温室必须进行土壤消毒。方法

一是太阳能高温消毒：夏季不撤棚膜，不开风口，利用棚内高温消

毒杀菌。为提高消毒效果，可在底肥中加入 200~300 千克生物菌肥，

利用菌肥中高温放线菌，以菌抑菌。方法二是杀菌剂消毒：结合土

壤翻耕，全园均匀撒施敌可松或土菌灵 3~5 千克，施用时间越早越

好，为弥补土壤中有益微生物的损失，施药 2~3 周后可追施生物菌

肥 100~200 千克，但此方法在重茬种植中使用并不保险。此外，还

有氯化苦消毒法、溴甲烷消毒法等，这些方法使用技术要求严格，

一般不常用。

9 月中旬之前起定植垄，草莓的定植方式通常分为沟栽和垄栽两

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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种，定植方式不同，定植垄的要求也不同。 

沟栽是将草莓苗定植在垄沟内两侧的一种栽培方式。沟栽草莓

灌水追肥容易，管理方便；果实大多摆在垄顶，质量好；栽植密度大，

产量高；适于各种土壤条件。具体要求是起馒头垄，南北顺长，垄

高 15~20 厘米，垄宽 30~35 厘米，垄沟宽 30~35 厘米，总宽 65~70

厘米。每亩定植草莓 1.8 万株 ~2 万株。目前，宁夏的大棚草莓基本

都采用沟栽。

垄栽是将草莓苗定植在垄顶，是我国南方主要栽植方式，优点

是果实悬在垄侧，烂果少，品质好；根系扎在垄内，地温高，土壤

通透性好，植株生长健壮，单株产量高；垄较宽，用苗少。缺点是

浇水施肥不太方便；产量稍低；不适于干旱地区和沙质土壤使用。

近年来，随着滴灌的推广普及，宁夏的壤土地区可使用滴灌垄栽。

具体要求是起梯形垄，垄高 30 厘米，垄底宽 60~70 厘米，垄顶宽 40

厘米，垄沟宽 30~40 厘米，总宽 90~100 厘米，每亩可定植草莓 1.2

万株 ~1.3 万株（图 6 垄栽）。实际生产中由于采用膜下滴灌，常常

有因为滴灌点的堵塞而又无法及时发现，造成草莓长势差异较大的

现象。因此，垄栽的关键是滴灌带的质量和使用方法，随水追施的

肥料必须完全溶解过滤后方可使用。

注意：沟栽起垄后应灌小水抄平，垄栽起垄后应灌大水沉实。

 定植

定植前必须上好棚膜、草帘，棚膜最好是长寿流滴 0.08 毫米（8 丝）

图 5   沟栽图示                               图 6   垄栽图示    
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新膜。实践表明，使用同一品质的新膜较旧膜单产高 10%~20％，0.08

毫米（8 丝）膜较 0.12 毫米（12 丝）膜透光好、升温快，可使草莓

早上市 7~10 天。提前上好草帘，是为了定植时适当遮阳，如果来不及，

可用遮阳网代替。

理论上宁夏地区白露过后即可栽植草莓苗，但此时气温仍高，

光照充足，栽植过早草莓发苗慢，成活率低，因此在采用“拉二膜”

技术条件下，草莓最适栽植时间是 9 月 25 日至寒露前。若当年天气好，

可适当延后，天气凉可适当提前；沙土地可适当延后，黏重土壤可

适当提前。

草莓苗圃起苗前一周左右浇透水一次，以保证起苗时适宜的土

壤湿度。苗子须用铁锹从根下 10 厘米处铲起，之后将根部土壤抖干

净；选择 4 片展开叶以上的草莓苗，将部分老叶劈掉，仅保留 2~3 片

新叶即可，切不可摘叶，因为留下的叶柄易腐烂染病。需要说明的是，

过细苗（茎粗 0.5 厘米以下）、过粗苗（茎粗 1.5 厘米以上或 8 片以

上老叶）和老苗（即育苗用的母株）均不适用于生产。过细苗花少

产量低，过粗苗花多、果小、畸形果多，产量反而少。

处理好的苗子最好随起随栽。如必须第二天或几天以后定植，

可将苗子扎好，根部向下摆放在阴凉通风处。摆放不可过挤，以免

影响通气散热。为保持根部湿润，可将根部蘸水。但是，绝对不可

以在叶面上洒水，下雨天也不可以使雨水淋在叶面上，这会使草莓

叶片呼吸强度增大，消耗根茎养分，从而降低栽植成活率。淋过水

的苗子定植后缓苗慢，产量低。

定植密度是：垄栽（7~8）厘米×（45~50）厘米（宽窄行定植，窄

行 15~25 厘米，宽行 60~70 厘米），每亩用苗 12000~13000 株；沟栽（7~8）

厘米×（30~35）厘米，每亩用苗 18000~20000 株。苗壮可栽稀一些，

苗弱可栽稠一些。
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苗子栽植前可用生根粉、丰产素或黄腐酸肥等按经销商推荐浓

度和时间浸根，如无以上条件，用清水加多菌灵栽前蘸根也可。

栽植时要求根系舒展，深浅适宜，做到深不埋心、浅不露根。

沟栽时应使草莓苗的弓背朝向垄面，这样将来抽生的花序和果子落

在垄背上，不影响沟内浇水施肥，果实腐烂少、品质好、易采摘。

垄栽时应使草莓苗弓背朝向垄沟，使将来的果实挂在垄坡上，以利

于通风和采收。为提高定植效率，可用窄锄沿垄边拉一浅沟，将草

莓苗按要求摆放在沟内，用铲子或手在根部培土即可，沟栽栽好的

草莓苗应高出沟底 3~5 厘米，即垄坡的中下部，这样有利于下一步

的施肥、清堆等工作。

栽好的草莓苗应立即用透明的微膜顺行连根带叶全部覆盖好，

并在膜的两端和两边适当压土以

防风，这就是所谓的“拉二膜”

技术，而“一膜”是指大棚膜。

二膜拉好后，应立即在膜下灌大

水。实际上栽植、覆膜、灌定植

水必须同步进行，即前面栽植，

后面紧跟着覆膜灌水。尤其是遮

阳条件不理想的情况下，灌水是否及时，直接决定了草莓定植的成败。

注意：二膜必须全园覆盖，漏盖的草莓苗成活率低，即使成活

长势也弱。

“拉二膜”技术是 2001 年山东来宁农民林显华首先在自家草莓

温棚里试用的，使用后发现覆膜的草莓苗省工省水，发根快，长势旺，

成活率几乎 100％。与传统种植方法相比果实单产大幅度增加，而且

上市早，品质好。随着草莓种植户之间的相互交流，该方法很快就

传播开来，农户因此降低了种植风险，提高了产量，经济效益成倍

图 7    草莓“拉二膜”
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增加。现在“拉二膜”已经是宁夏、甘肃、青海、新疆等西北干旱

地带草莓种植的一项必备技术。

 定植后的管理

覆膜期间一般不再灌水，沙质土壤如发现过于干燥，可补灌一次。

温室大棚的上风口通常全部打开，如发现天气较凉可夜晚合上风口，

白天打开。

通常定植 15~20 天后，即可撤除二膜，此时草莓苗新根已完全

展开，多数已长出 2~3 片新叶，个别定植过晚或因天气过凉草莓长

势不好的温棚，二膜可在 20 天

后撤除。

二膜撤除后根据情况浇水施

肥 1~2 次，通常每亩每次随水冲

施碳铵 20~30 千克，苗子长势旺，

底肥足，可不施肥。土壤见干、

见湿的时侯要及时中耕除草、劈

老叶、清堆，即劈去草莓苗定植时的老叶，只保留新叶；除草的同时，

清除栽植过深的草莓苗四周的土，给过浅露根的苗培土，并平整垄

沟使之高低整齐一致。 

此时，大棚的温湿度管理与覆膜期要求一致，昼夜温度保持在

5℃ ~20℃为宜，以控制草莓新叶的旺长，促进根系的扩大，并促进

腋花芽的分化，为草莓的优质丰产打好基础。

定植 30~40 天，多数草莓苗已长出 3~4 片新叶后，早熟品种须

打开棚膜底风，保持 10℃以下的棚温 2~7 天，休眠 50~100 小时后，

即可晚上加盖草帘，提高昼夜温度。进入草莓的生产期管理，升温

时间一般是在 11 月上中旬。晚熟品种如全明星则需保持 10℃以下棚

温 20~30 天，即达到休眠时间 500 小时左右方可升温，时间一般是

图 8   清堆后的草莓
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在 12 月初。部分品种如甜查理、鬼奴甘等，可进行超促早栽培，即

撤除二膜后直接升温促花，是使草莓能在 12 月上市的一种栽培方式。

该方式种植的草莓上市早、售价高，但技术要求高，管理不当植株

易早衰，总体产量低。

 草莓升温后至开花前的生产管理

这是草莓生产管理的一个关键时期，追施底肥、赤霉素处理、

铺地膜、防病治病等一系列工作均要在这一时期完成，同时还要做

好大棚内温湿度调控、水肥调控等工作。

草莓升温前后，须结合灌水，追施一次底肥，方法是用尖嘴锄在

垄沟中间拉出一道浅沟，把拌好的肥料撒入浅沟内，覆土后灌水即可。

每亩施入三元复合肥 + 磷酸二胺 50~100 千克，有条件的农户可以再

施入一些豆饼、油渣、酵素菌肥等高效有机肥，效果更好。垄栽的草

莓可在垄沟两侧开沟施肥。这是草莓整个生长发育期最后一次施入固

体肥料，之后的肥料均随水冲施，因此施肥质要优、量要足。

这一时期正是草莓抽生花序，地上新叶和地下根系均生长旺盛

的关键时期，肥水需要量大，特别是速效氮必须及时补充，因此，

要做到水水跟肥，建议头 1~2 次浇水，每亩随水冲施碳铵 20~50 千克。

注意：碳铵要充分溶解后方可施用，使用后要及时通风换气，

以防氨气熏苗。

赤霉素处理：草莓喷施赤霉素可抑制休眠、促进生长、促进花

芽发育，增大叶面积、延长花梗、减少畸形果、增大果个、提高果

实产量和质量，是促成栽培优质丰产的一项必备措施。施用时间通

常在升温 3~15 天，多数苗子花序已冒头，土壤湿润但能下地，选择

晴朗天气的上午喷施。喷施以浇苗心为主，每次每亩喷配好的药液

4~5 桶（每桶 15 千克），要求喷施均匀，不得漏喷，不得重喷。喷

施后温棚一般头一天不开风口，保持 28℃ ~32℃温度 4~5 小时有利
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于提高赤霉素的使用效果。施用的浓度因不同的品种、不同的时间、

不同的药剂而差异较大，有经验的农户还会根据天气状况、土壤条

件、苗子的长势等情况随时调整用药的浓度和施用的量。此外，书

本上介绍的赤霉素使用浓度 5~10ppm 多数农户不理解，因此，有必

要把几个重点品种的赤霉素处理方法做一下介绍：目前草莓上使用

的赤霉素药剂一般有两种，1 克装 75％ GA3 含量的国产赤霉素粉剂

和含 20％ GA4+7 的宝丰灵水剂。施用国产赤霉素的草莓上市早，前

期产量高，开花整齐，果实成熟期较一致，便于集中采集，集中销售。

其缺点是果实会变长，果型不理想，使用时对环境要求较严，技术

要求较高。施用宝丰灵的草莓花期拉长，采果期较长，适于逐步采摘，

分批销售，拉长市场供应期。其果实橫径生长快，多近圆形，果型好，

使用条件要求不严，适于初学者使用。两种药剂各有优劣，种植户

可根据情况选择使用。

通常情况下，各草莓品种使用国产赤霉素浓度如下（以 1 克装

粉剂每袋用水量表示）：甜查理，第一次 5 桶 / 袋 ~6 桶 / 袋（每桶

15 千克水），7~10 天后 6 桶 / 袋 ~ 7 桶 / 袋。以色列，6 桶 / 袋 ~7

桶 / 袋一次即可。鬼奴甘，8 桶 / 袋 ~9 桶 / 袋一次即可。全明星，第

一次 4 桶 / 袋 ~5 桶 / 袋，7~10 天后第二次 5 桶 / 袋 ~6 桶 / 袋。

通常各草莓品种使用宝丰灵浓度如下：甜查理，第一次 12 毫升

/ 桶 ~15 毫升 / 桶（15 千克），7~10 天后第二次 10 毫升 / 桶 ~12 毫

升 / 桶。以色列，10 毫升 / 桶 ~12 毫升 / 桶一次即可。鬼奴甘，8 毫

升 / 桶 ~10 毫升 / 桶一次。全明星，第一次 15 毫升 / 桶 ~18 毫升 / 桶，

7~10 天后第二次 12 毫升 / 桶 ~15 毫升 / 桶。

以上内容仅供种植户参考，生产中可根据实际情况适当调整，

原则上升温早、棚温高、土壤肥力低、苗子长势差的草莓施用浓度

宜低，反之可适当提高，但不可过高或过低。赤霉素用量合适的草
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