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红色生命线

人类很早就知道血是红色的，也知道血对人的重要，如果血

流尽了，人就会死去。对于人类生命来说血液是如此之重要，所

以，在人类的语言中，关于血液的词汇也十分丰富，如血气方刚、

热血沸腾、呕心沥血等等。那么，血液为什么是红色的呢。一般

我们用肉眼看见的血液是红色的，然而，如果用显微镜看，血的

颜色似乎变了，不再是鲜花的，而呈淡黄色。为什么？这就得从

这条奔流在人体的红色生命线的家庭成员谈起了。

红色生命线的家庭成员分为两类：一类是在显微镜下能看

得见的，称为“有形成分”，它们主要包括红细胞、白细胞和血小

板，这三类细胞合称为血细胞。第二类是看不见的成员，称为

“无形成分”血浆，属于非细胞成份。血浆中包括各种矿物质，

如钠、钾、钙、镁、铜等；能源物质，如葡萄糖、乳糖等；脂类，如胆

固醇、磷脂、甘油三酯等；激素，如胰岛素、甲状腺素等；蛋白质类

物质，如白蛋白、球蛋白等；此外还有各种各样的酶、维生素以及

少量的氧和二氧化碳。在显微镜下，血液中的血细胞不像肉眼

看见的那么密集，淡黄色的血浆因而成为我们视界的底色。

如果将从血管中抽出的血液装入玻璃管内，同时加入适量

的抗凝剂防止血液凝固，经过离心沉淀，可以看到玻璃管中的血

液明显分为上下两层，上层的淡黄色透明液体是血浆，下层的红

色物质是红细胞。红细胞的上面有薄薄一层白色物质是白细胞

和血小板。由此可见，红细胞的比重比白细胞、血小板的要大，

白细胞和血小板的比重比血浆的要大。血液就会凝固成胶冻状

·员·
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血块。这种血块在室温下搁置 员澡以后便开始缩小，并在血块周
围出现少量黄色澄清液，这种澄清液叫做血清。血浆和血清的

区别主要在于：血浆是体内流动着的血液的液体部分，它含有纤

维蛋白原；血清是血液流出血管外凝固后从血浆中分离出来的

液体部分，它不含纤维蛋白原。也就是说，血清是去除了纤维蛋

白原的血浆。

血液是人体中最重要的成分之一，占成年人体重的 愿豫左
右，相当于每千克体重中有 苑园 耀 愿园皂蕴 的血液，也就是说一个体
重 远园噪早的成年人，体内约有 源 缘园园皂蕴的血液。

正常情况下，血液中各类成分所占的容积百分比有一定范

围，例如血浆占 缘园豫 耀 远园豫，成年男子的红细胞占 源园豫 耀 缘园豫，
成年女子的红细胞占 猿苑豫 耀 源愿豫，白细胞和血小板约占 造豫。

血摇 浆

血浆常常又被比喻为江河中的“载舟之水”。如前文所述，

血液没有经过凝血过程（如加入抗凝剂或及时离心分离）而得

到的液体部分叫血浆；经过凝血过程而得到的液体部分叫血清。

血浆不仅能使血细胞悬浮其中，而且对维持人体内酸碱平

衡、调节渗透压和体温正常都有十分重要的作用，在脂类物质的

运输、血液的凝固和对细菌、病毒战斗中也少不了它。血浆是维

持人体正常功能的重要液体。

血浆中含量最多的是水，约占血浆总量的 怨园豫 耀 怨圆豫，其
余 愿豫 耀 员园豫是各种溶质。溶质中以血浆蛋白含量最大，占血
浆的 远郾 圆豫 耀 苑郾 怨豫；无机盐较少，约占 园郾 怨豫；其余为含氮的和

·圆·
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不含氮的非蛋白质有机物以及气体等。

血浆蛋白包括白蛋白和球蛋白两大类，它们的分子量都很

大。在 员园园皂蕴血浆中，血浆蛋白总量为 远 耀 愿早，其中白蛋白为 猿援
缘 耀 缘郾 缘早，球蛋白为 圆 耀 猿早。血浆中的无机盐包括氯化钠、碳酸
氢钠、氯化钾等，它们大多以带电荷的离子状态存在，所以称为

电解质，其中以钠离子和氯离子为最多。除此之外，血浆中还含

有微量的铁、碘等多种元素。

每 员园园皂蕴血浆中各种物质的含量大致是：水 怨园 耀 怨员早；葡萄
糖 愿园 耀 员圆园皂早；脂类总量 源缘园 耀 苑园园皂早；尿素 猿园皂早；肌酐 员 耀 圆皂早；
尿酸 圆 耀 源皂早；钠 猿员园 耀 猿猿园皂早；钾 员远 耀 圆圆皂早；钙 怨 耀 员员皂早；镁 圆 耀
猿皂早；氯 猿苑园皂早。血浆中的上述成分有的是从消化道和肺吸收进
来的，如葡萄糖和氧；有的是从组织细胞排放出来的，如二氧化

碳和尿素，这些成分的量经常在一定范围内变动着。在疾病情

况下，血浆中的某些成分才可能偏离正常范围。

红细胞

红细胞是血液最主要的构成。它占全部血液量的 缘园豫左
右。所以，当这些红细胞悬浮在血浆中就使得血液成为红色

的了。

红细胞又称红血球，没有细胞核，细胞质内也没有成形的结

构。整体呈中央凹陷的扁圆盘状，直径约 苑郾 缘μ皂。这种双面凹
的圆盘状是红细胞所特有的，能使红细胞更有效地增加自身的

表面积，尽可能多地运载氧气。

在每立方毫米（即 员怎蕴）血液中，我国成年男子红细胞数目

·猿·
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为 源园园 万 耀 缘缘园 万个，成年女子为 猿缘园 万 耀 缘园园 万个，新生儿可
超过 远园园 万个。长期居住在高原的人比居住在海平面的人红细
胞数目要多，一个人运动时比安静时也多些。

血液中的红细胞有两种，一种是完全成熟的，叫成熟红细

胞；另一种是接近完全成熟的，叫网织红细胞。网织红细胞比成

熟的红细胞直径略大，可达 愿 耀 怨皂皂。正常人的血液中每 员园园 个
红细胞中有 园郾 缘 耀 员郾 缘 个网织红细胞。

红细胞的主要成分是一种名叫血红蛋白的物质，血红蛋白

是一种含铁的结合蛋白质，由球蛋白和血红素组成，其中关键部

分是能够携带氧分子的含铁血红素。由于每个红细胞有四个含

铁血红素分子，所以一个红细胞可以携带四个氧分子。红细胞

的颜色因含氧量不同而稍有变化。在我们人体的血液中，所含

氧气量的多寡，是决定血液颜色的关键因素之一。动脉血因含

氧量高，所以颜色鲜红；静脉血含氧量少，所以颜色暗红。当我

们不小心划破皮肤时，从伤口处就会流出红色的液体，这就是我

们人体的血液。

红细胞是血液中数量最多、存活时间最久、行程最长、工作

最繁忙的成员。生成红细胞的器官是骨髓，骨髓每秒钟可产生

出 猿园园 万个红细胞。刚从骨髓产生的红细胞体积较大。中间有
个大的细胞核，当红细胞发育成熟进入血液后体积就变小了，中

间的那个大细胞核也随之消失。成熟红细胞里边的主要物质是

血红蛋白。由于细胞核消失了，红细胞的身子也变得柔软起来，

它可以通过很窄的毛细血管去接近每个组织细胞，把氧气和养

料送给组织细胞，并将组织代谢过程中产生的二氧化碳和废料

带走。

满载着氧气的红细胞像一辆小车，靠心脏加给它的力量，在

·源·
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血管里勤快地滑行。红细胞可以自由地伸缩和弯曲，不管是多

么细的血管，都能通过。红细胞从组织细胞中带走二氧化碳并

送到肺部，通过肺部的气体交换，红细胞释放出二氧化碳，吸收

了新鲜的氧气后继续奔忙，将氧气输送到机体的各组织。红细

胞的平均寿命为 员圆园凿。在这 员圆园凿 里，每个红细胞在血管内不
知疲倦地循环运动达 猿园 万次，在完成了自己的历史使命之后悄
然解体。死亡的红细胞被脾脏内的巨噬细胞吞食掉，红细胞留

下的铁质可作为造血的再生原料。在其短暂的生命历程中，它

大约要走完 员远园噪皂的路途，这些路途等于它本身长度的 圆园园 多
亿倍。所有的红细胞都是在它旅途奔波中悄然逝去的。红细胞

衰老死亡之时，它仍然要将自己仅有的一点点铁交给人体重新

利用。它可真算得上是鞠躬尽瘁了。

功德圆满的红细胞“圆寂”后，这时红骨髓中的造血干细胞

又能“生产”和释放出同等数量的红细胞进入血液，维持血液中

红细胞数量的相对稳定，保证人体内各个组织细胞氧气的供应。

然而，在某些情况下，红细胞也会误带上对人体有害的物

质。例如，有一种称为一氧化碳的气体，也就是我们常说的煤

气，与血红蛋白的亲合力特别强。一氧化碳与血红蛋白的亲合

力比氧气大 圆园园 多倍。在自然状况下，空气中的一氧化碳气体
含量较低，对人体没有什么影响，但是，如果冬天在密闭的屋子

里生火取暖，而通风条件又不好的话，室内因炭火燃烧所产生的

一氧化碳就会迅速增加。当人们吸入大量的一氧化碳后，一氧

化碳就同血红蛋白迅速结合，从而导致血红蛋白与氧气的结合

能力下降，甚至丧失携带氧气的能力，使人体缺氧，造成煤气中

毒。因此，冬天在家使用炭火取暖，一定要保持房间的良好

通风。

·缘·
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海拔高的地方，氧气稀薄。为了保持机体细胞获得充足的

氧气，人体会自动产生比在平原时候多得多的红细胞，以适应携

带足够的氧气的需要。这也算是人体的一种自我调节和自然保

护功能吧。人到那里去工作或旅游，就吸入肺内的氧气就比海

拔低的地方少，体内代偿性增加的红细胞所携带的氧气可以弥

补氧气来源的不足，供给机体足够的氧气。长期在高原地区生

活的居民，体内的红细胞数量就比较高，所以，从外表上看，他们

呈现出酱红的脸色。

很久以来，人们都一直认为红细胞是人体内一群当之无愧

的、优秀的气体“运输兵”，履行着输送氧和二氧化碳的任务，此

外再没有什么别的专长了。

近年来，随着人们对人体免疫功能认识的不断深入，人们发

现红细胞还是一位了不起的卫士，只不过一直“隐姓埋名”罢

了。它们成天埋头苦干，为保卫人体健康立下了汗马功劳，只是

不喜欢抛头露面，才默默无闻至今。

红细胞在免疫战线上有哪些功绩呢？红细胞在人体免疫方

面的重要功绩是清除免疫复合物。什么是免疫复合物呢？这还

要从机体的抗原和抗体谈起。

在人体中有一种 月 淋巴细胞，它是淋巴细胞中的一种。淋
巴细胞又属于人血液中白细胞的一员。月 淋巴细胞受到抗原刺
激后能转化为浆细胞，产生抗体，在人体内具有体液免疫功能。

抗原就是能激发人体产生抗体和细胞免疫，并能产生与抗体相

结合的物质，如病原微生物、寄生虫、异种血清、异体组织等。

人体内的 月淋巴细胞，在抗原物质刺激下所合成的具有特
异性免疫功能的球蛋白（又称免疫球蛋白），被称为抗体。抗体

与相应抗原能发生特异性结合，从而促进白细胞的吞噬作用，将

·远·
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抗原清除，或使微生物类抗原失去致病性，对人体有保护作用。

当人体内的抗原与抗体相遇时，可以形成一种复合物，被称

之为免疫复合物。血液中的免疫复合物一旦堆积过多，会激活

补体（正常血浆中有协同、补充和放大机体免疫功能的一组球

蛋白）。补体被过量激活，就会引起免疫复合病。那么，红细胞

是怎样清除这些免疫复合物，防止人体得病的呢？

当外界的病原体侵入人体后，人体内的抗体就会发生相应

的反应，在抗体消灭抗原的过程中，抗原和抗体之间形成了一种

免疫复合物，这种免疫复合物随着血液循环在人身体各处游荡，

千方百计地寻找被它激活了的补体并要与补体结合，它们二者

一旦结合，就会像在人体内安放一颗定时炸弹一样，人随时有生

病的可能。幸好在红细胞的细胞膜上有补体的“座位”，这个

“座位”就像《西游记》中的小妖被齐天大圣孙悟空用法术定住

一样动弹不得。这些对人体暗藏杀机、游荡在血液中的免疫复

合物会及时被血液中输氧并兼有“巡逻”任务的红细胞所捕捉，

并被红细胞紧紧地吸附在红细胞膜表面的补体中，然后红细胞

将这些“坏蛋”押送到脾脏和肝脏，交脾脏和肝脏中的巨噬细胞

加以清除，如此循环不已。

人体内 怨缘豫以上的补体“座位”位于红细胞膜表面，加上每
毫升血液中的红细胞又大大超过白细胞，因此免疫复合物与红

细胞相遇的机会要比白细胞大 缘园园 耀 员 园园园 倍。红细胞正是仗
着它的“人多势众”，担负起了清除免疫复合物的责任，这是免

疫战线上“得宠”的白细胞所替代不了的。

此外，人体内的红细胞还可增强吞噬细胞的吞噬作用。在

抗体和补体的协同作用下，病原体被“拴”在红细胞上，从而容

易被吞噬细胞捕捉和吞噬，并防止病原体扩散。红细胞还能识

·苑·
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别和携带抗原，防止入侵的所有抗原集中到达免疫器官，从而调

节了免疫器官反应的强度，对人体具有保护作用。

红细胞从“默默无闻”到成为免疫战线上的一名“红色卫

士”，给医学家们很大的启迪。于是他们通过检查红细胞免疫

功能，以判断某些疾病的病情，如在自身免疫性疾病、感染性疾

病、癌症等患者的体内，往往存在着大量的免疫复合物，使红细

胞超负荷运载。随着患者病情的恶化，红细胞的免疫功能越来

越不堪重负。某些出血性疾病，由于红细胞丢失过多，机体就粗

制滥造红细胞；有些贫血病患者，红细胞本身质量很差。因为这

些患者体内红细胞的免疫功能低下，使免疫复合物的清除发生

了障碍。医学治疗上，为了增强上述患者的免疫功能，必须输入

新鲜的血液，以补充大量有战斗力的“红色卫士”。

红细胞这个独特而功勋卓著的免疫卫士越来越受到医学家

们的青睐。

白细胞

白细胞为无色有核的球形细胞，一般较红细胞体积大，在流

动状态下形态多变，静止时呈圆形，能作变形运动穿过毛细血管

进入周围组织，发挥其防御和免疫功能。光镜下，根据白细胞胞

质内有无特殊颗粒，可将其分为有粒白细胞和无粒白细胞。有

粒白细胞又可根据颗粒的嗜色性，分为中性粒细胞、嗜酸性粒细

胞和嗜碱性粒细胞。无粒白细胞有单核细胞和淋巴细胞两种。

血液只是白细胞短暂逗留的地方。白细胞在血管外产生和

发育后，进入血管参加血液循环，并随血流流到全身各处。

·愿·
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除淋巴细胞外，其他白细胞不再返回血管，而在血管外执行

功能，并在该处死亡。其中，中性粒细胞在结缔组织中只能活 圆
耀 猿凿，嗜酸粒细胞活 愿 耀 员圆凿，活 员园凿，单核细胞可活数月或更长。
血管内的白细胞一部分悬浮在循环流动的血液中，这部分

称循环白细胞；另一部分白细胞附着在小血管的内壁上称边缘

白细胞。每立方毫米血液中的循环白细胞数目，新生儿为 员缘
园园园 耀 圆缘 园园园 个，出生后第四天下降到 员圆 园园园 个，从 苑 岁开始才
与成年人的数目相同。成年人每立方毫米血液中的白细胞数目

为 缘 园园园 耀 怨 园园园 个，其中中性粒细胞占 缘缘豫 耀 苑园豫，嗜酸粒细
胞占 员豫 耀 源豫，嗜碱粒细胞占 园郾 员豫 耀 员豫，淋巴细胞占 圆园豫 耀
猿猿豫，单核细胞占 猿豫 耀 愿豫。远 岁前儿童血液中的中性粒细胞
数明显偏低，而淋巴细胞可占白细胞总数的 源缘豫以上。一般在
剧烈运动或进食后白细胞总数会显著增高。少于 源 园园园 或超过
员园 园园园 个，都是有病的信号，所以医生常把它作为判断某些疾病
的重要依据。

白细胞是人体健康的卫士。白细胞的个体比红细胞大，但

行动起来却十分敏捷，因为它们能变成各种形状，以利于同细菌

作战。它们经常在全身各处巡逻，遇到细菌这个入侵者，就会很

快奔赴战场，英勇杀敌。有人估计，一个白细胞能够消灭 圆园 个
入侵者。当然，白细胞自己也会牺牲的，那发炎化脓的地方，就

留有许多白细胞的尸体。当外来的入侵者尚未消灭时，白细胞

会不怕牺牲，前赴后继地冲上去。这时，医生化验血液就会发现

白细胞数目增多。所以，白细胞的大量增多，往往是体内有病菌

侵入，双方正发生激烈战斗呢！这时，医生往往给病人注射抗生

素，来支援体内的白细胞，以彻底将病菌歼灭。

当细菌侵入身体，并在侵入的地方进行破坏活动时，细菌本

·怨·




农村科普常识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第
猿












卷

身和受害的组织细胞会产生一种物质，像信号一样，能被中性粒

细胞得知。中性粒细胞对细菌有着“强烈的爱憎心”，只要一发

现有细菌的踪迹；它们就会从四面八方集中过去，将细菌包围、

分解、吞噬。有时它们还可以穿过血管壁进入组织间隙远程追

踪，直到擒拿住凶手。然后，又释放出一种物质，把被破坏的组

织变成脓汁加以清除。

单核细胞个体最大，相当于 圆 耀 猿 个红细胞的体积。一般
员园园 个白细胞中有 圆 耀 猿 个单核细胞。它们是专门埋伏在各个
组织器官中的“狙击手”，一旦遇到有侵入组织器官的细菌、病

毒等各种异物，就坚决消灭，毫不留情。

对付细菌、病毒等种种微生物，最厉害的要数淋巴细胞了。

淋巴细胞有两种，一种叫 栽 淋巴细胞，它有很强的辨别能力，专
门识别侵入人体的异己分子并将入侵者全部围歼、吞噬掉；另一

种叫 月淋巴细胞，它通过分泌抗体特异性地杀灭异己分子。每
种抗体都有指定的攻击对象，它们专心得很，从不错杀。它们的

记忆力也是无可非议的。也许你已经忘记了幼儿时期接种的脊

髓灰质炎的疫苗，但你体内的脊髓灰质炎抗体却时刻牢记在心，

当脊髓灰质炎病毒再次侵入你体内时，抗体就与病毒进行殊死

的搏斗，最后同归于尽。此时，血细胞中的巨吞噬细胞就会来打

扫战场，将死亡的细胞一一吃掉。用不了多久，同样的抗体又会

补充进来。淋巴细胞不仅杀灭外来的侵略者，还严密监视体内

衰老、死亡和突变的细胞，一个淋巴细胞能吞噬 缘 耀 员园 个癌细
胞。在癌症病人中，有的病人会自愈，不吃药不开刀，恶性的癌

细胞自己消失了，这就是淋巴细胞的功劳。当然，这种情况很

少。多数情况下，由于淋巴细胞的吞噬速度不如癌细胞的繁殖

速度快，所以还要靠药物和手术来进行治疗。现在，通过增加淋

·园员·
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巴细胞的能力，来大量杀死癌细胞，已成为治愈癌症的一条有效

途径，并受到重视和推广，这在医学上叫做免疫疗法。

血小板

血小板其实并不是“板”，它们没有完整的细胞结构，无细

胞核，是骨髓中巨核细胞胞质脱落下来的小块，表面有完整的细

胞膜，是血液中最小的细胞。血小板在电子显微镜下像橄榄形

或盘状，也有梭形或不规则形。血小板长 员郾 缘 耀 源μ皂，宽 园郾 缘
耀 圆μ皂。
血小板的主要功能是凝血和止血作用，修补破损的血管。

血小板的寿命平均为 苑 耀 员源凿。当人体受伤流血时，血小板就会
成群结队地在数秒钟内奋不顾身扑上去封闭伤口以止血。血小

板和血液中的其他凝血物质———钙离子和凝血酶等，在破损的

血管壁上聚集成团，形成血栓，堵塞破损的伤口和血管。血小板

还能释放肾上腺素，引起血管收缩，促进止血。

血小板在较长一段时间里被看作是血液中的无功能的细胞

碎片。直到 员愿愿圆 年意大利医生比佐泽罗发现它们在血管损伤
后的止血过程中起着重要作用，才首次提出血小板的命名。人

们发现血小板是从骨髓中巨核细胞脱落下来的小块胞质，每个

巨核细胞可产生 猿 园园园 耀 源 园园园 个血小板。
平时，血小板排列在血管内壁的两旁。如果血管某处一旦

有了损伤，它们立即赶到“出事地点”，相互黏集在一起，而且越

聚越多，黏成一团，同时释放出少量肾上腺素等物质，使血管收

缩，形成血小板血栓，然后再释放出一些凝血因子，促使伤口处

·员员·




农村科普常识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第
猿












卷

的血液凝固。医学家认为，人躯体里几乎每天都有上百次的微

细血管破裂，幸亏有血小板时时奋勇堵险抢修，才使我们没有发

生意外。

如果一个人体内的血小板的数量过少，止血功能就会大大

降低，说不定还会危及生命安全。但是，人体血液中的这种“抢

险工程兵”过多也不行。有种病叫“血小板过多症”，患这种病

的人每立方毫米血液里血小板多达几百万个。如果出现血小板

过多症，大量的血小板常会聚在一块，可能形成血栓，堵塞血管，

妨碍血液流动，以致引起严重的后果。

各种侵害骨髓而形成造血功能低下的疾病，都会影响血小

板的质和量。当血小板数降低时，很容易发生出血不止的现象。

血小板一流出来，它就破裂了，放出它所含有的凝血物质———凝

集素。凝集素一遇上血液里的凝集原，就会结合成凝血素。凝

血素再和血浆里的纤维蛋白原结合，组成纤维蛋白。纤维蛋白

很快地凝固，凝成一条条细长的纤维。这些纤维再纵横交错，形

成一个堵住伤口的“纤维墙”，过几天，就渐渐地形成一个痂。

不小心把皮肤划破后，虽然流血会自动凝结，不过伤口还是

应该及时处理，擦点碘酒，消消毒。不然伤口容易感染化脓。如

果因为感染上破伤风杆菌，那就太危险了。破伤风杆菌会在伤

口内繁殖，产生毒素，而毒素侵犯神经系统，会使全身或大部分

的肌肉发生强直性抽搐，甚至造成死亡。

一个人的血液量

一个人的体内究竟有多少血液？都存在什么地方？是血液

·圆员·
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多些好呢，还是少些好呢？都是人们关心的问题。

人体内的血液总量叫做血量。正常人的血量是体重的 苑豫
耀 愿豫，这就是说每公斤体重含有 苑园 耀 愿园皂蕴 血液（血比重为
员郾 园缘 耀 员郾 园远）。按此计算，一个体重 远园噪早 的人，他的血量是
源郾 缘蕴左右。不过，每公斤体重的血量还与性别、年龄、身体状况
有关。例如男子比女子多，幼儿比成年人多，身体强壮的比瘦弱

的多。

人体在安静状态下，大部分血液都在心脏、血管中迅速流

动，这部分血量称为循环血量；还有一部分滞留在肝、肺、腹腔静

脉以及皮下静脉等处，流动缓慢，血浆较少，血细胞较多，这部分

血量称为贮存血量，上述地方特称之为贮血库。循环血量与贮

存血量不是一成不变的，在运动、劳动、情绪激动、体温升高或大

量失血时，贮存血便迅速释放出来加入到循环血中，以便增加循

环血量。在运动停止后转入安静状态并不需更多循环血时，又

有一部分循环血进入贮存库内贮存起来。

人的血量是相对恒定的，与正常平均值相差不超过 员园豫。
血量的相对恒定可使心血管内保持适当的充盈度，只有心血管

保持一定的充盈度，才能使人体的血压维持在正常水平。如果

血量减少很多，血压就会下降，导致血液流速减慢，致使组织细

胞在单位时间内得不到足够的血量，从而导致氧和养料的供应

不足，而且代谢产物因排出不畅而堆集起来，也将损害组织细胞

的正常代谢和正常机能。相反，如果血量增加过多，例如在大量

输液或输血时，其输入量如果太多，心血管过于充盈，必将增加

心脏负担，导致心力衰竭。所以，血量的相对恒定是维持人体正

常生命活动的必要条件之一。

现在谈一谈失血的问题。失血对人体的影响随着失血量的

·猿员·
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