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种下怨恨，

收获的只能是怨恨；

以爱对人，

别人也会以爱对你；

对人苛刻，

得到的就会是别人的苛刻；

愚人者最终被愚；

欺人者难逃被欺。

收获幸福的人生

第一部分
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人生就是一场游戏  <<

很多人将人生看成是一场战争。

其实，

人生更像一场游戏。

人生如戏，《旧约》和《新约》洞若观火，娓娓道出这场游戏的规

则，正如耶稣教诲：人生是一场充满得与舍的伟大游戏。在人生的游戏场

上，只有遵循这宗教教规般的游戏规则才能赢得这场游戏。

“种瓜得瓜，种豆得豆”，其实就是说人的言行举止所带来的后果，

最终会以同样的方式回报给自己。种下什么因就会收获什么果！种下怨

恨，收获的只能是怨恨；以爱对人，别人也会以爱对你；对人苛刻，得到

的就会是别人的苛刻；愚人者最终被愚；欺人者难逃被欺。

自我形象的刻画左右着人生游戏的结局。

这句圣言是说，一个人心中把自己刻画成的形象迟早会实现。我曾有

一位相识，该先生时常担心自己患上某种疾病，事实上该病不但十分罕

见，而且也不容易患上，但他却老是想象自己患上了该病，并沉浸在对该

病信息的恐惧之中，结果他真的患上了该病，并因此而丧命。可以说，他
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真正的不幸，是因为他错误地或者说扭曲地刻画了自我形象，而整日惶恐

不安。

要想赢得人生这场游戏，我们需有意识地训练这种自我形象刻画的能

力，让它尽可能向美好的方向发展。如果我们的形象刻画中只出现人生的

美好，那生命的馈赠如健康、财富、爱情、友情、自我价值实现等就会接

踵而至。

有人把这种自我形象刻画或想象力称为“思想的剪刀”，它会一刻不

停地裁剪，最终将一个人修剪成自己想象的模样。而想要有效地训练这

种想象力，我们首先要明白思想运作的方式，就像希腊人说的“认识自

己”。

人的思想分为三个层次：潜意识、意识和超意识。潜意识是一种没有

方向指向的能量。就像水蒸气或电流一样，只能顺着设计的渠道流动。潜

意识没有对信息进行消化分解的能力，强烈的感触和清晰的想象，都会在

潜意识层面上留下深刻的印记，并在行为细节上得以体现。

有一位女士，孩提时代起就经常将自己打扮成一个丧偶的人。她终日

身着黑衣，头戴黑色面纱，见过她的人都觉得她十分奇怪。成年后，她与

深爱的人喜结连理，然而爱人却在婚后不久便离开了人世。此后的很长时

间内，她都是黑衣裹身，黑纱蒙面。孩提时对自己丧偶的想象在她潜意识

里根深蒂固，多年之后自动实现了。

意识又被称为“常态意识”或“世俗意识”，它是人类对外界的感知

和人生变迁的心理反映，即灵魂。它目睹死亡、灾难、疾病、穷困和种种

局限，并将其映射于潜意识之中。

超意识则是上天赋予人类内在的一种“舍我其谁”的意念，是最理想

化的形象刻画。超意识中包含着柏拉图描述的“最完美形象”——或称
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“神圣设计”，因为对任何人来说，此种“神圣设计”都是存在的。

“世之缺憾，舍我而不能弥补；天之大任，非我而不能功成。”

超意识里往往存在着这样一种完美设计的画面，而它闪现在意识层面

时，却让人感觉如此不可触及——“完美得叫人不敢想象”，更像是幻

想。实际上，这往往是一个人命运所在，超意识只不过是利用人们内在的

无限智慧，让未来在我们眼前闪过罢了。然而，很多人习惯于忽视命运的

归属，而是苦苦地去追寻并不属于自己的东西，最后即使得偿所望，也难

免会有无尽的失落和无奈的叹息。

有一位女士来求我，让我“施法”促成她和她深爱的先生甲的姻缘。

我回答说这是违反“天意”的，但是我愿意“施法”给她的“真命天

子”，那位上天赐予她的幸福归属。

我说：“如果先生甲就是你的归宿，那么他终究会来到你的身边；如

果不是，你也会找到属于你的幸福。”

这位女士与先生甲经常见面却无法突破友情的界限。某天晚上她打电

话给我：“你知道吗？上周我突然感觉甲其实也不是那么好。”

我答道：“他可能不是你要等待的人，你的王子还在等你。”不

久后，她遇到一位男士，对方对她一见钟情，并且认为她就是他的公

主。事实上，这位男士所说的每一句话，都是她希望能从先生甲口中

听到的。

她叹道：“太不可思议了。”

很快，她爱上了这位男士并逐渐淡忘了先生甲。

这就是替换法则。当我们用正确思维与行动代替错误的，便不会再有

损失和伤害了。

耶稣基督说：“首先找到上帝和其圣意的国度，许多美好的东西就会
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随之而来。”他还指明这个国度就在每个人的心中。

这个国度就是圣意的王国，是神圣设计的所在。

耶稣基督教诲世人，语言是人生游戏的主角。因为“你的话能证明你

的清白；也是为你定罪的依据”。

语言能给你带来消极的影响，很多人，因为自己无心的话语，引火烧

身而遭遇了生活的磨难。

曾经，有位女士哭诉为何她如此穷困落魄。她以前家庭和谐、生活富

裕，然而她却厌倦操持家务，还经常说：“我讨厌这些东西，要是住在拖

车里多好。”后来她说：“我现在就住在拖车里。”潜意识不懂你的幽

默，这种无心的自我调侃往往会导致不幸的遭遇。

还有一位女士，腰缠万贯，却总开玩笑说自己“准备去住救济院

了”。结果几年之后她真的一贫如洗，因为困苦与潦倒早已深深地印在了

她的潜意识里。

幸运的是，该法则是双向的，匮乏也可能被充裕所代替。语言也可以

让你鼓起勇气，增添信心的力量。

有一位女士在炎炎夏日找到我，咨询如何发财致富。当时她神情沮

丧，一脸疲倦。她说她的全部身家只剩下了八美元。我告诉她：“好，

现在让我们祝福这八美元，希望它能倍增，就像被耶稣倍增的饼和鱼一

样。”因为在耶稣眼中，每个人都有祈福和倍增的能力，也有抚慰和富足

的能力。

她问：“我接下来该怎么做？”

我答道：“追随直觉。你有没有‘预感’想要做什么事或去哪里？”

直觉并非无稽之谈，而是人对自己的内在引导，是人们正确的导航。我会

在下一章详细讲述直觉法则。
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她回答说：“我不清楚——我感觉想要回家。我的钱刚好够付车

费。”

她家住遥远的城市，一个贫困落后的地方，如果靠理性判断，她可能

会“留在纽约，找份工作赚钱”。而我对她说：“那就回家吧，不要忤逆

直觉。”然后我为她祈福：“万能的圣灵，请为我开启富裕之门，我是强

大的磁石，会吸引神赐给我的一切。”我告诉她要不断重复这句话。尔

后，她踏上了返乡之路。

某天，她去拜访一位女性朋友，偶然联系到了一位家族老友。通过这

位老友，她奇迹般获得了几千美元。后来她常对我说：“来找你时我只

有八美元，凭着直觉行动我果真得到了更多。这个故事你一定要告诉别

人。”

人生之路充满财富，但只有通过渴望，信念和所说之词才能使之显

现。耶稣基督明确教导我们，人必须跨出第一步。

“请求，便会求到；寻找，便会找到；敲门，门便会开启。”

《圣经》中说：“经由我手的工作，你可以命令我。”无限智慧之

神——上帝，随时准备着实现人们或大或小的要求。

每个渴望，无论说出与否，都是一个要求。我们通常会因为愿望突然

实现而惊讶不已。

比如说，有一年的复活节，我看到花店的橱窗里陈列着许多漂亮的玫

瑰树，便希望会有人送我一棵。就在那一瞬间，我脑海中闪现了有人把玫

瑰树送到我家门前的情景。

复活节当天，我果真收到一棵玫瑰树。第二天我向朋友致谢，并说这

正是我想要的。结果她说：“我送你的是百合，不是玫瑰树。”原来送花

人搞错了，他之所以把玫瑰树送给我，因为我心中一直想着：我一定要玫
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瑰树。

在人与自己的最高理想，以及内心的每个渴求之间，除了怀疑和恐

惧，再没有任何阻碍。只要消除疑虑，虔诚地祈祷，每一份渴望都会立即

实现。

在后面的章节中我会详细解释其科学原因，并说明为什么必须从意识

里消除恐惧。

恐惧是人类唯一的敌人——恐惧匮乏，恐惧失败，恐惧疾病，恐惧失

去，甚至毫无来由的不安。耶稣基督早已告诫我们说：“你们这些小信仰

之人啊，在恐惧什么呢？”所以，我们要做的是，用信仰取代恐惧，因为

恐惧是倒置的信仰，恐惧相信邪恶，而非真善美。

看清人的真善美，消除邪恶的心理印记，这才是人生游戏的目的。要

做到这点，就必须将真善美深深印在潜意识里。

有位功成名就的智者曾告诉我说，当他看见房间里悬挂的牌子上的字

时，所有的恐惧突然从意识里完全消除了。牌子上写着“为何恐惧？有些

事情也许永远不会发生”。这些字牢牢印在他的潜意识里，不可磨灭。如

今，他坚信只有美好的事物才会出现在生命里，只有真善美才会显现。

在下一章，我会提出几个为潜意识烙印的方法。潜意识是忠实的仆

人，但我们一定要非常谨慎地给予正确的指示。潜意识是人类的倾听者，

它一直沉默地随侍在每个人的身旁。

每个念头、每句话，都深深印在潜意识中，并在细节中得以体现。就

像歌手把声音录在灵敏度很高的唱盘上，每个音符、每个声调都被记录下

来，即使是咳嗽或迟疑，也不会漏掉。因此，让我们粉碎潜意识里那些我

们不想再保留的旧唱片，重新创造新的、美好的作品。

带着信心和力量，大声说出下面的话：“现在（用我的言语），我要
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粉碎潜意识里每一个错误的记录，让它们回归尘土，因为它们本来就是虚

无的想象。现在，透过内在的神性，我要在健康、财富、爱情和自我实现

上，创造美好的新记录。”这才是生命的乐章，游戏的完美结局。

在后面的章节中，我会告诉大家，如何通过改变言辞来改变处境。一

个不了解语言力量的人，最终会被时代摈弃。

“舌之力，定生死。”
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>>  成功法则就是心想事成

我的话语不会徒劳，

必定会达成目的。

《圣经》给世人的伟大启示之一是，上帝是人类的守护神，一切属于

人类的东西，只要说出，上帝便会赐予。但前提是，人类必须对自己的话

语拥有充分的信心。

先知以赛亚说：“我的话语不会徒劳，必定会达成目的。”由此，我

们知道，语言和思想是一种强大的力量，可以锤炼人的躯体并左右事物发

展。

一位垂头丧气的女士找到我说，因为欠债三千美元，当月15号她会被

起诉。现在她因无力偿还这笔钱而忧心忡忡。我告诉她说上帝会帮助她，

上帝会满足她的任何要求。

于是我说出了下面的话，我说她会在最恰当的时间，用最恰当的方式

得到三千美元。我告诉她必须有十足的信心并表现很坚定。然而，15号到

了，她却未得分文。

她打电话给我并问我该怎么办。



011<<<

我回答：“今天周六，他们今天不会起诉你，装一下阔气，表现出周

一能得到三千美元的十足信心。”为了壮胆，她请我陪她吃午饭。当我们

到了餐馆后，我对她说：“现在不要节约，专点贵的，就像你已经收到

三千美元的样子。”

“不管是什么，只要你虔诚祈求，就一定会得到。”

“一定表现出已经得到的样子。”

第二天早上她打电话给我，请求我今天陪着她。我说：“不用，现在

上帝与你同在，而且永远会及时出现。”

晚上，她再次打来电话并且兴奋地说：“老天，奇迹啊！早上我坐在

房间里，门铃响了，我告诉佣人不让任何人进来。她等客人走后，向窗外

望了一眼说，来者是我的长胡子表兄。我马上让佣人叫他回来。因为我想

见他。他刚转过街角时听到了佣人的声音，所以转身回来了。我们聊了大

约一个小时，他在起身离开时问了一句，‘最近经济状况如何？’

“我告诉他我需要三千美元，他听后说‘下个月一号我可以给你这笔

钱。但你为什么需要？’

“我无法告诉他有人要因此起诉我。怎么办呢？下个月一号才能拿到

钱，但我明天就要用。”

我说：“我会继续‘协助’。圣灵不会迟来，钱会在意料之外到来，

而且会按时到来。”

第二天上午，那位表兄打电话给她，说：“上午来我办公室一趟，我

把钱给你。”当天下午，她的账户里有了三千美元，这让她兴奋不已，填

写支票时眉飞色舞。

如果某人希望成功却准备失败，他就会得到他为之准备的境遇。

有一次，一位男士找到我，让我帮他确信某项债务一定会还清。但我
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