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再版说明

集趣味性、知识性于一身的《新课程百科知识》进入学校
有两年多时间了，在师生中引起了极大的反响，大家给我们提
出了很多好想法和好建议，在这里我们要向所有关心本书的
老师和同学们表示感谢。

社会在进步，知识在更新，观念在嬗变，我们的工作也不
能停下来。第一版《新课程百科知识》在知识结构设计和内容
的深度上存在一些问题。为了让学生朋友们更易于接受新观
念，更乐于学习新知识，我们根据读者的建议对其进行了适当
的删减和更新，删除了一部分专业性太强的篇章，对一些较深
的知识点进行了深入浅出的再阐述，对一些过时的数据进行
了更新，浓缩成现在的《新课程百科知识》。

相信《新课程百科知识》第二版更合您的品味，我们期待
您关注的目光。

编　者
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前　言

１９９３年《中国大百科全书》简体字版的完成出版，宣告
“华文世界没有现代百科全书”的时代结束了。为了适应不同
读者的需要，在《中国大百科全书》精神的指引下我们编写了
这套《新课程百科知识》。

《新课程百科知识》是针对青少年朋友精心编写的百科知
识书籍。它具有以下几个特点：

一、紧扣新课程标准
全套书共５０册，涵盖了科技、艺术、文学、动植物、地球、

历史、地理等５０个方面内容，这些内容严格按照新课程标准
关于中学生学习的八大领域划分。在编写过程中，我们特意
将新课程标准的理念潜移默化到字里行间，是青少年朋友在
接受新知识的同时逐渐养成有效的学习习惯。

二、知识面广、趣味性强
本套书涵盖了中学阶段各学科的相关知识点，包括人文

科学、社会科学和自然科学的各个领域。为了使青少年朋友
能够在轻松与快乐中学习知识，编写者们采用讲故事、猜谜
语、讲笑话等多种形式对各知识点进行深刻透彻的阐释。

《新课程百科知识》是３０多位专家学者们艰险努力的结晶，
希望看到此书的小读者能像对待自己 的朋友一样好好珍视它，
钻研它，让《新课程百科知识》成为与你心灵相通的知己。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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体操运动

体操的起源和发展

体操是一种徒手或借助器械进行身体操练的体育项

目。“体操”一词来自古希腊语，是“裸体技艺”的意思，因

为当时人们都是赤身裸体进行操练的，当时希腊人把锻

炼身体的一切活动如跑，跳，投，摔跤，舞蹈，骑马，游戏等

通统称为体操。

体操起源于２　０００多年前的古希腊，当时体育场馆

是文化活动的中心。人们聚集在体育场馆不仅仅是为了
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进行体育运动，而且也是来了解艺术、音乐和哲学。古希

腊人认为只有在体育锻炼和智力活动相结合，人的精神

和肉体之间才能调和。如今，体操一般被认为是体育和

艺术最终结合的产物，其实这种看法早已不是什么新观

点了。柏拉图、亚里斯多德和荷马都曾积极地宣扬体操

运动能够提高人的素质。这在他们的很多作品中都有所

体现。希腊人并不是唯一的早期体操追随者，希腊、中

国、波斯和印度四个文明古国都曾将体操作为年轻人参

军前的准备训练，这种做法一直断断续续地延续到１９

世纪。

远在我国西汉时期，就已创造了“导引图”，其中就有

手倒立，后手翻和各种空翻等四十多种体操姿势。可见

体操在我国已有２　０００多年的历史。汉代著名医学家华

佗创编了模仿虎，鹿，熊，猿，鸟五种禽兽动作姿势的“五

禽戏”，就是一套专门来锻炼身体的极好的模仿操。体操

一词后被欧美国家采用。我国则称为“体操”。其含义和

内容随着时代的变迁而有所不同。

所以另有其他一些运动员把体操作为提高身体状态
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途径。现代体操的正式名称是竞技体操，它是体操的一

个分支，而又简称为体操。这是一项在规定的器械上，完

成复杂、协调的动作，并根据动作的分值或动作的难度、

编排与完成情况等给予评分的运动。

从１８世纪直至１９世纪的后期，随着文化教育的普

及和发展，有四种体操流派先后在欧洲形成。它们是以

雅恩为代表的“德国体操”；以林格为代表的“艺术体操”；

以布克为代表的“丹麦体操”，以及笛尔什为代表的“天鹰

体操”等世界著名的体操流派，并为构成“现代体操”的完

整概念创造了条件。德国体操主要是借助器械的练习来

达到发展力量、增强意志的目的，形成了杠子运动的流

派，如单杠、双杠、跳马等。瑞典体操，以及与瑞典体操同

出一源的丹麦体操，是以军事、教育、医疗为目的的体操

流派。“鹰派”体操的诞生，使体操运动发生了较大的变

革，竞技体操才成为独立分支发展起来。

尽管很多人认为这种体操运动很新颖，但体操竞技

从１９世纪８０年代开始在全欧洲的学校、体育运动俱乐

部和民族组织中流行起来。１８９６年奥林匹克运动会再
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次在雅典恢复的时候，体操运动也重返赛场。在恢复后

的第一次奥运会上，来自五个国家的选手参加了体操比

赛，其中包括单杠、双杠、鞍马、吊环和撑竿跳。结果不出

所料，德国———发展器械体操的主要国家赢得了大部分

的奖章。早期的奥运会也包括了一些被认为没什么艺术

性的项目。但是攀绳、摔跤和集体秋千等项目未能得到

认可，没被列入比赛项目。尽管世界锦标赛１９０３年就开

始首先在比利时安特卫普举行，但是一些田赛项目如撑

竿跳、跳远和铅球直到１９５４年才偶尔在比赛中出现。游

泳也只在１９２２年的世界锦标赛中出现过一次。奥运会

的比赛科目到１９２４年开始定下来，男运动员可以争夺每

种器械的奖牌或参中集体项目的角逐。四年后，在阿姆

斯特丹的奥运会上女运动员才开始参加比赛。到１９５２

年，前苏联成为奥运会体操项目的主导力量，并于１８８３

年由一些社会改革人士成立了俄罗斯体操联合会，其中

包括剧作家安东·契科。

基本体操指的是动作和技术都比较简单的一类体

操，其主要目的、任务是强身健体和培养良好的身体姿

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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态，它所面对的主要对象是广大的人民群众，最常见的有

广播体操和为防治各种职业病的健身体操。而竞技性体

操从字面上就可以看出；是指在赛场以争取胜利、获得优

异成绩、争夺奖牌为主要目的的一类体操。这类体操动

作难度大、技术复杂，有一定的文献性和惊险性，从事这

类体操训练的主要是运动员。

目前，竞技性体操包括竞技体操、艺术体操、健美操、

技巧、蹦床这五项运动。其中竞技体操男子项目有自由

体操、鞍马、吊环、跳马、双杠、单杠六项；女子项目有跳

马、高低杠、平衡木、自由体操四项。由于竞技体操的历

史最久远，可以说是竞技性体操中的“老大哥“，因止现在

人们还通常习惯用“体操”来称呼“竞技体操”。国际性的

大型体操比赛有以下三项：

奥运会体操比赛

从１８９６年近代奥运会重新举行以后。体操比赛的

内容不断变化，除了单杠、双杠等一些体操器械项目外，

还包括了爬绳、轻器械团体操等项内容的比赛。
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从１９４８年开始，男子固定为六个项目，即：自由体

操、鞍马、吊环、跳马、双杠、单杠；女子为四项：跳马、高低

杠、平衡木、自由体操。

１９４８年伦敦奥运会男子双杠比赛

女子在１９５２年和１９５６年仍保留了团体轻器械比

赛。奥运会每隔四年举办一次。１９４０年原定在东京、

１９４４年原定在伦敦的第十二、三届奥运会都因第二次世

界大战而未举行。从１９５２年至１９９６年共举办了十二
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届。进入八十年代，只有在奥运会前一年的世锦赛上取

得前十二名的队，方可以参加奥运会团体比赛。因此，奥

运会体操比赛是世界最高水平的赛事，各国家均以四年

一届的奥运会周期来制定训练规划和计划。

国际奥林匹克委员会为给予青少年更好的锻炼机

会，拟举办青年奥林匹克运动会，为此，在１９９８年试办世

界青年运动会。

世界体操锦标赛

世界体操锦标赛由国际体操联合会举办，始于１９０３

年。前６届每隔两年举办一次，从第七届（１９２２年）起，

改为每４年举办一次，与奥运会相间进行。由于第一、二

次世界大战，曾两度中断。从１９７８年起又重新改为每两

年举行一次。

为了不在奥运会之年同时举行锦标赛，所以在１９７９

年举行了第２０届世界体操锦标赛。至１９９１年举行了第

二六届世界体操锦标赛。由于国际体联的竞赛改革，又

由于１９９１年底前苏联的解体带来的影响，所以１９９３年
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未举行世界锦标赛；而在１９９４年举行了团体世界锦标

赛，即只进行团体比赛。１９９５年又恢复了两年一届的世

界锦标赛。１９９２年举行了第一届单项世界锦标赛，

１９９３、１９９４、１９９６年又举办了三届单项世界锦标赛。我

国运动员参加了第十四届（１９５８年）和第十五届（１９６２

年）世界体操锦标赛。就是在１９６２年的世界锦标赛上，

于烈峰获得了鞍马第三名，第一次在体操世界大赛上升

起中国五星红旗。１９６４年由于国际体联随从国际奥委

会制造两个中国，我国退出了国际体联，１９７８年恢复我

国合法席位。１９７９年我国参加了第二十届世界体操锦

标赛。就是在这次比赛中马燕红荣获高低杠冠军，为中

国运动员夺得世界大赛上的首枚金牌，五星红旗高高飘，

扬这意味着中国体操开始挤身世界体操强国之列。

世界杯体操赛

为了适应迅速发展着的体操的需要，国际体操联合

会于１９７５年举行了第一届世界杯赛，世界杯赛只进行全

能和单项比赛，而且只有在上年世界锦标赛上的优秀选
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手才有权参加；所以它是高水平的个人比赛。

从１９７５年至１９９０年共举行了８届世界杯赛。如上所

述１９９２至１９９６年举行了四届单项锦标赛。在１９９８年起国

际体联又组织了世界杯系列赛，包括预赛和决赛，分别在几

个国家组织预赛，以国家积分的方式获得参加决赛的资格。

这个比赛只进行单项的比赛，决出单项的世界冠军。

中国著名体操选手李宁１９８２年在萨格勒布举行的世

界杯赛上获得个人全能、自由体操、鞍马、吊环、跳马、单杠６

枚金牌，创造了个人在一次世界大赛上夺得６枚金牌的世界

“纪录”，被载入史册。

艺术体操

艺术体操也叫做韵律体操。属于女子项目。最早起

源于欧洲。１９世纪末出现有音乐伴奏的各种身体动作

练习。２０世纪初，瑞士日内瓦音乐学院教师雅克·达尔
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克罗兹（Ｅｍｉｌｅ　Ｊａｑｕｅｓ·Ｄａｌｃｒｏｚｅ）创编的韵律体操，将身

体练习与音乐结合起来，并从最开始的徒手发展为使用

轻器械的形式。１９６２年被国际体操联合会确定为正式

比赛项目。１９６３年起举办世界艺术体操锦标赛。１９８８

年被列为奥运会比赛项目。

艺术体操真正起源于１９世纪末、２０世纪初的欧洲，

与国际竞技体操比赛（１９０３年第一届世界体操锦标赛）

有同样长的历史。那时，老式的德式体操和瑞典体操被

认为是孤立的、机械的肢体运动，是不合乎人的自然状态

的（如倒立），是静止的，需要进行改革。当时典型的代表

人物，如乔治·德迈尼（１８５０—１９１７年）是一位法国的生

理学家，他认为女子体操应该发展正确的身体姿态、柔软

性、运动技巧和动作的艺术性。另一位是瑞士的音乐教

师台尔克罗（１８６５—１９５０年），他后来从事节奏体操，是

他创造了带音乐的体操。与此同时，还有许多舞蹈家在

动作的韵律和自然性方面做出了贡献，以新的方式和广

泛的科学为基础产生了一种新体操。其目的是通过自然

的、省力的身体练习来发展动作的协调、动作的意识和动

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


