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前 言

近年来，随着太行山区农业结构的调整，果树种植得到了长足

发展，成了人民致富的重要手段。但是，太行山区果树生产一直延

续传统的粗放管理栽培模式，致使树体生长不良，树相差，结果

晚，产量低，品质差，生产状况远远落后于其他地区。

为了更好地指导太行山区核桃、板栗、柿子、大枣、花椒、苹果、

葡萄等树种的标准化管理，增加太行山区果树产量，提高果品品质

和栽培效益，全面普及太行山区果树品种化、标准化栽培的科学知

识，加速新技术、新成果的转化，我们在多年从事果树栽培生产实

践的基础上，引用大量最新资料，编著了此书。书中主要介绍了核

桃、板栗、柿子、大枣等树的育苗、建园、修剪、嫁接、土肥水管理、病

虫害防治，果品采收、分级包装等实用技术，期望能对太行山区果

树生产起到借鉴和指导作用。

由于我们水平有限，经验不足，书中难免有疏漏和不妥之处，

希望读者和同行提出宝贵意见，以利改进和提高。

编 者

2011年 10月
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第一章 核桃栽培技术

一、核桃的用途及经济价值

核桃具有较高的经济价值，核桃仁是一种营养价值极高的食

品。据分析，核桃仁含油量平均为 65.08%～68.88%，最高达 76.3%，

比大豆、油菜籽、花生和芝麻含油率均高。蛋白质含量一般为 15%

左右，最高可达 29.7%，高于鸡蛋（14.8%）、鸭蛋（13%）的蛋白质含

量，为豆腐的 2.1倍，鲜牛奶的 5倍。此外，核桃仁含有的脂肪酸主

要是油酸和亚油酸，约占总量的 90%，因此，容易被消化，吸收率

高。仁中的蛋白质也因其真实消化率和净蛋白比值较高而被誉为

优质蛋白。

二、薄皮核桃优良品种简介

（一） 我国核桃的三大品种群

1．纸皮核桃品种群 壳极薄，厚度在 1mm以下，内隔壁退

化，可取整仁，出仁率在 65%以上。

2．薄壳核桃品种群 壳薄，厚度在 1.1～1.5mm，内隔壁膜质

或退化，可取半仁或整仁，出仁率 50.1%～64.9%。

3．中壳核桃品种群 壳皮较厚，厚度在 1.6～2mm，内隔壁发

达，骨质或革质，内隔壁骨质的称“夹核桃”，只能取碎仁，出仁率在

·1·
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太行山区果树栽培实用技术

40%以下。

（二） 薄皮核桃品种介绍

目前的早实优良薄皮核桃品种有绿岭、香玲、鲁光、丰辉、中林

1号、中林 5号、辽宁 1号、辽宁 3号、辽宁 4号、辽宁 5号等，晚实

优良薄皮核桃品种有晋龙 1号、礼品 1号、礼品 2号、清香等。

1．早实优良薄皮核桃品种

（1） 鲁光：由山东果树研究所经人工杂交选育而成。

品种特点：树势较强，树冠开张，分枝力强。结果枝属长果枝

型，果枝率 81.8%，侧花芽比例 80.8%，每果枝平均坐果 1.3个，雄先

型，中熟品种。坚果卵圆形，单果重 16.7g，壳面光滑，缝合线平，不

易开裂，壳较薄，可取整仁，出仁率 56.2%～62%，仁色浅。丰产性

强。适宜在土层厚的山地、丘陵栽植，宜林粮间作。

（2） 香玲：由山东果树研究所经人工杂交选育而成。

品种特点：树势中等，树姿直立，树冠圆柱形，分枝力强，有二

次生长。雄先型，中熟品种。果枝率 85.7%，侧生果枝率 88.9%，每果

枝平均坐果 1.6个，坚果长椭圆形，其大小常因不同地区和结实多

少而变化。单果重 9.5～15.4g，壳面较光滑，缝合线平，不易开裂，出

仁率 53%～61.2%。核仁色浅，风味好。丰产性和抗菌性均较强，适

宜林粮间作和山地梯田边沿栽植。在土层薄、干旱地区和结果太多

时坚果变小。

（3） 绿岭：由绿岭果业公司从香玲中选育而来，品种特点：除

具香玲的特性外，其果更大而整齐，丰产性更好。

（4） 丰辉：由山东果树研究所经人工杂交选育而成。

品种特点：树姿较旺，直立，树冠圆柱形，分枝力强。雄先型，中

熟品种。侧花芽比例 80%，每果枝坐果率 1.56个。坚果长椭圆形，在

肥水充足时单果重可达 13.5g，平均出仁率 54%，可取整仁，壳面光

滑，核仁饱满，品质极佳。抗病性较强。

（5） 中林 1号：由中国林业科学研究院林业研究所经人工杂

·2·
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交选育而成，品种特点：树势较旺，直立性强，树冠长椭圆形，分枝

力强，雄先型，中熟品种，侧花芽比例 90%。每果枝平均坐果 1.39

个，坚果方圆形。中等大小，壳面较光滑，缝合线窄而凸起，出仁率

52%，仁色浅或较浅，风味好。丰产性强。在肥水不足时有落果现象。

（6） 中林 5号：由中国林业科学研究所经人工杂交培育而成。

品种特点：树势中等，树冠圆头形，分枝力强。雄先型，早熟品种，结

果枝属短枝型，侧花芽比例 90%，每果枝平均坐果 1.64个，坚果圆

球形，壳面光滑，单果重 10g左右，易取仁，出仁率 65%左右，仁色

浅，风味佳，该品种丰产性好，适于早密丰栽培，宜中度修剪。在肥

水充足时，单果重可达 14g。

（7） 辽宁 1号：由辽宁经济林研究所人工杂交培育而成。

品种特点：树势较旺，较直立，树冠圆头形，分枝力较强。在良

好的栽培条件下，有二次生长，雄先型，中晚熟品种。结果属短枝

型，果枝率 90%，侧生果枝率最高可达 100%。坐果率 60%左右。坚

果圆形，壳面较光滑，缝合线隆起或平，不易开裂。单果重 10g左

右，壳厚 0.9mm左右。易取整仁，出仁率 56%～60%，仁饱满，黄白

色。该品种连续丰产性强，有抗病、抗风和抗寒能力。适宜在土壤条

件较好的地方栽培，亦适宜林粮间作及早密栽培。

（8） 辽宁 3号：由辽宁省经济林研究所经人工杂交选育而成。

品种特点：树势中等，树冠开张，半圆形。分枝力强，雄先型，中

晚熟品种。结果枝属短枝型，侧花芽比例 59%，一般坐果率 60%，最

高可达 80%，坚果长圆形，壳面较光滑，缝合线平，不易开裂，单果

重 9.5～11g，壳薄 1mm左右，易取仁，仁饱满，色浅，出仁率 55%～

59.3%。该品种连续丰产性强、抗风性较强。适宜在土壤条件较好的

山地、丘陵地区栽培，尤其适宜“四旁”绿化、林粮间作及早密丰栽

培。

（9） 辽宁 4号：由辽宁省经济林研究所经人工杂交选育而成。

品种特点：树势较旺，直立，树冠圆头形，分枝力较强。雄先型，

第一章 核桃栽培技术
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晚熟品种。侧花芽比例 79%，每果枝平均坐果 1.5个。坚果圆形，壳

面光滑美观，核仁色浅，出仁率 57%。风味好，品质极佳。抗病性和

丰产性均较强。

2．晚实优良薄皮核桃品种

（1） 晋龙 1号：由山西省核桃选优协作组在实生群体中选出。

品种特点：树势中等，树冠圆头形。属雄先型。果枝率 50%左

右，果枝平均长 7cm，属中短果枝型，每果枝平均坐果率 1.5个。成

熟期为 9月上旬。坚果近圆形，壳面光滑，缝合线平。单果重 13.7g，

壳厚 1.42mm左右，取仁容易，仁饱满，黄白色，出仁率 56.1%。品种

上等。丰产稳产。抗寒、抗旱性强。适宜丘陵山地栽培。

（2） 礼品 1号（原 78103）：由辽宁省经济林研究所从新疆纸

皮核桃 A2号树的实生后代中选出。

品种特点：树势中等，树冠开张。雄先型，中熟品种。果枝率为

58.4%，每果枝平均坐果 1.2个。坚果长阔圆形，壳面刻沟极少且浅，

缝合线平且紧密。单果重约 10g，壳厚 0.6mm左右，内隔壁退化，可

取整仁，种仁饱满，种皮黄白色，出仁率 67.3%～73.5%。品质极佳。

（3） 礼品 2号（原 77104）：由辽宁省经济林研究所从新疆纸

皮核桃 A2号树的实生后代中选出。

品种特点：树势中等，树姿开张。雄先型，中熟品种。果枝率

60%左右。属短果枝型，每果枝平均坐果 1.3个。坚果重 13.3g，壳厚

0.54mm，内隔壁退化，可取整仁，出仁率 70.3%。坚果品质好，产量

高，抗菌性较强，适宜“四旁”栽植和林粮间作。

三、核桃的特性及对环境的要求

（一） 根、枝、芽和叶的生长特性

1．根 核桃为深根性树种。其主根发达，侧根水平伸展较远，

·4·
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须根多。一般在条件良好时，成年树根深可达 6m，侧根水平延伸可

达 10～12m。根冠比即根幅直径 /冠幅直径通常为 2左右。但在土

层较薄而干旱或地下水位高的地方，根系分布的深度和广度都小。

核桃根系的生长与品种类群、树龄及立地条件关系密切。一般

而言，早实核桃比晚实核桃根系发达，幼龄树表现尤为明显。据观

察，1年生早实核桃较晚实核桃根系总数多 1.9倍，根系总长度 1.8

倍，细根的差别更大，这是早实核桃的一个重要特性。发达的根系

有利于对无机盐和水分的吸收，有利于树体内营养物质的累积和

花芽形成，从而实现早实、早丰产。

核桃根系生长与树龄的关系是：幼苗时根比茎生长快。据测

定，1年生核桃主根长可为主干高的 5倍以上，2年生约为主干高

的 2倍，3年生以后侧根数量增多，地上部分生长开始加速，随年龄

增长侧根逐渐超过主根。成年核桃树根系的垂直分布重要集中在

20～60cm的土层中，约占总根量的 80%以上，水平分布主要集中

在以树干为圆心的 4m半径范围内，大体与树冠边缘相一致。

2．枝 核桃的一年生枝条可分为营养枝、结果枝和雄花枝

三种。

（1） 营养枝（枝叶、发育枝）：只着生叶片，不能开花结果的枝

条。依其长度可分为短枝、中枝和长枝，其中长枝可分为以下两种：

一种是发育枝，由上年叶芽发育而来，顶芽为叶芽，萌发后只抽枝

不结果，此类枝是扩大树冠增加营养面积和结果的基础；另一种是

徒长枝，多由树冠内膛的休眠芽（或潜伏芽）萌发而成。徒长枝角度

小而直立，一般节间长，不充实。如数量过多，会大量消耗养分，影

响树体的正常生长和结果，故生产中应加以控制。

（2） 结果枝：系由结果母枝上的混合芽抽发而成，该枝顶部着

生雌花序。按其长度和结果情况可分为长果枝（大于 20cm），中果

枝（10～20cm）和短果枝（小于 10cm）。健壮的结果枝可再抽生短枝

（尾枝），多数当年可以形成混合芽，早实核桃还可当年萌发，二次

第一章 核桃栽培技术
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开花结果。

（3） 雄花枝：为只着生雄花芽的细弱枝，仅顶芽为营养芽，不

易形成混合芽，雄花序脱落后，顶芽以下光秃。雄花枝多着生在老

弱树或树冠内膛郁密处，是树势过弱的表现，消耗养分较多。

核桃枝条的生长受年龄、营养状况、生长部位及立地条件的影

响。一般幼树和壮树一年中有两次生长，形成春梢和秋梢，春季在

萌芽和展叶同时抽生新枝，随着气温的升高，枝条生长加快，于 5

月上旬（北方地区）达旺盛生长期，6月上旬第一次生长停止，此期

枝条生长量可占全年生长量的 90%，短枝和弱枝一次生长结束后

即形成顶芽，健旺枝在夏季则继续生长或生长缓慢，春秋梢交界处

不明显。二次生长现象随年龄增长而减弱。一般来说，二次生长往

往过旺，木质化程度差，不利于枝条越冬，应加以控制。幼树枝条的

萌芽力成枝力常因品种（类型）而异，一般早实核桃 40%以上的侧

芽都能发生新梢，而晚食核桃只有 20%左右。需要注意的是核桃背

下枝吸水力强，生产旺盛，这是不同于其他树种的一个重要特性，

在栽培中应注意控制或利用，否则会造成“倒拉枝”，使树形紊乱，

影响骨干枝生长和树下耕作。

3．芽 根据其形态、构造及发育特点，可将核桃芽分为混合

芽、叶芽、雄花芽和潜伏芽四大类。

（1） 混合芽：芽体肥大，近圆形，鳞片紧抱，萌发后抽生枝、叶

和雄花序。晚实核桃的混合芽着生在一年生枝顶部 1～3个节位

处，单生或与叶芽、雄花芽上下呈复芽状态着生于叶腋间。早实核

桃除顶部为混合芽外，其余 2～4个侧芽（最多可达 20个以上）也

均为混合芽。

（2） 叶芽：亦称营养芽，萌发后只抽生枝和叶，主要着生在营

养枝顶端及叶腋间，或结果枝混合芽以下，单生或雄花芽叠生。早

实核桃叶芽较少。叶芽呈宽三角形，有棱，在一年生枝以上春梢中

上部叶芽较为饱满。一般每芽有 5对鳞片。
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（3） 雄花芽：萌发生长形成雄花序，多着生在一年生枝条的中

部或中下部，数量不等，单生或叠生。形状为圆锥形，为裸芽。

（4） 潜伏芽（又叫休眠芽）：属于叶芽的一种，只是在正常情况

下不萌发，当受到外界刺激后才萌发，成为树体更新或复壮的后备

力量。主要着生在枝条的基部或下部，单生或复生。呈扁圆形，瘦

小，有 2对鳞片。其寿命可达数十年之久。

4．叶 核桃叶片为奇数羽状复叶，其数量与枝条类型和树龄

有关。正常的 1年生幼苗有 16～22片复叶，结果初期以前，营养枝

上复叶 8～15片，结果枝上复叶 5～12片，结果盛期以后，随着结

果枝大量增加，果枝上的复叶数一般为 5～6片，内膛细弱枝只有

2～3片，而徒长枝和背下枝可多达 18片以上。复叶上着生的小叶

数依不同核桃种群而异，核桃种群的小叶数为 5～9片，一年生苗

多为 9片，结果枝为 5～7片，偶有 3片者。小叶由顶部向基部逐渐

变小，在结果盛期树上尤为明显。

复叶的多少与质量对枝条和果实的发育关系很大。据观察，着

双果的枝条要 5～6片以上的正常复叶，才能保证枝条和果实的发

育，并保证连续结实。低于 4片的，尤其是只有 1～2片叶的果枝，

难于形成混合芽，且果实发育不良。

（二） 开花特性

1. 雌雄花分化时期 核桃由营养生长向生殖生长的转变是一

个复杂的生物学过程。开花结实早晚受遗传物质、内源激素、营养

物质以及外界环境条件的影响。不同类群核桃开始进入结果期的

年龄差别很大，例如，早实核桃在播种后 2～3年即可开花结果，甚

至播种当年即可开花；而晚实核桃则在 8～9年生时才开始结实。

不过，适当的栽培措施如嫁接繁殖可提早开花结实。

核桃雄花芽的分化，在多数地区于 4月下旬至 5月上旬就形

成了雄花芽原基；5月中旬，雄花芽的直径达 2～3mm，表面呈现出

第一章 核桃栽培技术
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不明显的鳞片状；5月下旬至 6月上旬，小花苞和花被的原始体形

成，可在叶腋间明显地看到表面呈鳞片状的雄花芽；到第二年 4月

份迅速发育完成并开花散粉。

核桃雌花芽的分化，包括生理分化期和形态分化期。核桃雌花

芽的生理分化期约在中短枝停止生长后的第三周开始，第四周至

第六周为生理分化盛期，第七周已基本结束。在华北地区的时间为

5月下旬至 6月下旬。生理分化期也称为花芽分化临界期，是控制

花芽分化的关键时期，此时花芽对外界刺激的反应敏感，因此可以

人为地调节雌花的分化。如在枝条停长前，可通过修剪措施如摘幼

叶，环剥，调节光照，少施氮肥，减少灌水，喷生长延缓剂等，以控制

生长，减少消耗，增加养分积累，调节内源激素的平衡，从而促进雌

花芽的分化；相反，如需树势复壮，则可采取有利于生长的措施，如

多施氮肥，去掉部分老叶等则可抑制雌花分化，促进枝叶生长。

雌花芽的形态分化是在生理分化的基础上进行的，整个分化

过程约需 10个月完成。形态分化期，需消耗大量的营养物质，应及

早供给和补充养分。

2．雌雄花开放特点 核桃一般为雌雄同株异花。核桃雄花序

长 8～12cm，偶有 20～25cm者，每花序着生 130朵左右小花，多者

达 150朵，每序可产花粉约 180万粒或更多，重 0.3～0.5g。而有生

活力的花粉约 25%，当气温超过 25℃时，会导致花粉败育，降低坐

果率。雄花春季萌动后，经 12～15天，花序达一定长度，小花开始

散粉，其顺序是由基部逐渐向顶端开放，2～3天散粉结束。散粉期

如遇低温、阴雨、大风等，将对授粉精不利。雄花过多，消耗养分和

水分过多，会影响树体生长和结果。实验表明，适当疏雄（除掉雄芽

或雄花约 95%）有明显的增产效果。

核桃雌花可单生或 2～4朵簇生，有的品种有小花 10～15朵

呈穗状花序，如穗状核桃。雌花初显露时为幼小子房露出，二裂柱

头抱合，此时无授粉受精能力。经 5～8天，子房逐渐膨大，羽状柱
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头开始向两侧张开，此时为始花期；当柱头呈倒八字形时，柱头正

面突起且分泌物增多，为雌花盛花期，此时接受花粉能力最强，为

授粉最佳时期。经 3～5天以后，柱头表面开始干涸，授粉效果较

差。之后柱头逐渐枯萎，失去授粉能力。

核桃雌雄花的花期不一致，称为“雌雄异熟”性。雄花先开者叫

“雄先型”，雌花先开者叫“雌先型”，雌雄花同时开放者为雌雄同熟

型，但这种情况较少。各种类型因品种不同而异。多数研究认为，以

同熟型的产量和坐果率为最高，雌先型次之，雄先型最低。

3. 核桃的授粉特性 核桃系风媒花。花粉传授的距离与风

速、地势等有关，在一定距离内，花粉的散布量随风的速度增加而

加大，但随距离的增加而减少。最佳授粉距离应在距授粉树 100m

以内，超过 300m，几乎不能授粉，这时需要进行人工授粉。花粉在

自然条件下的寿命只有 5天左右。据测定，刚散出去的花粉生活

力高达 90%，放置一天后降至 70%，在室内条件下，6天后全部失

活，即使在冰箱冷藏条件下，采粉后 12天，生活力也下降到 20%

以下。在一天中，以上午 9～10时，下午 3～4时给雌花授粉效果

最佳。

核桃的授粉效果与天气状况及开花情况有较大关系。凡雌花

期短、开花整齐者，其坐果率就高；反之则低。据调查，雌花期 5～7

天者，坐果率高达 80%～90%，8～11天者坐果率在 70%以下，12

天者坐果率仅为 36.9%。花期如遇低温阴天，则会明显影响正常的

授粉受精活动，降低坐果率。

（三） 果实生长发育特性

1．生长发育规律 从雌花柱头枯萎到总苞变黄开裂，坚果成

熟的整个过程，称为果实发育期。此期的长短因生态条件的变化

而异，一般在北方为 120天左右。核桃果实发育大体可分为 4个

时期。
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