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生命教育的魅力
（代序）

人是教育的对象，更是教育的目的。从人类总体

的发展角度说，教育是人类的一种存在与延续方式。

从个体上说，教育是个体发展过程必经的一种生活领

域。而“生命”则是关于本体论的问题，即人的生命存

在，是人之活生生的存在。谈论人的问题，其核心便

是谈论人的存在、人的地位、人的本性、人的价值等问

题，这些问题概括在一起，就是生命问题、人生问题。

而从某种意义上说，生命观就是对人自身存在的关

怀，它包含了人的存在、人的地位、人的本性、人的价

值等问题。教育的根本目的在于培育生命智慧：引导

受教育者建立人生态度，确立人生价值观念，养成健

康生活方式，形成良好思维方式，即所谓润泽生命，启

迪智慧。湖北省潜江市实验小学开展的生命教育实

验，通过建立生命教育观念，开发生命教育课程，营造

生命教育课堂，实施生命实践活动，彰显了生命教育

的魅力。



生命教育的魅力在于引领中小学生建立良好的生命意识。

引导中小学生认识生命、理解生命、反思生命、感悟生命，是生命

教育的起点。潜江实验小学的生命教育实验，引导学生基于生命

的理解，建立起基本的生命意识。第一，保全与敬畏生命。引导

学生获得生理意义上的生命的健全、健康，懂得生命之可贵，对生

命永远充满尊重和敬畏。第二，获得生命的尊严。生命的尊严，

本质上是对人的地位、人的人格、人的潜能的尊重。所谓培养“人

性”，我觉得对人的生命尊严是最基本的标志。第三，确立生命价

值观念。引导学生懂得生命的意义之所在。

生命教育的魅力在于培育学生的生命智慧。从一定意义上

说，生命智慧，就是生存智慧。联合国教科文组织在《教育：财富

蕴藏其中》中指出，“学会认知、学会做事、学会与他人共同生活共

同工作、学会生存”是基础教育的四大支柱。我觉得这四大支柱

可以凝结为一点，那就是生命智慧。生命智慧，可以归结为两个

方面：良好的思维方式和合理的生命实践能力。思维方式涉及如

何对待生命，如何处理生命过程中的各种问题，其核心是生命价

值观。生命实践能力涉及人生过程中的生活方式和行为方式等

方面，通俗地说，就是生存的本领。生命教育需要培养学生人生

规划能力、总结与反思能力、生命价值创造能力。日本近十年来

实施的“综合学力教育”，在一定意义上就是生命教育。潜江市实

验小学的生命教育实验研究，为此进行了卓有成效的探索。

生命教育的魅力在于赋予教育以生命力。生命教育的实施

不是一个技术的问题，也不是简单改变的教学方法的问题。我认

为潜江市实验小学实施的生命教育，探索了生命教育的有效策



略。第一，用生命对待生命。用生命体验对待生命体验，说得通

俗一点就是以心换心、用心育心。把教师和学生看做是物器的交

换、知识容器的交换，那便不是生命教育。第二，理解与爱。生命

教育是以理解儿童开始的，是以理解人的成长开始的，是对儿童

的理解、对儿童的爱。所以，我认为生命教育其实就是一种爱的

教育，是一种理解的教育。生命教育的实施过程对于转变教师的

教育理念、提升教师对教育的理解和思考是非常有价值的。第

三，尊重与关怀。宽容而不纵容，放松而不放纵。生命教育的创

始人尼尔有一个理念就是：世界上没有一个问题儿童，只有问题

成人，甚至是整个人类。这说明生命教育一定要以尊重、关怀、理

解、宽容为基础，这是最基本的，这是教育自身的条件。第四，感

化与感召。生命教育应该是一种感动的教育。感动和被感动的

前提是什么？是理解、是关爱、是思考、是反省。生命教育就是一

种感动人的教育，教育的最大力量是什么？是感动力、感化力、感

染力、感召力，是精神的感召力、思想的感召力，这是生命教育尤

其需要去实践的。生命教育的课堂应该是充满感动、充满感染、

充满感化、充满感召的。我们怎样去感动孩子，用什么去奉献给

孩子？我觉得答案只有一个基本的东西———宽容、仁爱，宽阔的

胸襟、真情、真挚的言说和虚心的倾听。第五，整合与拓展。生命

教育尤其强调资源的整合、理念的整合、行动的整合、时空的拓

展。第六，谈话与反思。我之所以认为尼尔的夏山学校是世界上

最优质的实施生命教育的学校，是因为尼尔说过：“在我的夏山学

校里面，没有一个老师是一个宣讲者，没有一个老师是知识的宣

讲者，教师不是来发号施令的，而是要与学生谈话的，与学生交心
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的。”只有谈话才能够引起自己的反思和学生的反省，只有内省的

教育，才是最有影响的教育，才是最有效率的教育，要允许孩子去

内省、内悟。

生命教育的魅力在于重建了一种以生命为核心的学生文化。

生命教育还需要学生文化。没有学生文化的学校不是生命教育

实验学校。无论是小学、初中还是高中，我认为学生文化需要最

基本的三个概念、三种特征，即所谓“三童”原则。第一，“童趣”。

尼尔说过：“所谓人的自由发展，就是让每个学生有获得自由的权

利，有寻找兴趣的权利和空间自由。”所以，他认为一切学校教育

都应该以兴趣为基点，生命教育实验学校一定要有趣味、有雅味、

有情味。而且我认为这几点是逐渐升华的，不仅仅是为了使学生

发笑，趣味的最高境界是有人情味、有情趣、有雅味。第二，“童

真”。不要用社会上复杂的东西来污染孩子们纯真的童年，我认

为学校教育应该是一个圣洁的殿堂，实施生命教育的学校应该有

这种情怀和追求。第三，“童心”。生命教育实验学校要通过开设

生命教育教育这门课来影响整个学校的各种课堂教学，甚至来影

响整个学校的精神面貌和氛围。潜江市实验小学的生命教育实

验，让我们感受到了这种学校文化的力量。

华 中师范大学教育学院教授、博士生导师

国 家基础教育课程教材专家委 员 会 委 员

教育部华中师范大学课程研究中心常务副主任

　　郭元祥

２０１０年１２月
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一 引 言

( 一) 承担生命教育课题的背景

1. 生命教育课题的来源

1928 年至 1957 年几十年的时间里，美国就有学者和专家开始
探索有关死亡主题的教育，即“死亡教育”( Death education) 。20 世
纪 50 年代末 60 年代初正式兴起，成为一门教育分支科学。后来随
着教育发展的不断深入，发展为“生死教育”( Life and Death Educa-
tion) 。从此以后，西方许多国家开始效仿美国，推行以“生死教育”
为主题的教育实践。首位明确提出生命教育的学者是美国的杰·唐
纳·华特士。他早于 1968 年在美国加州创办了阿南达村、阿南达学
校，倡导和实践生命教育思想。他还出版了《生命教育》一书，探讨
必须关注人的生长发育与生命健康的教育真谛。

生命教育一经提出之后，很快就波及许多国家和地区，并逐步地
形成了一种新的教育思潮。1979 年在澳大利亚悉尼成立的生命教
育中心( life educational center: LEC) ，其设立宗旨就是致力于“药物
滥用、暴力与艾滋病”的防治，让孩子远离毒品，给他们一个方向正
确、积极的生命起点。英国等西方国家提出了所谓的“呼应课程”，
以顺乎学生的生长、发育的规律。日本针对青少年浪费、破坏、自杀、
杀人等日益严重的社会现实，在 1989 年的新教学大纲中，明确提出
了定位于敬畏人的生命与尊重人的精神这一理念的教育目标。日本
教育界提倡一种“余裕教育”，试图将学生从应试教育中彻底解放出
来，以寓教于乐的方式恢复孩子天真烂漫的本性，让他们学会如何做
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人。热爱生命是“余裕教育”的重要主题。日本教育专家认为，教育
青少年热爱生命至关重要，它能帮助抵制邪教的诱惑，同时使人们在
挫折面前变得坚强。热爱生命教育的主要内容之一是要求人与自然
和谐相处，并热爱其他生命。为此，“余裕教育”活动鼓励学生经常
到牧场体验生活。我国台湾地区从 20 世纪 90 年代末就开始进行生
命教育的探索，将生命教育的理念逐步纳入了小学到大学共 16 年的
学校教育体系中( 先以中学生为优先进行生命教育的对象，逐年扩
展到小学生和大学生) ，举办了许多师资培训、课程研发、教学方法
改进的活动，建立了全球生命教育资讯网站，建立了相关人才资料
库，发行了宣传广告影片，成立了资源中心学校，举办了生命教育博
览会，开发了两个单元的中学 6 年一贯生命教育教材，而且还成立了
生命教育委员会，并确定 2001 年为“生命教育年”，使生命教育获得
一贯化、完整化、全程化的体现，推行得如火如荼，在生命教育的理论
构建和实践探索方面都进行了有益的尝试。

2. 生命教育课题的提出

一直以来，我国在中小学开设的思想政治课、品德修养课就包括
了生命教育中的一些重要内容，如人生观、价值观、如何处理人际关
系、两性关系以及家庭婚姻道德等等问题。但我们在思想政治课、品
德修养课上所学的远远不够，毕竟生命教育不是“思想政治教育”或
“思想品德教育”;生命教育也不是“生死观教育”或青少年的“性教
育”。我们必须提供一些超出其范围和内容的新知识、新方法，且对
青少年成长特别有意义、有价值的内容。要知道长期以来，我国由于
生命教育的缺失，学生对“死”缺乏最基本的了解和思考。一个个血
的教训告诉我们，引导学生走出生命的误区，教育他们珍惜生命，理
解生命的意义，建立积极向上的人生观已成为现代教育不可忽视的
一环。我国急需在校园中开展生命教育。

20 世纪 90 年代以来，我国全面推进素质教育，倡导以人为本，
尊重、关心、理解和信任每一个人。这在一定的意义上，也可以说我
们已经开始在学校推进着生命教育。进入 21 世纪，随着部分学者的
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努力以及青少年心理问题的日益严重，生命教育也快速的发展起来。
《教育研究》1997 年第七期发表了叶澜教授的《让课堂焕发生命的活
力》，指出用动态生成的观念，重新构建新的课堂教学观。包括:
①使课堂教学成为师生人生中一段重要的生命经历，是他们生命的
有意义的构成部分;②课堂教学在目标上应该关注生命的全面发展，
即认知和情感的协调发展;③课堂教学蕴含着极大的生命活力，因此
课堂教学的过程不应该机械地设计，而应具有生成性。在一定程度
上，我们可以说，正是叶澜教授的这篇文章拉开了国内教育研究机构
关注学生生命意识、主体体验的序幕。2003 年 9 月，北京心理危机
研究与干预中心成立。2004 年，清华大学开展了生命教育的拓展训
练活动。2004 年，石家庄 27 中学通过开展生命教育活动，使学生了
解生命的起源，体验生命的尊严;通过各种途径开展成功教育与抗挫
折教育，培养学生旺盛的生命力、坚强的意志力以及乐观向上的人生
观;通过生命知识学习、生命安全体验以及生存拓展训练，使未成年人
初步了解来自于各方面的不安全因素，掌握简单易行的防范与自救办
法，以规避危险与伤害;通过校心理咨询室对未成年人的心理问题、青
春期困惑、危机状况进行有效的咨询、指导和帮助。2004 年 11 月，辽
宁省中小学“生命教育工程”在沈阳启动，在全省各中小学开设正规的
生命教育课，结合不同年级需要，对学生进行中小学心理健康、青春
期、毒品预防、法制、安全、公共卫生、预防艾滋病、环境保护、性教育、
国际理解教育等方面的专项教育。2005 年 3 月，《上海市中小学生生
命教育指导纲要》正式公布，纲要主要根据不同年龄阶段学生心理特
点，对中小学生进行生命起源、性别教育、青春期教育、心理健康教育、
生存训练等生命发展进行指导，使学生人格获得健全的发展。2005 年
12月中国宋庆龄基金会在北京主办了中国首届青少年生命教育论坛，
吴甘霖先生在论坛上作了题为《中华生命教育的前景与策划》的主题
发言，提出了生命教育的九大策略。2006 年 12 月，第二届中华青少年
生命教育论坛在北京举办，北京大学在论坛上发布了《中华青少年生
命教育年度立项报告》并决定自 2007 年起全面关注青少年生命教育
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全国生命教育实验开题大会

并列入科研计划，争取尽快发布中国青少年生命教育白皮书。生命教
育已成为当前教育改革的重要一环。国家“十一五”规划、2006年教育
部重点课题“中小学生命教育的理论与实践的研究”于 2007年 2 月 12
日在华中师范大学举行开题仪式，从此揭开了生命教育实践的序幕。

3. 生命教育课题的意义

我们生活在一个科技迅速发展，物质条件日益丰富的时代。科
技的发达、物质的丰富在提高人们的生活水平、改善人们的生活质量
的同时，却又走入了另一个怪圈。社会价值和规范失落、人际关系变
得脆弱; 片面追求物质生活，以金钱和物质财富寻求个人身份的认
同、社会地位和声誉，人们很少将精力投放在心灵和精神的培育上。
天灾对生命的报复、人祸对生命的剥夺、事故对生命的伤害、个体对
生命的自戕、物质追求的迷失、社会道德的衰落、人际关系的淡薄、身
心发展的龃龉、工作学习的紧张、有限岁月的虚度等等，这就是精神
的失衡，生命意义的缺失，使现代人陷入了深深的精神迷惘和意义危
机。每天的媒体报道都可以看到人与人之间、国家与国家之间的冲
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突、伤害，生命变得越来越单薄，越来越没有意义。于是，人们出现了
“怀旧”的情绪，怀念以前朴素的生活，虽然清苦，但全家人亲情与
共，邻里互相关怀，社会环境安全，不担心被枪、被盗，整个社会具有
深深的人情味，生命也展现出纯净的美。

成人的世界如此，儿童的世界也是这样。新学期开学仅 10 天，江
苏省金坛市便有 3名中学生自杀。内蒙古呼和浩特市 1 名 14 岁的中
学生因觉得自己难以承受来自老师的责怪，一念之间自缢身亡。山东
农村 1名小学三年级学生因为老师的两记耳光而自杀。湖北少年捅
死同窗，鞍山初中生刀刺老师心脏，河南“受气包”肢解父母，还有震惊
全国的浙江金华徐力杀母事件……有资料表明，中国每年约有 20 万
人以自杀的方式结束自己的生命。自杀成为 15 ～ 35 岁人群死亡的首
要原因，近两年呈现出明显的低龄化趋势。这些触目惊心的事实，使
我们不得不深思，我们社会生了什么病，我们的教育出了什么问题，是
什么原因使如此之多的人宁愿放弃自己生存的权利、结束自己的生命?

与此相反，我们的社会、我们的学校也涌现出许多身残志坚、与生
命顽强抗争，从而创造出绚丽生命乐章的动人事迹。张海迪就是其中
的一位。5岁就因疾病而下肢瘫痪的张海迪，生活对她虽然是残酷的，
但她一直酷爱着自己的生活，感谢着自己的生活，追寻人生的梦想，创
造出了辉煌的人生。她出版的《轮椅上的梦》、《生命的追问》，叙说着
她的生命指向。全盲女孩井上美由纪是日本家喻户晓的人物，她把 18
岁的人生感悟写成《在黑暗中拥抱希望》，同样表述着对生命的希冀。
这样的例子在我们的身边还有很多，他们或因身体残疾，或因失去双
亲，或因经济拮据等等而陷入困境，但是凭借着对生活的挚爱、对生命
意义的不懈追求，用超人的毅力谱写了一篇篇动人的生命乐章。他们
对生命的珍惜，对自我尊重的态度，对生活的热爱，令我们动容。

两种情况对照之下，更让人觉得我们的教育还有许多需要努力
的地方。现实社会中物质与精神的失衡，现实教育中知识本位、技术
至上，加上其他外在于教育自身的因素强行介入，使教育演化为工具
的教育，教育谋求的是“何以为生”的本领，放弃了“为何而生”的思
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考，忽略了情意的培养，没有教育学生对生命的尊重，没有引导学生
对人生的责任。过分地强调智育，强调“快餐文化”的教育方式，使
学生成为考试的机器，班级成为他们竞争的“战场”。在这种环境下
成长的儿童，他们一方面面对的是无情的竞争，另一方面，快餐的教
育方式又使他们缺少对生命意义的理解和欣赏。他们面对挫折和打
击，缺少耐挫力和容忍度，轻则产生心理问题，或逃避，或消沉; 重则
走向自我毁灭，或报复他人，造成许许多多不应该酿成的生命悲剧。
相比之下，一些生命出现危机的人，他们不抱怨命运的不公，没有意志
消沉，凭借对生命的热爱，对人生的向往，乐观面对命运的挑战，活出
了人生的精彩。所以，我们以为，引导学生走出生命的误区，关键在于
通过教育使他们珍惜生命，理解生命的意义，建立积极向上的人生观。
如此情境，推行生命教育更为急迫，它成为现代教育不可忽视的一环。

( 二) 学校生命教育的历史厚重

潜江市实验小学作为一所百年老校，一直以来都非常重视学生
的生命教育。学校经常开展以生命教育为主题的各专题活动，如安
全教育、环境教育、心理健康教育、法纪安全教育等，以序列活动的形
式加强对学生行为习惯、人生观、价值观、理想的教育，以促进学生认
识生命、理解生命、尊重生命、热爱生命，提高学生的生命质量，让学
生健康的成长，为学校的生命教育开展创造更和谐的环境。

1. 安全教育是生命教育的基本课程

生命是人的一种生存、活着的状态。人不同于动物就在于人活
着是有意义的。动物为活着而活着，无理想，无追求，只有本能的满
足。但人是有意识的动物，为意义而存在。生命的两重性，前者是后
者的前提和基础，没有生命的存在，谈不上生命的意义。所以，世间
最宝贵的是什么? 我们认为，是生命，而且只有生命，我们反对脱离
生命空谈“意义”，反对以生命的牺牲为代价。
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潜江市实验小学百年校庆

随着经济的日益发展，我们的生活已越来越美好，马路上车辆川
流不息的景象随处可见。然而由于有些人交通安全意识的淡薄，在
车水马龙的马路上上演了一幕幕不可挽回的悲剧。当你看到一个个
鲜活的生命消失于车轮之下，当你发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐
的汽笛声中，当你面对那些触目惊心的场景时，能不感到痛心疾首
吗? 道路交通安全事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。而导
致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护
能力差。因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。有专家指
出，通过安全教育，提高孩子们的自我保护能力，80%的意外伤害事
故是可以避免的。生命对于每个人来讲都只有一次，珍爱生命，安全
第一。只有加强安全教育管理，才能建设和谐校园。自 1996 年起，
我国确定每年 3 月份最后一周的星期一为全国中小学“安全教育
日”，建立全国中小学生安全教育制度，敦促安全教育工作的开展。

潜江市实验小学领导一直强调，校园安全、师生安全是学校顺利
开展教育教学工作的前提和基础，是体现科学发展观、落实以人为本
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