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阅读，一种可能的生活？
潞潞

四年前，这套书的策划者孙轶女士跟我探讨是

否有这种可能，像搞一个图书超市或图书馆那样，

里面分门别类摆放着若干书架，读者可以根据自己

的需求想看什么看什么，广告语似乎可以是：只要

抽出你想看的，其余由我们来做。当然这是戏说，

后来的广告语那要精彩得多。

开始，我觉得这个想法有点像读书指南，好像

别人有搞过的。但是孙女士坚持她的想法，且让我

听来和以往那些读书指南很是不同，尤其她把这套

丛书命名为“一生读书计划”，不仅仅是读书，还涉

及人生、涉及人的一生该如何度过。这可不是一个

读书范畴的问题了。

想想，人生和读书还真是一个越来越掰不开的

事儿。现代人如果从七岁读书算起，这是晚的，许

多孩子两三岁读书都不稀奇。幼儿园、小学、中学、

大学、硕士、博士、博士后，成人教育，个人爱好，

一直到七老八十老眼昏花、皓首穷经、手不释卷，

人之一生何其短暂，而读书生涯又何其漫长。说一

生读书，一点都不夸张，孙女士要把一生读书做个此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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规划，不是件容易的事。

转眼间，这套丛书已然堂皇矗之，付梓而出。

对此让人不禁肃然起敬。当初孙女士热情邀请我做

主编，我很是惶然，因为我只是个褊狭的读者，最

多能在有限范围内说点话。好在有诸位学者和专家

的参与，他们以专业眼光和判断力遴选出各类佳

作，毫不吝惜贡献出自己的学识和睿见。

这是一个庞大的工程，大致分为两大系列，纵

向看有“小学生书架”“中学生书架”“大学生书

架”“女性书架”等，横向看有“经济书架”“国

学书架”“法律书架”“文学书架”等，且可以一

直繁衍下去。其纵横交错，编织细密，既像一张大

网，把茫茫书海里有价值的真金白银捞取上来，又

像一张巨细无遗的地图，古今中外、东西南北无不

覆盖，给读书人以路标和方向，亦使胃口不同的读

者拥有了可选择的佳肴。

中国古代有成语曰：“汗牛充栋” “学富五

车”，以谓书之多，其实就是一堆刻了字的竹片儿，

放到现在，大概连一个小芯片也存不满。多即是

少，少即是多，少有少的难处，多有多的麻烦。

“文化大革命”期间书遭劫难，我曾连夜手抄一本

借来的诗集，不知东方之既白。现在多少人却在书

市中四顾茫然，面对滚滚书海不知所措。套用莎士

比亚的话，选择，还是选择，是个问题。

我是一个褊狭的读者，谁都可能是褊狭的读

者，这是人的个性使然。书也有书的个性。把这么

多的个性统一起来，然后各取所需其乐融融，难于

蜀道之难。比如有人喜欢“经典”、有人为了“实
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用”、有人贪图“好看”，怎样在三者上找到平衡

点，始终让编者们颇费踟蹰。有本书给了编者很好

的启示，这本书叫《苏菲的世界》，你可以说它是

小说，也可以说是哲学。人们想象中，哲学该是多

么枯燥乏味，许多读者为此却步。但这本书里，从

古希腊哲学到西方的中世纪、文艺复兴、浪漫主

义、弗洛伊德等等，都通过一个小女孩爱丽丝漫游

仙境般的故事娓娓道来。作者乔斯坦·贾德是挪威

一个高中哲学教师，大概他对中学生讲授哲学之难

有深切体会，所以写出这样一部融艺术与哲学、通

俗与深奥为一体的书来，他也因此成为一位知名作

家。此书自 员怨愿远 年出版以来，销量达几百万册，

成为全世界的畅销书。

比如，在“文学书架”里，人们耳熟能详的

《红楼梦》等未选入，而入选了一些不那么艰深、

名气也不够大的书，它们可能是一般读者更感兴趣

的。按照法国符号学家罗兰·巴特的观点，供市场

消费的通俗小说应该排除文学之列，我个人同意罗

兰·巴特的说法，但在编这本书的过程中，我还是

赞同那种更宽泛的做法，即很多通俗小说之类也摆

进了文学书架。我们最终还是要相信读者，经典不

会因为通俗而消失，阳春白雪和市场并非不能

共存。

我的一位朋友曾在文章里问：阅读是一种生活

吗？他说不知道。其实很多人愿意在书斋里度过一

生，只是没有这种幸运而已。阿根廷作家博尔赫斯

八岁时写出第一篇神话故事，此后一生都在读书和

写书中度过，当他成为国家图书馆馆长时已经双目
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失明，这是他的宿命。尽管如此，他仍然继续买

书，充实他的私人书架。他甚至断言：世界就是一

本书。

我个人觉得，阅读起码是一种生活方式。人生

虽然短暂，但消磨起来，也有许多空虚，读书不失

为一种好的选择。再者，中国人一向注重传统，书

本中尽是前人的经验和智慧；中国人注重人际关

系，读书恰恰可以调整和疏离过于亲密和庸俗的人

际来往；中国人向往城市化和现代化，岂不知在行

囊里夹带一本书正是一个现代人和都市人所必备

的。读书往小里说是一种个人生活方式，但连锁起

来就可能成为一个民族的生活方式，而且可能内化

为民族性格和精神。

阅读为什么不能成为一种生活呢？虽然它可能

是奢侈的。

圆园员员 年 愿 月
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前言 ｜ 孕砸耘云粤悦耘

“一生读书计划”丛书之《小学生书架》依据小学生的心理特点

和阅读兴趣，为小学生读者重点推荐了近 ８０ 本最适合他们阅读的古今

中外优秀经典读物以及大量的参考阅读书目。

一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。法国著名科学家笛卡尔

就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。”大文豪

高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的

心灵和上下古今一切民族的伟大智慧相结合的过程。”学生时期，正是

人的一生中求知欲望最强烈的时期。这一时期如果学生能够大量阅读

人类优秀文化典籍，不仅能开拓视野、陶冶情操、增加知识信息，更

重要的是它能够开发学生的个性思维，培养学生的创造精神，树立正

确的人生观和价值观，使学生的人生智慧得以提升。

阅读的意义对学生如此重要，那么，学生怎样才能读到好书，怎
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样才是善读书呢？在当今社会信息爆炸、书籍浩如烟海的形势下，“书

非荐不能读也”已成为广大读者的共识，“一生读书计划”丛书愿为勤

奋学习的学生们提供一条读书捷径。

“一生读书计划”丛书依据学生不同的学习阶段编辑了《小学生书

架》、《中学生书架》和《大学生书架》三本书，每本书为读者重点推

荐 ８０ 本左右最适合本阶段学生阅读的古今中外优秀经典读物，并根据

各阶段学生不同的心理特点和阅读兴趣，在书目的选择和分类上进行

了精心编排，给学生读者推荐的书籍在内容上各有侧重，如《小学生

书架》中特地安排人生启蒙类、童话寓言类书籍，《中学生书架》侧重

自然科幻和军事历史类书籍，《大学生书架》更多选择的是人文哲学类

书籍⋯⋯相信每位学生读者都能从中找到自己理想的读本，找到照亮

自己人生坐标的那盏明灯。
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摇 摇 摇 目录 渣 悦韵晕栽耘晕栽

摇 人生启蒙

００２　 《千字文》 周兴嗣

００５　 《百家姓》

００８　 《三字经》 王应麟

０１２　 《千家诗》 谢枋得

０１５　 《增广贤文》

０１９　 《幼学琼林》 程登吉

０２３　 《龙文鞭影》 萧良有

０２７　 《小儿语》 吕得胜

０３０　 《女儿经》

０３４　 《名贤集》

０３８　 《弟子规》 李毓秀

　 　 童话寓言

０４４　 《安徒生童话》 〔丹麦〕安徒生

０４９　 《格林童话》 〔德〕格林兄弟

０５３　 《毛毛》 〔德〕米切尔·恩德

０５８　 《尼尔斯骑鹅旅行记》 〔瑞典〕塞尔玛·拉格洛夫

０６３　 《长袜子皮皮》 〔瑞典〕阿斯特丽德·林格伦

０６９　 《意大利童话》 〔意〕伊塔洛·卡尔维诺

０７４　 《彼得·潘》 〔英〕巴里

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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０７９　 《列那狐传奇》 〔法〕吉罗夫人

０８３　 《拉封丹寓言》 〔法〕拉封丹

０８７　 《王尔德童话》 〔英〕王尔德

０９２　 《水孩子》 〔英〕查尔斯·金斯利

０９６　 《黑骏马》 〔英〕安娜·西韦尔

１００　 《猪宝弗雷迪》系列 〔美〕沃尔特·砸援 布鲁克斯

１０５　 《夏洛的网》 〔美〕怀特

１１０　 《一千零一夜》 阿拉伯民间故事

１１５　 《你看起来好像很好吃》 〔日〕宫西达也

１１９　 《大林和小林》 张天翼

１２３　 《丰子恺童话》 丰子恺

１２７　 《皮皮鲁总动员》系列 郑渊洁

１３３　 《兰兰童话》系列 蓝蓝

　 　 自然科幻

１３８　 《昆虫记》 〔法〕法布尔

１４３　 《八十天环游地球》 〔法〕儒勒·凡尔纳

１４８　 《魔眼少女佩吉·苏》系列 〔法〕塞奇·布鲁梭罗

１５５　 《鲁滨孙漂流记》 〔英〕丹尼尔·笛福

１６０　 《格列佛游记》 〔英〕斯威夫特

１６５　 《月亮宝石》 〔英〕威尔基·柯林斯

１６９　 《金银岛》 〔英〕罗伯特·路易斯·史蒂文森

１７３　 《所罗门王的宝藏》 〔英〕赖德·哈格德
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１７７　 《查理和巧克力工厂》 〔英〕罗尔德·达尔

１８４　 《哈利·波特》系列 〔英〕 允援 运援 罗琳

１８９　 《会飞的教室》 〔德〕艾利克·卡斯特纳

１９４　 《暗淡蓝点》 〔美〕卡尔·萨根

１９９　 《汤姆·索亚历险记》 〔美〕马克·吐温

２０５　 《爱丽丝漫游奇境记》 〔英〕卡罗尔

２１０　 《十万个为什么》

　 　 成长励志

２１８　 《爱的教育》 〔意〕亚米契斯

２２２　 《一个孩子的星星梦》 〔英〕狄更斯

２２６　 《铁路边的孩子们》 〔英〕伊迪丝·内斯比特

２３０　 《童年》 〔苏〕高尔基

２３４　 《秘密花园》 〔美〕云援 匀援 伯内特

２３８　 《杰出青少年的七个习惯》 〔美〕肖恩·柯维

２４３　 《我亲爱的甜橙树》 〔巴西〕若泽·毛罗·德瓦斯康塞洛斯

２４９　 《窗边的小豆豆》 〔日〕黑柳彻子

２５３　 《朝花夕拾》 鲁迅

２５８　 《寄小读者》 冰心

２６２　 《草房子》 曹文轩

２６８　 《淘气包马小跳》系列 杨红樱
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　 　 文学欣赏

２７６　 《小王子》 〔法〕圣埃克苏佩里

２８２　 《苦儿流浪记》 〔法〕埃克多·马洛

２８７　 《最后一课》 〔法〕都德

２９１　 《三个火枪手》 〔法〕大仲马

２９８　 《贼王》 〔德〕柯莉亚·芳珂

３０３　 《金蔷薇》 〔苏〕康·巴乌斯托夫斯基

３０８　 《美丽新世界》 〔英〕赫胥黎

３１３　 《侠盗罗宾汉》 〔美〕霍华德·派里

３１８　 《欧·亨利短篇小说选》 〔美〕欧·亨利

３２３　 《老人与海》 〔美〕欧内斯特·海明威

３２９　 《偷书贼》 〔澳〕马克斯·苏萨克

３３５　 《飞鸟集》 〔印〕泰戈尔

３４１　 《追风筝的人》 〔美〕卡勒德·胡赛尼

３４６　 《庄子》

３５０　 《论语》

３５５　 《西游记》 吴承恩

３６１　 《叶圣陶儿童文学全集》 叶圣陶

３６６　 《猫城记》 老舍

３７１　 《宋词三百首》 上彊村民

３７５　 《朱自清散文》 朱自清
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