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前　言

２１世纪是知识经济的时代，是高科技飞速发展的时

代，是拥有无穷挑战的时代，也是对人才的知识结构、综

合能力、心理素质和道德修养提出更高要求的时代。２１

世纪各国综合国力的竞争，从某种意义上说就是优秀人

才的竞争。今日中国的中小学生，就是明日中国的栋梁。

能否立足于新世纪，成为新世纪的主人和强者，关键在于

你是否拥有足够的竞争资本和超强的竞争能力，能否在

激烈的竞争中脱颖而出。中小学时期正是积累知识与培

养素质的关键时期，应该及早认清自己，进行自我设计，

有针对性地进行自我训练，全方位塑造自己。那么怎样

才能全面、客观地认识自己，了解自己的优点和缺点，长

处和短处呢？

《望子成龙教育书系》正是我们奉献给２１世纪中小

学生的一份厚礼！本丛书由中小学生必备的各种素质培



养方案组成，体系科学而周密，为你描绘了成材的总体蓝

图。它会告诉你———你需要什么，你拥有什么，你如何进

步，你怎样发展……它是你学习、生活的最好伙伴，是你

成人成材的自助手册。

它不仅是学生的良师，更是广大教师们的好帮手。

它所提供的素质培养方案，为教师们如何适应教学目标

的转变而相应改进课堂教学，提出了许多宝贵的意见。

各位教师，可以在教学的过程中，尝试通过这些方案，针

对不同的学生，有意识地渗透我们的思想，寓教于乐，如

此，则教师能够得到解脱，学生也以学为乐。我们相信这

套教育方案一定会赢得教育者的认可，并取得良好的社

会效应。

中小学生是未来的希望，明天的太阳。他们的未来

就是我们的未来，他们的茁壮成长就是我们共同的期待。

而教师，是灯塔，是航标，为学生们前进指引着方向。这

套方案将使教师———辛勤的园丁，早日“桃李满天下”，使

祖国的花朵早日成为吐蕊的群芳。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章

美丽的家园
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第一讲　生于斯长于斯的故土

———我们的环境

　　本讲概要

★环境的范围

　　 我们的环境

环境，是人类生存和活动的场所，也是向人类提

供生产和消费所需要的自然资源的供应基地。在 《中

华人民共和国环境保护法》中，明确指出：“本法所

称环境，是指影响人类生存和发展的各种天然的经过

人工改造的自然因素的总体，包括大气、水、海洋、

土地，矿藏、森林、草原，野生动物、自然遗迹，人

文遗迹，自然保护区、风景名胜区、城市和乡村等”。

其中，“影响人类生存和发展的各种天然的和经过人

工改造的自然因素的总体”，就是环境的科学而又概

括的定义。它有两层含义：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一，环境保护法所说的环境，是指以人为中心

的人类生存环境，关系到人类的毁灭与生存。同时，

环境又不是泛指人类周围的一切自然的和社会的客观

事物整体。比如，银河系，我们并不把它包括在环境

这个概念中。所以，环境保护所指的环境，是人类生

存的环境，是作用于人类并影响人类生存和发展的外

界事物。

第二，随着人类社会的发展，环境概念也在发
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展。如现阶段没有把月球视为人类的生存环境，但是

随着宇宙航行和空间科学的发展，月球将有可能会成

为人类生存环境的组成部分

櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰
櫰
櫰

櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰
櫰
櫰

毱

毱毱

毱

。

你你至至少少可可以以知知道道
　环境的范围在逐步扩大

小　知　识

地球与人

据说，１００多亿年前，原始能量大爆炸，形成了

宇宙。它由无限的星系组成，每座星系又由亿万颗星

星组成。地球作为其中芥尘一粒，仅是太阳系里一颗

比较寻常的行星。初期，太阳的辐射能，通过茫茫的

空间，以高达每秒１０２２的频率照射到地球，其威力足

以毁灭一切生命。随着时间的推移，地球逐渐地产生

了防护和调节作用，使其既能保护自己不受太阳辐射

的破坏，又能利用太阳能为生命物质的诞生创造有利

环境。

生命最初来自水的作用。熔融的地球使水变为蒸

汽，形成包围地球的、辐射不易穿透的云层。地球的



　　６　　　　

环
保
意
识
培
养
方
案

温度随之急速下降，地壳表面逐渐冷却凝固、挤压、

褶皱和断裂，形成深谷、高峰、平原等多种地貌。地

球的冷却使云中的蒸汽变成雨，落到地球上。雨水灌

满了地球上所有的裂缝、鸿沟，淹没了洼地，汇集在

一起，在南半球诞生了生命的起源地———海洋。

第一次生命的出现大约在３０亿年前。那时，地

球上水流横冲直撞，将地表上的一些岩石颗粒、碎块

和含有化学溶解物质的 “汤液”冲入大海。在太阳的

照耀下，这些物质发生激烈的变化，开始形成复杂的

分子，尤其是碳分子的形成及其与其他分子的化合，

开始了生命物质的旅程。

生命的起源尽管至今仍然是个谜，但是，科学家

们已经知道，在这过程中，光合作用起了关键作用，

它使生命的演进有了可能。光合作用就是利用太阳辐

射能，创造出许多有机物质并释放出更多的氧气，也

就是微妙地将光能转化为碳水化合物，形成有机物

质，进而演变为细菌和藻类。在这过程中，叶绿素

（由碳、氢、镁、氮组成）受到太阳光的照射，释放

出能量，以此吸收和分解水分子，产生的氢又与碳及

其他化合物化合在一起，同时又把氧释放到大气中

去。因此，光合作用就是碳的循环和氧的循环，再加
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上少量的氮、硫、磷的循环。它是地球上所有生命的

源泉。

经过几十亿年的演化，生物细胞开始在温暖的海

岸边和河流出口处大量繁殖，形成类似海藻的生物。

它们通过光合作用放出大量氧气。大约在７亿年前，

多细胞生命开始出现，逐渐向多细胞生物演化。约在

４．５亿年前，火山喷发、地震、海啸冲击，使许多海

洋植物被冲到地球岩石上，在陆地上生存下来。迄今

发现的最原始的陆上植物叫顶囊蕨。约在３．５亿年

前，海洋生物大规模向陆上移居，大量植物覆盖了地

球表面。它们进行光合作用，生产了３／４大气中不可

缺少的氧气。同时，以海洋植物为基础的鱼类逐渐演

变成了两栖动物，鳍像腿一样帮助它们爬过被海水冲

刷的湖泊沼泽地。鱼鳃也发展成为肺，能呼吸氧气。

另外，陆地上的植物根部使岩石碎裂，经过多年的风

雨侵蚀，形成了宝贵的覆盖土壤，养育了所有植物和

各种形态的生物。地球越来越丰富多彩了。

由此可见，没有地球，也就没有生命，更没有地

球上的各种生物，包括植物、动物，微生物在内，从

生物大分子→单细胞生物→多细胞生物的进化。这种

进化实质上是生物与环境相互作用的结果，也是其能
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量转化的结果。

两亿年前，生物进化到最高级的哺乳动物，其

中，作为人类祖先的类人猿，满身是毛，有须和尖耸

的耳朵，成群地生活在树上，以虫豸、蒴果为生。大

约在１０００万年前，由于气候条件的变化，这些类人

猿被迫离开森林，来到热带草原。在平地上行走时，

开始摆脱用手帮助的习惯，渐渐直立行走。这就完成

了从猿转变到人的具有决定意义的一步。上肢得到解

放，手变得自由了。在１００万年前，人类的真正出

现，开始了地球的新纪元。人类为了生存，必须在已

有几百万种物种的地球上进行激烈的争斗。为了获得

食物和安全的住所，他们用手开始制作工具。同时，

劳动的发展，使人类相互交往增加，逐渐产生了语

言，以交流感情和对外界事物的看法。天长日久，猿

的脑髓逐渐变成人的脑髓。这时，人类凭借自由的

手，交流的语言和发达的大脑，在地球的生物竞争中

掌握了绝对优势，所向无敌。他们在吃植物的同时开

始吃起动物来。动物肉不仅肉质鲜美，而且耐饱，大

大促进了正在形成中的人的体力和脑力。

人类食肉习惯的形成，引起新的有决定意义的进

步，这就是火的使用和动物的驯养。传说，普罗米修
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斯曾从天上盗取火种，撒向人间，因而触怒主神，被

锁在山岩，任鹰啄食。他宁受折磨，坚毅不屈。这虽

然只是古希腊的一个神话，但却反映人与地球关系演

变中的一个重要事实，即火的伟大作用。实际上，当

时地球上因雷电的袭击，经常发生火灾，尤其在森林

地区，不少动物来不及逃走，被火活活烧死。人类是

见火不逃避的唯一动物。他们闻到被火烧死的兽肉是

那样的香喷喷，开始尝试着用火烧烤兽肉，甚至用火

把走兽赶到旷野，进行猎取。林火、燎原野火是自然

火，狂暴无常，难以保存。人类逐渐从实践中学会了

“钻木取火”，使火不仅成为人类烹调和取暖的工具，

而且成为改造自然的工具。人类利用火，焚烧草原，

使土地肥沃，开始种植农作物，从以往依赖打猎和采

集野果的生活中解放出来。

在漫长的岁月中，人类以石器为工具，把石头敲

尖磨平，制成刀、斧、锄等，进入石器时代。但是，

一个偶然的机会，在炭火中天然金属的被熔化，这可

能为人类利用金属提示了冶炼方法。经过无数次反复

的实践，人类终于掌握了用火冶炼金属的方法。从

此，人类从石器时代进入铜器时代，然后是铁器时

代。生产效率大为提高。人类生活不仅能维持，而且

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


