


内容提要

本书是为了满足教育部对高等职业教育教学改革的要求编写的。 全书共 ３２ 章，主要介绍了妇产科学
基础、生理产科、病理产科、妇科、计划生育与不孕、妇女保健、妇产科常用特殊检查及常用手术等内容。 妇
产科学基础、妇产科学内容按妊娠、分娩、产褥期 ３ 个阶段先后顺序排列，在各个阶段内按先生理、后病理排
列。 在妇科学内容中，按普通妇科、妇科肿瘤、生殖内分泌顺序排列，各疾病基本按概述、病因及发病机制、
病理、临床表现、辅助检查、诊断与鉴别诊断、治疗、预后及预防等进行阐述。 教材将相关章节的内容适度合
并，进行横向综合分析，便于理解和记忆；增加了近年来临床上出现的多发病与常见病，如宫颈上皮内瘤变、
生殖辅助技术、腹腔镜手术和宫腔镜手术等；对已经过时的学术观点进行了修改和补充，如宫颈糜烂；本书
在内容编排上增加了学习目标、案例导入、知识链接、本章小结、复习思考题等。 同时另附有配套 ＰＰＴ 课
件，供教师课堂教学、学生自学和复习用。
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ＱＩＡＮＹＡＮ 前　 言

为了适应我国高职高专医学教育改革和发展的需要，贯彻教育部对现阶段教材建设的

要求，本书遵循“必需”和“够用”的原则。 在本书编写过程中充分体现了“三基”（基本理论、

基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性、适用性）和“三特定”（特定

对象为将要从事临床医疗工作或继续进入本科学习的高职高专学生；特定要求为贯彻预防

为主的卫生工作方针及加强预防战略；特定限制为教材总字数与总学时相适应）。 除此之

外，本书还充分考虑了与本科教材的衔接，与“３＋２”培养模式对接，强调继承与创新的结合，

编排合理，详略适度。

全书共 ３２ 章，内容按照产科、妇科、计划生育、妇女保健的顺序排列。 本书将相关章节

的内容适度合并，进行横向综合分析，便于理解和记忆；增加了近年来临床上出现的多发病

与常见病，如宫颈上皮内瘤变、生殖辅助技术、腹腔镜手术和宫腔镜手术等；对已经过时的学

术观点进行了修改和补充，如宫颈糜烂；教材内容编排上增加了学习目标、案例导入、知识链

接、本章小结、复习思考题等，同时另附有配套 ＰＰＴ 课件，供教师课堂教学、学生自学及复习

使用。

本书的编写人员共有 １３ 位，大部分是多所国家重点高职高专院校临床教学、科研及医

疗第一线的妇产科中青年专家、学者。 编写内容也尽可能与编写人员的研究方向一致。

本书的编写得到了湖北职业技术学院医学院的大力支持，在此谨表示诚挚谢意！ 各位

参加编写的专家、学者为此付出了十分辛勤的劳动，在此表示衷心感谢！

由于编写人员水平有限，在本书的内容与编排上，难免有不妥之处，恳请使用本书的广

大师生和妇产科同行们批评指正，以便再版时改进。

叶　 芬

湖北职业技术学院

２０１６ 年 ２ 月
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第一章　 绪　 论

妇产科学是研究妇女特有的生理和病理的一门学科，其涉及面较广、整体性较强，是临

床医学学科的重要组成部分之一。 对学医的学生而言，“妇产科学”课程是一门主干课和必

修课。

一、妇产科学的范畴
妇产科学由产科学和妇科学两部分组成。
产科学（ｏｂｓｔｅｔｒｉｃｓ）是一门关系到妇女妊娠、分娩及产褥全过程，并对该过程中所发生的

一切生理、心理、病理改变进行诊断、处理的医学科学；也是一门协助新生命诞生的科学。 产

科学通常包括产科学基础（女性生殖系统解剖、女性生殖系统生理等）、生理产科学（妊娠生

理、妊娠诊断、产前保健、正常分娩、正常产褥等）、病理产科学（妊娠病理、妊娠合并症、异常

分娩、分娩期并发症、异常产褥等）、胎儿（正常胎儿与异常胎儿发育）和早期新生儿学几大

部分。
妇科学（ｇｙｎｅｃｏｌｏｇｙ）是一门研究女性在非孕期生殖系统（如子宫、卵巢、输卵管或阴道

等）的生理病理改变，并对其进行诊断、处理的临床医学科学。 妇科学包括妇科学基础、女性

生殖系统炎症、女性生殖系统肿瘤、女性生殖内分泌疾病、女性生殖系统损伤和发育异常等

内容。

二、妇产科学的新进展
１．产科学理论体系的转变　 随着产科学“以母亲为中心”的理论体系逐渐被“母胎统一

管理”的新理论体系所取代，又出现了母胎医学的概念，以致力于降低孕产妇死亡率和围产

儿死亡率及减少出生缺陷，达到保证母婴健康和提高出生人口素质的目的。
２．产前诊断技术不断创新　 孕期运用遗传学新技术，开展遗传咨询、遗传筛查，结合特

殊检查方法，在妊娠早、中期诊断出某些遗传性疾病和先天性畸形，可减少不良人口的出生，
提高人口素质。

３．辅助生殖技术的发展　 近年来，辅助生殖技术迅速发展，不但解决了妇女不孕不育的

问题，也极大促进了生殖生理学的发展。 例如，体外受精⁃胚胎移植（ＩＶＦ⁃ＥＴ）技术、卵母细胞

单精子显微注射（ＩＣＳＩ）、种植前遗传学诊断（ＰＧＤ）、配子卵管内移植（ＧＩＦＴ）、宫腔内配子移

植（ＧＩＵＴ）、供胚移植等。
４．女性生殖内分泌学的发展　 许多新药的问世在女性月经失调和生殖功能失调疾病的

诊疗中取得了很好的疗效，性激素替代治疗的推广也给围绝经期及绝经后期的患者带来了

福音，这些促使生殖内分泌学发展为一门新兴的学科。
５．妇科肿瘤学的发展　 肿瘤标志物的检测、先进影像技术的应用、介入治疗的发展、改

良手术方法的应用、新化疗药物的问世和应用，使一些妇科肿瘤得到了早发现、早治疗。



６．妇女保健学的建立 　 妇女保健以维护和促进妇女健康为目的，通过积极的预防、普
查、监护和保健措施，作好妇女各期保健以降低患病率，消灭和控制某些疾病及遗传病的发

生，控制性传播疾病的传播，降低孕产妇和围产儿死亡率，促进妇女身心健康，提高人口

素质。

三、妇产科学的特点及学习要点
妇产科学虽然已成为一门独立的学科，但是女性生殖系统是整个人体的一部分，与身体

其他系统密不可分，许多疾病或病理情况相互影响，例如，正常月经来潮有赖于大脑皮质⁃下
丘脑⁃垂体⁃卵巢等一系列神经内分泌调节。

妇产科学虽然分为产科学和妇科学，但两者均以女性生殖系统的生理与病理为基础，许
多产科疾病和妇科疾病互为因果，如分娩所致的骨盆底软组织损伤可导致子宫脱垂的发生；
反之，输卵管炎可引起输卵管妊娠等，因此学习妇产科一定要有整体观念，有机联系，完整理

解妇产科学的理论体系，做到融会贯通。
妇产科学是临床医学，同时也是预防医学。 许多妇产科疾病可通过一些预防措施来避

免发生和减轻危害，如做好遗传咨询和产前筛查可预防许多产科并发症，开展子宫颈癌筛查

可发现子宫颈癌前病变和早期宫颈癌等。 因此，学习妇产科学既要掌握临床技能，又要熟悉

预防知识。

四、妇产科学的学习要点
妇产科学的学习通常分为理论学习、临床见习和临床实习 ３ 个阶段。 理论是基础，一定

要认真学习、扎实掌握妇产科学的基础理论和基础知识，为临床实践打下基础。 妇产科学实

践性很强，只有通过临床实习阶段，才能培养正确的临床思维方法，并逐步掌握各种诊断方

法和治疗技术。 此外，在学习中应特别注意培养高尚的医德医风、高度的责任心和同情心，
注意尊重和关心患者，保护患者的隐私，才能充分发挥已掌握的医疗技术水平，更好地为患

者服务。 在学习过程中一定要牢固树立“以病人为中心”的服务理念，在不断理论学习和反

复临床实践中，逐步把自己培养成为一名“服务好、质量好、医德好、群众满意”的合格医师。
（叶　 芬）

２　 　 ◇ 妇产科学



第二章　 女性生殖系统解剖
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&学习目标

•掌握女性外、内生殖器官解剖的组成、形态及功能。

•熟悉女性生殖器官的邻近器官与骨盆的解剖特点。

•了解女性生殖器官的血管分布、淋巴回流与神经支配。

•具备辨析女性生殖系统解剖特点的能力，能结合女性生殖系统解剖特点对妇女

进行健康教育。

&知识点

•女性外、内生殖器；骨盆；骨盆底；邻近器官；血管；淋巴及神经。

图 ２．１　 女性外生殖器

第一节　外、内生殖器官

一、外生殖器
女性外生殖器（ｅｘｔｅｒｎａｌ ｇｅｎｉｔａｌｉａ）又称外阴（ｖｕｌｖａ），是指女性生殖器官的外露部分，包括

两股内侧从耻骨联合到会阴之间的组织，
如图 ２．１ 所示。

（一）阴阜

阴阜（ｍｏｎｓ ｐｕｂｉｓ）即耻骨联合前面隆

起的脂肪垫。 青春期该部皮肤开始生长阴

毛，分布呈尖端向下的三角形，阴毛密度和

色泽存在种族和个体差异，为第二性征

之一。

（二）大阴唇

大阴唇（ ｌａｂｉｕｍ ｍａｊｕｓ）为两股内侧的



一对隆起的纵行皮肤皱襞，起自阴阜，止于会阴。 两侧大阴唇前端为子宫圆韧带终点，后端

在会阴体前相融合，分别形成阴唇的前、后联合。 大阴唇外侧面与皮肤相同，内有皮脂腺和

汗腺，青春期长出阴毛；其内侧面皮肤湿润似黏膜。 大阴唇皮下脂肪层含丰富血管、淋巴管

和神经，受伤后易致血肿。 未婚女性两侧大阴唇自然合拢，分娩后向两侧分开，绝经后呈萎

缩状，阴毛稀少。

（三）小阴唇

小阴唇（ｌａｂｉｕｍ ｍｉｎｕｓ）是位于大阴唇内侧的一对薄皱襞。 表面湿润、色褐、无毛，富含神

经末梢，故十分敏感。 两侧小阴唇前端相互融合，并分为前、后两叶包绕阴蒂，前叶形成阴蒂

包皮，后叶形成阴蒂系带。 小阴唇后端与大阴唇后端相会合，在正中线形成阴唇系带

（ｆｒｅｎｕｌｕｍ ｌａｂｉｕｍ ｐｕｄｅｎｄａｌ）。

（四）阴蒂

阴蒂（ｃｌｉｔｏｒｉｓ）位于两小阴唇顶端的联合处，是与男性阴茎相似的海绵体组织，具有勃起

性。 它分为三部分，前端为阴蒂头，显露于外阴，为 ６～８ ｍｍ，富含神经末梢，极敏感；中为阴

蒂体；后为两个阴蒂脚，附着于两侧的耻骨支。

（五）阴道前庭

阴道前庭（ｖａｇｉｎａｌ ｖｅｓｔｉｂｕｌｅ） 　 为两小阴唇之间的菱形区域。 其前为阴蒂，后为阴唇系

带。 在此区域内，前方有尿道外口，后方有阴道口，阴道口与阴唇系带间存在一浅窝，称舟状

窝（又称阴道前庭窝）。 在此区域内尚有以下各部：
１．前庭球（ｖｅｓｔｉｂｕｌａｒ ｂｕｌｂ） 　 又称球海绵体，位于前庭两侧，由具有勃起性的静脉丛构

成，表面被球海绵体肌覆盖。
２．前庭大腺（ｍａｊｏｒ ｖｅｓｔｉｂｕｌａｒ ｇｌａｎｄ）　 又称巴林多腺（Ｂａｒｔｈｏｌｉｎ ｇｌａｎｄ），位于大阴唇后部，

被球海绵体肌所覆盖，如黄豆大，左右各一。 腺管细长（１～２ ｃｍ），向内侧开口于小阴唇与处

女膜之间的沟内。 该腺体在性兴奋时分泌黏液起润滑作用。 正常情况下，此腺不能触及。
若因腺管口闭塞，可形成前庭大腺脓肿或囊肿。

３．尿道口（ｕｒｅｔｈｒａｌ ｏｒｉｆｉｃｅ） 　 位于阴蒂头后下方的阴道前庭前部，略呈圆形。 后壁上有

一对并列腺体称尿道旁腺，其分泌物有润滑尿道口的作用。 此腺体常有细菌潜伏。
４．阴道口（ｖａｇｉｎａｌ）及处女膜（ｈｙｍｅｎ）　 阴道口位于尿道口后方的阴道前庭后部，其周缘

覆有一层较薄的黏膜称处女膜。 膜有一孔，多在中央，孔的形状、大小及膜的厚薄因人而异。
初次性交或剧烈运动可致处女膜破裂出血，后受分娩的影响，产后残留数个隆起称处女

膜痕。

二、内生殖器
女性内生殖器（ｉｎｔｅｒｎａｌ ｇｅｎｉｔａｌｉａ）包括阴道、子宫、输卵管及卵巢。 后两者合称为子宫附

件（ｕｔｅｒｉｎｅ ａｄｎｅｘａ），如图 ２．２ 所示。

（一）阴道

阴道（ｖａｇｉｎａ）为性交器官、月经血排出及胎儿娩出的通道。 位于真骨盆下部中央，呈上

宽下窄的扁圆柱形，前壁长 ７～９ ｃｍ，与膀胱和尿道相邻；后壁长 １０～１２ ｃｍ，与直肠相邻。 阴
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图 ２．２　 女性内生殖器

道上端包绕宫颈，下端开口于阴道前庭的后部。 阴道顶端环绕宫颈周围的部分称为阴道穹

隆（ｖａｇｉｎａｌ ｆｏｒｎｉｘ），分前、后、左、右 ４ 个穹隆，其中后穹隆与直肠子宫陷凹紧密相邻，具有重

要的临床意义。

（二）子宫

１．形态和位置　 子宫（ｕｔｅｒｕｓ）是有腔的肌性器官，位于盆腔中央，介于膀胱和直肠之间，
下端接阴道，两侧有输卵管和卵巢。 当膀胱空虚时，成年女性子宫的正常位置呈轻度前倾前

屈，主要依靠子宫韧带、骨盆底肌及筋膜的支托作用。 正常情况下，宫颈下端位于坐骨棘水

平稍上方。
子宫如倒置梨形，前后扁平。 未孕成年女性子宫重约 ５０ ｇ，长 ７～８ ｃｍ，宽 ４～５ ｃｍ，厚２～

３ ｃｍ，宫腔容量约 ５ ｍＬ。 子宫上部较宽称宫体（ｃｏｒｐｕｓ ｕｔｅｒｉ），其上端隆突部分称宫底（ｆｕｎｄｕｓ
ｕｔｅｒｉ），两侧为宫角（ｃｏｒｎｕａ ｕｔｅｒｉ），与输卵管相通。 子宫下部较窄呈圆柱形为宫颈（ ｃｅｒｖｉｘ
ｕｔｅｒｉ）。 宫体和宫颈的比例因年龄而异，婴儿期为 １ ∶ ２，成年妇女为 ２ ∶ １，老年人为１ ∶ １。

宫腔（ｕｔｅｒｉｎｅ ｃａｖｉｔｙ）上宽下窄，尖端朝下与宫颈管相通。 宫体和宫颈之间最狭窄的部分

称子宫峡部（ｉｓｔｈｍｕｓ ｕｔｅｒｉ），在非孕期长约 １ ｃｍ，其上端由于解剖上较狭窄，称解剖学内口

（ａｎａｔｏｍｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｏｓ）；其下端由于黏膜组织在此处由宫腔内膜转为宫颈黏膜，故称组织学

内口（ｈｉｓｔｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｏｓ）。 妊娠末期子宫峡部可伸展达 ７ ～ １０ ｃｍ，形成子宫下段。 子宫

颈内腔呈菱形称宫颈管（ｃｅｒｖｉｃａｌ ｃａｎａｌ），成年妇女宫颈管长 ２．５ ～ ３ ｃｍ，下端为宫颈外口。 宫

颈下端伸入阴道内的部分称宫颈阴道部，阴道以上的部分称宫颈阴道上部（见图 ２．３）。 未产
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妇宫颈外口呈圆形，已产妇受分娩影响变成“一”字形，分为前、后两唇。

图 ２．３　 子宫各部

２．组织结构　 宫体和宫颈的结构不同。
（１）宫体：由 ３ 层组织构成，从内向外可分为子宫内膜层、肌层、浆膜层（脏腹膜）。 ①子

宫内膜层：为粉红色黏膜组织，上覆盖柱状上皮，从青春期开始受性激素影响，表面 ２ ／ ３ 发生

周期性变化称功能层，受卵巢激素的影响而周期性剥脱。 近肌层的 １ ／ ３ 内膜无周期性变化

为基底层。 ②肌层：是宫壁最厚的一层，非孕时厚约 ０．８ ｃｍ，由平滑肌束与弹力纤维构成。
肌束纵横交错如网状，分为 ３ 层，即内层环形、外层纵形及中层交叉。 肌层内含有血管，宫缩

时血管被挤压，能有效地制止子宫出血，尤其能制止产后出血。 ③子宫浆膜层：覆盖于宫体

底部及前后面的脏腹膜，与肌层紧贴，但在子宫前壁近峡部处，腹膜与子宫壁结合较疏松，并
向前反折覆盖膀胱，形成膀胱子宫陷凹（ｖｅｓｉｃｏｕｔｅｒｉｎｅ ｐｏｕｃｈ）。 后壁腹膜沿子宫壁向下，到达

宫颈后方及阴道后穹隆再折向直肠，形成直肠子宫陷凹（ ｒｅｃｔｏｕｔｅｒｉｎｅ ｐｏｕｃｈ），也称道格拉斯

陷凹（ｐｏｕｃｈ ｏｆ Ｄｏｕｇｌａｓ），并与后腹膜相连，是腹腔的最低点。
（２）宫颈：主要由结缔组织构成，含少量的平滑肌纤维、血管及弹力纤维。 宫颈管黏膜为

单层高柱状上皮，黏膜内腺体能分泌碱性黏液，形成宫颈管内的黏液栓，堵塞宫颈管。 宫颈

阴道部为复层鳞状上皮覆盖，表面光滑。 宫颈管黏膜也受性激素影响发生周期性变化。 宫

颈外口柱状上皮与鳞状上皮交界处是宫颈癌的好发部位。
３．子宫韧带　 共有 ４ 对，如图 ２．４ 所示。

图 ２．４　 子宫韧带（前面观）

（１）圆韧带（ｒｏｕｎｄ ｌｉｇａｍｅｎｔ）：呈圆索状，由结缔组织与平滑肌组成。 起于宫角的前面、
输卵管近端下方，在子宫阔韧带前叶的覆盖下，向前外侧伸展达两侧骨盆壁，再穿过腹股沟
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