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序 言

谢冕在散文《读书人是幸福人》中说: 我常想读书人是
世间幸福人，因为他除了拥有现实的世界之外，还拥有另
一个更为浩瀚也更为丰富的世界。

千百年来，古今中外的大家写出了很多脍炙人口的优
秀作品，这是人类智慧的精华，里面蕴含着永生的活力和
不灭的精神，其价值早已超越国界、时空的限制。

读懂它们，生命的价值，生活的意义，幸福真谛，便会
了然于胸; 能感受精品的奥妙，与作者产生共鸣，让经典丰
盈自己的生命，为我所用，阅读就可以收到意想不到的效
果。

想一想，轻轻翻开书页，慢慢屏住气息，字里行间的点
点滴滴便化为生命的乐曲，在凝固了的空气中演奏回响，
渐渐地淹没在那一片书的海洋。这是一种怎样的幸福啊!
对于小学生来说，阅读的意义远远高于阅读本身。

丛书紧紧围绕文清实验学校校风“尚德”的主题进行
挑选，选文既注重文学性，又注重思想性，视野开阔，信息



量大，囊括古今中外的经典美文。文清实验学校一直倡导
幸福教育的理念，秉持“为幸福的人生我们共同努力”的校
训。编写这套丛书，目的是让学生在经典中认识幸福的真
谛，从经典中汲取幸福的力量，在经典的熏陶下成就幸福
人生。丛书扎根于幸福教育的沃土中，并应运而生，是学
校幸福教育的延伸和另一种形式的探索，具有鲜明的特色
和独特的个性。

为真实再现文化的厚重，我们尽可能做到不虚饰、不
媚俗、不以权威自居。以期在这漫长的美德长河中凿出一
条涓涓细流，让学生在诵读中能聆听名家的教泽，明晓做
人、立身、处世之道，从而在人生路途中实现“诗意地栖
居”。

丛书每册分为“语录精选”、“诗词撷英”、“散文选粹”
三个部分。每篇文章都对作者、文章出处做了必要地介
绍，以期达到“一本书是通向另一本书的殿堂”的指引作
用;篇后设计了“注释”、“作者简介”、“译文”、“赏析”，力
求多角度引导学生品读、积累、感悟，提升语文素养。

祝愿孩子们在浓浓的墨香中，收获喜悦，执著成长，体
验幸福!

周益华
2012 年 6 月
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处世篇

二人同心，其利断金。
———《易·系辞上》

礼之用，和为贵。
———《论语·学而》

君子和而不同，小人同而不和。
———《论语·子路》

居处恭，执事敬，与人忠。
———《论语·子路》

君子求诸己，小人求诸人。
———《论语·卫灵公》

和以处众，宽以待下，恕以待人。
———林逋
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读书篇

问渠那得清如许，为有源头活水来。
———朱 熹

好读书，不求甚解。每有会意，便欣然忘食。
———陶渊明

经验丰富的人读书用两只眼睛，一只眼睛看到
纸面上的话，另一只眼睛看到纸的背后。

———歌 德
读书好问，一问不得，不妨再三问，问一人不

得，不妨问数十人。
———郑 燮

读书之法，在循序而渐进，熟读而精思。
———朱 熹

读书有三到，谓心到、眼到、口到。
———朱 熹
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好学篇

学而时习之，不亦说乎?
———《论语·学而》

敏而好学，不耻下问。
———《论语·公冶长》

三人行，必有我师焉: 择其善者而从之，其不善
者而改之。

———《论语·述而》
好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。

———《礼记·中庸》
学而不思则罔，思而不学则殆。

———《论语·为证》
日知其所亡，月无忘其所能，可谓好学也已矣!

———《论语·子张》
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勤奋篇

业精于勤，荒于嬉; 行成于思，毁于随。
———韩 愈

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
———韩 愈

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
———《警世贤文》

非学无以广才，非志无以成学。
———诸葛亮

锲而不舍，金石可镂。
———《荀子·劝学》

博观而约取，厚积而薄发。
———苏 轼
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仁爱篇

仁而不仁，如礼何?
仁而不仁，如乐何?

———《论语·八佾》
己欲立而立人，己欲达而达人。

———《论语·雍也》
己所不欲，勿施于人。

———《论语·颜渊》
老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。

———《孟子·梁惠王上》
爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。

———《孟子·离娄下》
以爱己之心爱人，则尽仁。

———张 载
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惜时篇

莫等闲，白了少年头，空悲切。
———岳 飞

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
———《增广贤文》

勿谓今日不学而有来日，勿谓今年不学而有来
年。日月逝矣，岁不我延。

———朱 熹
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月

不待人。
———陶渊明

今日复今日，今日何其少! 今日又不为，此事
何时了。人生百年几今日，今日不为真可惜。若言
姑待明朝至，明朝又有明朝事。为君聊赋今日歌，
努力请从今日始。

———文 嘉
光景不待人，须臾成发丝。

———李 白
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