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第一章
经典减肥趣事

1. 双峰骆驼
一位太太，长得特别胖，走路颤悠悠的，但酷爱骑马。一天，

她问马场管理员：“奇怪，你们马场什么时候来了一头双峰骆驼？”

“那不是骆驼，是上次被您骑过的马。”

……

2. 不得要领
一天，一位严重肥胖患者来找医生求减肥良药。

医生说：“你应该多喝茶。”

“我每天都喝。”患者答道。
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“你应该多运动，少睡觉。”医生又说。

“我每天只睡三个小时，而且大部分时间都在运动。”

医生急了：“那么，你每天只吃一片面包，肯定会瘦下来的。”

“太好了！饭前吃还是饭后吃呢？”

3. 穿宽松的衣服
花花是个很可爱的姑娘，只是长得胖了些，很多漂亮的衣服

就穿不了。于是，花花报名参加了一个减肥训练班。上课前，她

打电话问教练训练时需要注意些什么。教练说：“请您来训练的

时候一定要穿宽松的衣服……”

“要是能有宽松的衣服穿得上，我还参加你的训练班干什

么？”花花十分生气地回答道。

4. 绝对有用
妻子看见丈夫在称体重，还不时试着把肚子收起来。

“你要知道，你不采取减肥行动，这样是无济于事的。”妻

子说道。

“不，有用的。只有这样，我才能看到称上的数字。”

5. 有效措施
队员：“教练，用跑步机减肥，怎么跑效果最快？”

教练：“扛着跑步机跑，减肥神速！”
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6. 上帝的旨意
约翰刚刚宣布要减肥。第二天一早，他手里却拿着一大块蛋

糕来上班了。同事们都用嘲笑的眼神望着他。

约翰也感到很不好意思，笑着说：“这、这完全是巧合！刚

才，我开车路过蛋糕店时，看到橱窗里摆放着一块十分美味的蛋

糕，便默默祈祷：‘上帝，如果您同意我买这块蛋糕，就请在店

门口给我留下一个停车位吧。’巧的是，当我第十次绕到蛋糕店时，

门口真的出现了一个停车位！”

7. 夜光手环
一个胖太太去买首饰，选好了一件戴在手上问：“先生，这

个夜光手环多少钱？”

“太太，这虽然是夜光的，但不是手环。”售货员回答道。

“那这是什么？”

“这是夜光呼啦圈。”

8. 走势蛮好
半年前，为了鞭策自己减肥，小胖坚持每天记录自己的体重，

填入 Excel 表格，生成一个走势图……

一天，同事看到小胖的这个走势图后，神神秘秘地把小胖拉

到一个僻静处，悄悄问道：“那个……能不能透露一下，你这是

哪只股票啊？走势蛮好的！”
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9. 骑马减肥
某日，肥胖的贵妇人突然想通过骑马来减肥，于是她让丈夫

给她买了一匹好马。

很快，一个月过去了。一天，贵妇人骑马归来，正好遇见下

班回家的丈夫，丈夫看了看她，说：“嗯，看上去差不多瘦了 20

斤！”

“真的吗？”贵妇人高兴地叫了起来。

“对，”丈夫说道，“我说的是咱们的马。”

10. 吵架
一个胖女人和一个矮女人因为一点小事吵了起来。

矮女人气急败坏地说：“你瞧瞧你，再不减肥可怎么办啊。”

胖女人说：“说人不说短，你别把我惹火了。”

矮女人说：“我就这样说你了，你能拿我怎么着？”

胖女人说：“我的胖是暂时的，而你的矮却是永久的。”

11. 谨遵医嘱
两位妇人一起在咖啡馆喝下午茶，聊天的话题一直在减肥的

问题上。

“我最近一直在减肥，医生建议我睡前三个小时不可以吃东

西。”其中一个说道。

“你做到了吗？”
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“我努力坚持着。有一天，我甚至坚持到凌晨三点才睡觉。”

12. 没化妆的缘故
一天，老婆站在体重秤上高兴地对老公说：“老公，快来看，

我的体重轻了两公斤呢 !”

“那是因为你还没有化妆。”

13. 小胖的祈祷
期末考试快到了，平时学习不用功的小胖，现在紧张得做起

了祈祷：“苍天在上，厚土在下，我小胖愿以 30 斤的肉换期末

考试各科及格。”

14. 包场
胖子走进一家西餐厅，服务员忙迎上来，微笑着问道：“先生，

您几位？”

胖子把门一关，说道：“包了。”

15. 有人介意
妻子十分肥胖，试了很多减肥的方法，但总不见效。近来，

她更是发福了，裤子穿上去容易，脱下来却很难。一天晚上，她

对丈夫感叹道：“等我做了奶奶就好了，那时候我再怎么胖也没

人介意了。”
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“谁说的，那也有人介意。”丈夫说。

“谁？”

“爷爷。”

16. 变化不大
妻子：“为什么我减了 20 斤，外表却没什么变化呢？”

丈夫：“大象减 40 斤，外表的变化也不大。”

17. 减肥良方
患者：“大夫，请问您这儿有减肥的良方吗？”

大夫：“有，你把头从右边转到左边，再从左边转到右边，

一直这么不停地摇头就行了。”

患者：“那我什么时候这样锻炼？”

大夫：“有人请客时。”

18. 针锋相对
曾经，有一对胖胖的恋人天天吵架，一吵架就拿对方的胖来

说事儿。

一天，朋友们说去游泳，女孩儿对男友说：“你就别去了，

你一跳下去，泳池的水都会被你挤出来了。”

“你连跳都跳不下去呢，你一跳就会被卡在泳池上。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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19. 谨慎的舞者
舞厅里，温文尔雅的先生问身材肥胖的舞伴：“请问您的腰

在哪儿？”

对方表情愠怒。

“我怕把手放错了位置……”先生解释道。

20. 胖妞洗澡
妈妈：“胖妞，你怎么还不去洗澡？”

胖妞：“妈妈，水还没有放满呢。”

妈妈：“没关系，你坐下去就满了。”

21. 水会溢出来
爸爸为了使儿子明白光线折射的现象，做了个实验。他将玻

璃杯装满水，问道：“假设我是一道阳光，插入水中，会怎样？”

儿子想了想，回答道：“水会溢出来！”

22. 减肥悲情歌
你吃，或者不吃零食，大脸就在那里，不悲不喜；你喝，或

者不喝可乐，腰围就在那里，不来不去；你跑，或者不跑步，体

重就在那里，不增不减；你减，或者不减肥，肉就在你身上，不

舍不弃；来脂肪的怀里，或者，让胖子住进别人的心里，默然想吃，

忍住，纠结，泪崩！
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23. 狡辩
太太正在节食减肥。一天饭后，丈夫去厨房，碰到她正在吃

一块蛋糕。

“哦，亲爱的，我正在吃明天的早餐，你要不要一起吃？”

妻子慌张地说。

24. 医生的忧虑
医生对前来减肥的病人说：“你的体重不是问题，我担心的

是你的身高。要知道按照你现在体重与身高的比例，你至少应该

有 2.5 米。”

25. 结果
几个妇人在一起聊天。其中一个谈论起她正在减肥的丈夫，

说：“我先生现在可关心他的体重了，除了节食外，还注意运动，

每天上下班再也不乘坐汽车了，而是步行着去。”

“那结果怎么样呢？”另一个问。

“天天早上上班迟到。”

26. 如此减肥
患者：“我受不了节食的痛苦，也不爱运动，更不想吃减肥药，

有没有别的办法能减下来呢？”

医生：“能！坚持做梦，梦中会实现的！”
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26. 有利的投资
饭后，大家坐在一起讨论投资的话题。突然，旁边一位身材

丰满的女人对自己的好友说自己结婚时体重不过 45 公斤。她的

丈夫听完笑嘻嘻地说道：“对了，在我的各项投资中，这是唯一

有长进的一项。”

28. 多保重
乙去医院看望生病的甲，一见面甲就向乙诉苦。

甲：“作为一个胖子，你知道我在生病时最讨厌别人对我说

什么吗？”

乙：“说什么？”

甲：“多保重！”

29. 凑足后再减
妹妹：“哥哥，我已经决定节食了。”

哥哥：“那你现在吃什么呢？”

“蛋糕呀。”妹妹回答，“我准备凑足 80 公斤后再开始节食。”

30. 减肥餐
正琢磨减肥的胖姑娘把身边每一个苗条的女孩都当作自己的

榜样。

一天，胖姑娘去餐厅吃饭，看到旁边一个瘦瘦的女孩正吃着
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什么。胖姑娘便找来服务员问：“她吃的是什么啊？”

服务员看了一眼，答道：“哦！是减肥餐。”

胖姑娘听完高兴地说：“那给我来两份减肥餐好了！”

30. 买肉
一个胖女人最近正在减肥。一天，她来到一家肉摊前，要买

4 斤 7 两 5 钱的猪肉。

店主听罢，说道：“大姐，你也太绝了，干脆买 5 斤算啦！”

胖女人忙解释说：“你不知道，我正在减肥呢，已经减掉了

4 斤 7 两 5 钱，我想看看这是多大的一块肉。”

31. 餐具减肥
甲：“你妻子最近瘦了不少，怎么减下去的啊？”

乙：“这应该归功于绝妙的中国餐具！整整一个月，她都只

用筷子喝汤！”

33. 跑步减肥
一个胖子来向医生寻求减肥之法，医生告诉他，如果他每天

跑 8 公里，连续跑 300 天，就能减掉 34 公斤。

300 天后，医生接到胖子的电话，说他已减了 34 公斤，但

他遇到了另一个难题。

“什么难题？”
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“我现在已经离家 2400 多公里了，我该怎么回去呢？”

34. 正在减肥
小胖妞去麦当劳吃东西。

小胖妞：“我要 4 杯大可乐，5 包大薯条，8 个炸鸡翅，9

个鸡腿，2 个全家桶。”

服务员：“要一个苹果派吗？”

小胖妞：“不了，我正在减肥。”

……

35. 减了肥再离婚
王太太向她的女友诉苦：“我们结婚没多久，他就大发脾气，

气得我已经瘦了 10 斤了。”

女友同情地安慰道：“这个男人真是太不可理喻了，干脆跟

他离婚算了！”

王太太点头道：“好，等瘦到 90 斤的时候，我就和他办离

婚手续。”

36. 肥胖诊断
一天，一个肥胖病人来找医生。他想请医生为他开一种可以

使他安眠的药。他说：“我睡觉的时候，嘴巴总是合不拢，太痛

苦了。”



012

医生仔细观察一会儿后，叹息道：“这都是肥胖惹的祸啊。

它使你的皮肤显得太少，当你一闭上眼，你的嘴巴就被拉开了。”

37. 真的很胖
体育课上，老师教大家做新的健身操，大家边做边喊：“我

真的很棒，我真的很棒……”

站在最后一排的小胖一边做一边喊：“我真的很胖，我真的

很胖……”

38. 甜点减肥
胖甲对胖乙说：“听说你在减肥？”

胖乙：“对呀！”

胖甲：“我发现了一个减肥方法，很有效果。就是每天到点

心店，坐在一个角落里，垂涎三尺地看着别人吃甜点。你只要不

停地咽口水，就能保证每天减掉 1 公斤。”

39. 搞错了
一位身材肥胖的妇人去某个城市旅游，出站时见到前来迎接

她的朋友，说：“售票员搞错了，可惜我来不及告诉他了。”

“怎么啦？出什么事了？”朋友忙问。

“他刚才对人说车子挤满了，可是我一下车，他就说‘里面还可

以乘三位’。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


