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前  言

亲爱的同学们，新的学期开始了！我们又回到了心爱的学校，学习文化，增长知识. 

正确并熟练地计算是小学阶段数学教学的基本要求，而多学多算，掌握方法，是达到这一

要求的最佳途径. 

当你翻开这套丛书时，你会发现，学习原来可以如此轻松，如此快乐！其实，数学就在我

们的身边，在每一次活动中，每一个游戏中，也在每一件生活小事中. 

本套丛书根据国家课程标准的要求，结合教材的具体内容编写，适应小学生的认知规律和

思维特点，并从“周”的时间安排出发，使学习更有计划、更有效率，循序渐进. 其中，每一

分册不限制教材版本，以“专项”的形式概括内容，每一个年级都按专项内容分为25周，每周

的内容主要包括以下几个部分.

一周要点——总结这一周要掌握的口算题（计算/基础题）和应用题知识，突出强调重

点、难点、易错点.

口算题（计算题/基础题）讲学练——包括口算题（计算题/基础题）技巧、典型例题

分析、口算题（计算题/基础题）分类集训三个小栏目.其中，口算题（计算题/基础题）技

巧归纳了常见计算题型的解决方法，并从经验的角度拓展方法；典型例题分析则根据题型

设计4～6个例题，进行方法详解和思路点拨；口算题（计算题/基础题）分类集训包括规律

练习、易错练习、混淆练习、拓展练习，练习题的内容由易到难，由浅入深.

应用题讲学练——包括应用题审题技巧、典型例题分析、应用题分类集训三个小栏目. 

其中，应用题分类集训设置了基础练习和拓展练习. 

总之，本套丛书既有方法的讲解，又有习题的演练，是一本融知识与技能为一体的学习参

考书. 

希望你们在本套丛书的陪伴下，像一条自由自在的鱼儿，在知识的海洋里尽情地遨游！

当然，由于作者水平有限，编写时间紧张，书中的错误和不妥之处在所难免，敬请读者批

评指正，使我们的书能不断改进、不断完善，让更多的读者受益.
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第 1 周　100 以内的
加法和减法（一）
两位数加减两位数

 一周要点
1. 笔算两位数加法法则：①相同数位对齐；②从个位加起；③个位满10向十位进1.

2. 笔算两位数减法法则：①相同数位对齐；②从个位减起；③个位不够减，从十位退1，

个位加10再减.

 口算题讲学练

计算题技巧
两数相加有规律，相同数位要对齐.

先从个位来加起，和不满十落原位.

满十十位要进一，十位上面写上“1”.

个位余数落下来，十位加数加一起.

千万别忘加上“1”，结果不差半分厘.

两数相减有规律，相同数位要对齐.

大减小时落下差，相减结果位对齐.

退位减法要注意，先从个位来减起.

个位不够十位退，个位加十记心里.

借一来十加后减，借走剩几要牢记.
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典型例题分析
	 竖式计算  24＋63＝　　　　.

解    答：	

思路分析：	相同数位要对齐，即24、63的个位4和3、十位的2和6对齐；然后从个位加起，

4＋3＝7，7落在个位上；再加十位2＋6＝8，8落在十位上. 得数为87.

	 竖式计算  56＋37＝　　　　.

解    答：	

思路分析：	相同数位要对齐，即56、37的个位6和7、十位的5和3对齐；然后从个位加起，

6＋7＝13，3落在个位上，向十位进1；再加十位，5＋3＋1＝9，9落在十位上. 得

数为93.

	 竖式计算  56－32＝　　　　.

解    答：	

思路分析：	相同数位要对齐，即56、32的个位6和2、十位的5和3对齐；然后从个位减起，

6－2＝4，4落在个位上；再减十位，5－3＝2，2落在十位上. 得数为24.

	 竖式计算  56－28＝　　　　.

解    答：	

思路分析：	相同数位要对齐，即56、28的个位6和8、十位的5和2对齐；个位6－8不够减，从

十位退1，在十位的5上面点一个圆点，个位要算16－8＝8，8落在个位上；十位退

一，要算4－2＝2，2落在十位上. 得数为28.

口算题分类集训

（一）规律练习
1.	填一填.

(1）用竖式计算两位数加两位数，相同数位要（    )，先从（    ）位加起，和不满十落在

（    ）位，满十要向十位进（    )，个位只把（    ）落下来；十位三数加一起，和落在

（    ）位.

(2）用竖式计算两位数减两位数，相同数位要（    )；先从（    ）位来减起，个位不够减要从

（    ）位退1做10，与被减数的个位数相加后再减；退位后，十位相减时要多减去（    ).

例1

例2

例3

例4
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2.	笔算下面各题.

	 36＋52＝	 56＋37＝	 39＋12＝	 26＋37＝	 86＋11＝

	 36－22＝	 33－17＝	 73－52＝	 86－59＝	 30－12＝

（二）易错练习
请你当医生（下面的计算正确吗？把错误的改正过来).

（三）混淆练习
1.	下面的★各盖住了一个数，猜猜它们分别盖住的是几？

	

2. 在 里填上“＞”“＜”或“＝”.

	 64－27 37	 74 92－17	 70－37 33	 46 85－39

	 50＋24 84	 85－39 19＋18	 42－18 20	 50 90－56

	 46＋25 81	 27 52－25	 15＋37 51	 70－39 89－58

（四）拓展练习
1.	找规律填数.

	

2.	下面的 里最大能填多少？

	 82－47＞ 　　　　　　　68＋17＞ 　　　　　　　73－19＞

3.	下面的 里最小能填多少？

	 41－28＜ 　　　　　　　76＋20＜ 　　　　　　　50－48＜

 应用题讲学练
加减应用很简单，

找准字眼是关键. 

求“共”要加“差”要减. 

谁“多”谁“少”要明辨，

知“多”求“少”必是减，

知“少”求“多”用加算.
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典型例题分析

	 小红有32张邮票，芳芳的邮票比她多10张，芳芳有多少张邮票？

解    答：	42张.

思路分析：	抓住“芳芳比她多”关键词，弄清芳芳多小红少，知“少”求“多”用加算. 32＋10＝

42（张).

	 小明有32张邮票，小明的邮票比芳芳多10张，芳芳有多少张邮票？

解    答：	22张.

思路分析：	抓住“小明比芳芳多”关键词，弄清小明多芳芳少，知“多”求“少”必是减. 

32－10＝22（张).

	 一年级（3）班有58个人，一年级（2）班比（3）班少15人，(2）班有多少人？(3）班比（1）

班少12人，(1）班有多少人？

解    答：	43人；70人.

思路分析：	(1）抓住“(2）班比（3）班少”关键词，弄清（2）班少（3）班多，知“多”求“少”必

是减. 58－15＝43（人). (2）抓住“（3）班比（1）班少”关键词，弄清（1）班多（3）

班少，知“少”求“多”用加算. 58＋12＝70（人).

	 联欢会上同学们要表演新疆舞，需要女生28人，男生14人，一共需要多少人？

解    答：	42人. 

思路分析：	抓住关键词“一共”，求和用加. 28＋14＝42（人).

	 图书室有故事书63本，科技书49本，美术书34本. 故事书比美术书多几本？美术书比科技

书少几本？

解    答：	29本；15本.

思路分析：	求“多”和“少”就是求差，用减法算. 63－34＝29（本)，49－34＝15（本). 所以故

事书比美术书多29本，美术书比科技书少15本.

应用题分类集训

（一）基础练习
1. 看图做题. 

                 67元　　　　　　　　 38元　　　　　　　27元　　　　　　　 82元

例1

例2

例3

例4

例5
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(1）小华买一对玩具熊和一架玩具飞机，一共要用多少元？

(2）一台玩具挖掘机比一辆玩具汽车多多少钱？

(3）小玲有100元钱，可以买哪几样玩具？

2.	操场上跳绳的有64人，踢毽子的比跳绳的多19人，打球的比跳绳的少25人. 操场上踢毽子的

有多少人？打球的有多少人？

3.	商店里上星期卖出圆珠笔42支，比卖出的钢笔多24支，卖出钢笔多少支？卖出的圆珠笔和钢

笔一共有多少支？

4.	王老师到书店买了8本同样的故事书，付出50元，找回18元. 故事书共花多少钱？

5.	仔细观察下表，你想到了哪些数学问题？选择两个问题列式算一算.

小明 小华 小芳 小兰

课外读物的本数 34 41 45 39

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（二）拓展练习
1.	张爷爷家原来养羊85只，春天卖了57只羊，还剩下多少只羊？秋天又买来39只羊，张爷爷家

现在养羊多少只？

2.	班里开展读书活动，第一小队读书35本，第二小队读书22本，第三小队读书41本. 请你提出

一道加法计算的问题和一道减法计算的问题，并答案.

	 问题1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　?

	 算式1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

	 问题2　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

	 算式2　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

3.	爸爸今年41岁，儿子今年13岁，10年以后爸爸比儿子大多少岁？



第 2 周　100 以内的
加法和减法（二）
三个数连加、连减
和加减混合运算

 一周要点
1. 三个数连加、连减和加减混合的运算顺序：从左往右依次计算.

2. 连加、连减和加减混合的笔算竖式写法：按照运算顺序，分两步计算，列两个竖式. 

为了书写简便，还可以把两个竖式合成一个.

3. 估算：先把这个数看成最接近的整十数，再进行计算.

 口算题讲学练

连加、连减和加减混合运算的顺序：先计算左边的两个数的和与差，再加

或减第三个数. 即是从左向右依次计算. 

连加、连减和加减混合的笔算：分两步计算，列两个竖式；还可以把两个

竖式合成一个竖式比较简便，计算时应注意，能口算的就要用口算. 

估算：利用“四舍五入”的方法把每个数化成最接近的整十数，再进行加

减计算.
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典型例题分析

	 竖式计算 28＋34＋22＝　　　　.

思路分析：	方法一：

	 　　　　　　　　　　　　　　　　

　　竖式求出28与34的和是62　　　　用前一个竖式的和62加上第三个数22，求出的和为84

	 方法二：

	 竖式计算 82－16－21＝　　　　.

思路分析：	方法一：

	 　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　先求出82与16的差是66　　　　　用前一个竖式的差66减去第三个数21，求出差为45

	 方法二：

	 竖式计算 63－25＋46＝　　　　.

思路分析：	方法一：

	 　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　求出63与25的差是38　　　　　　用前一个竖式的差38加上第三个数47，求出和为85

	 方法二：

	 加减法估算

(1）19＋27＋32＝　　(2）84－48－24＝　　(3）49＋53－61＝　　(4）92－75＋37＝

例1

例2

例3

例4
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解    答：	(1）80；(2）10；(3）40；(4）60或50.

思路分析：	第一步，先写出每个数接近的整十数. 个位上是6、7、8、9的数都接近下一个整十

数，就多估一些，而个位是1、2、3、4的就少估一些，对于5，估多估少都可以，

即是利用“四舍五入”的方法每个数找一个最接近的整十数. 第二步：用估算值进

行计算. (1）19＋27＋32可以估算为20＋30＋30，约为80；(2）84－48－24可以

估算为80－50－20，约为10；(3）49＋53－61可以估算为50＋50－60，约为40； 

(4）92－75＋37可以估算为90－70＋40或90－80＋40，约为60或50. 

口算题分类集训

（一）规律练习
1.	你能把下面两道一步题组成一道两步题吗？

	 例：
32＋20＝52

52＋16＝16
→ 32＋20＋16＝66

	 　  
97－24＝73

73－26＝47
→ （    )－(    )－(    )＝(    ）

	 　  
88－27＝61

61＋33＝94
→ （    )－(    )＋(    )＝(    ）

	 　  
17＋34＝51

51－46＝5
→ 　　　　　　　

2.	下面前四道题用两种方法计算，后四道题用自己喜欢方法计算.

	 29＋44＋23＝		  79－44－23＝

	 36－28＋42＝		  25＋37－13＝

	 48＋27＋14＝		  88－27－33＝

	 27＋24－26＝		  85－37＋13＝

3.	估算.

	 51＋37≈	 48－24≈	 79－64＋47≈	 88－49＋22≈

（二）易错练习
请你当医生（下面的计算正确吗？找出错误原因，把序号填在括号里，并改正). 

(1）62－26＋4＝32		  (2）23＋5＋12＝85
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(3）92－35－16＝51		  (4）18＋35＋21＝64

	  		  　　

①相同数位没有对齐.

②退位后仍按原数进行计算.

③相加满十后没有向前一位进1.

④没有按照正确的运算顺序去算.

（三）混淆练习
1.	在 里填上“＞”“＜”或“＝”.

	 29＋24＋12 100		  90－51＋19 50

	 70－27－32 37		  55－18－15 65－21－16

2.	在 中填写适当的数.

	

（四）拓展练习
1.	在 中填上数，使每条线上三个数的和都是50. 

	 　　　　　　　　

2.	看谁算得又快又准. 

例：(1）25＋16＋45＝　　　　. 我有妙招：先算25＋45＝70，再算70＋16＝86.

	  (2）69－27－39＝　　　　. 我有妙招：先算69－39＝30，再算30－27＝3.

练：13＋54＋27＝            32＋24＋18＝            45－12－25＝

	  78－36－28＝            37＋26－17＝            48－31＋22＝
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 应用题讲学练
1. 解决两步计算问题的方法：分析数量关系，通过题中给出的两个已知条件求出中间

量，然后把中间量作为已知条件，联系另一个已知条件求出结果.

2. 确定先算什么，再算什么. 解决问题的思路不一样，解决问题的方法也

不一样.

3. 如果问题是求“大约”多少，即是估算应用题.

典型例题分析

	 操场上原有22名小朋友在做游戏，又来了13名小朋友，然后又走了6名小朋友，这时操场

上还有多少名小朋友？

解    答：	29名.

思路分析：	解法一：可以先求出操场上剩下的做游戏的人数，用减法计算；再用这个人数加上

又来的13人，从而求出现在操场上的人数.

	 列式解答：(分步算式）22－6＝16（名)，16＋13＝29（名)；或（综合算式）22－6

＋13＝29（名).

	 解法二：可以先求出操场上做游戏的一共多少人，用加法计算；再用这个人数减去

离开的6人，从而求出现在操场上的人数.

	 列式解答：(分步算式）22＋13＝35（名)，35－6＝29（名)；或（综合算式）22＋

13－6＝29（名).

	 美术兴趣小组有14名女生，男生比女生少5名，美术兴趣小组一共多少人？

解    答：	23名.

思路分析：	已知有14名女生，男生比女生少5名，中间量男生人数为14－5＝9，则美术兴趣小

组一共9＋14＝23（名). 综合算式为14－5＋14＝23（名).

应用题分类集训

（一）基础练习
1.	粮店里有52袋面粉，卖了27袋，又运来19袋，粮店里现在有面粉多少袋？

	 解法一：分步算式

	 综合算式

	 解法二：分步算式

	 综合算式

例1

例2
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