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序　　言

高　天

文化是民族的血脉，是一个民族生生不息的灵魂，是一个民族

凝聚力和创造力的重要源泉，是一个民族发展壮大的根本滋养。而

先进文化更是引领着社会前进方向，对于促进人的全面发展和社会

全面进步，对于实现伟大复兴的中国梦都起着基础性的支撑作用。

上善若水泽万物。文化需要传承与传播， “燕赵讲坛”始终以

传承弘扬先进文化为己任，坚持主流价值，传播新知识，弘扬正能

量，被市民称为 “没有围墙的大学”。咫尺讲坛，无限天地。在这

里，北师大教授于丹和我们一起品味先哲，感悟人生，共饮智慧琼

浆；文化学者舒乙娓娓阐释他对中华文化特点的理解，对中华文化

进行全方位的审视和观照；历史学家阎崇年带领我们走进明末清初

那个波诡云谲的年代，体会历史的机遇和遗憾；表演艺术家六小龄

童和我们一起分享他对西游文化的哲学理解；新东方创始人俞敏洪

演绎他的励志人生；健康专家万承奎讲解大众健康新概念；儿童文

学作家杨红樱教孩子们如何快乐阅读……文史艺术、健康教育、科

技财经、政治军事、天文地理、社会生活，期期精彩。知识如涟漪

从这里荡漾开去，拓展视野、润泽心灵；解疑释惑、和谐人生。

十年磨剑玉汝成。 “燕赵讲坛”这个每周末如约而至、风雨无

阻的社会大学，已经成为省会闪亮的文化品牌。主办方石家庄市委

宣传部、石家庄市社科联、河北移动石家庄分公司通力协作，按照
“政府倡导、市民点菜、专家下厨、企业埋单”的方针，在全国同

类讲座中独树一帜，探索了一条公益文化传播的可持续发展道路。
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十年来，主办方高品位、高标准邀请一流专家授课，全国五百余名

优秀专家学者做客主会场，使讲坛不仅拥有了一大批铁杆粉丝，更

吸引着一批批新人不断加入，引领着城市风尚，塑造着城市精神。

中央和各级媒体多年来对 “燕赵讲坛”给予持续关注，省市领导多

次予以肯定和鼓励，全国多个城市慕名考察取经，极大地提升了石

家庄的知名度和美誉度。

海纳百川萃华章。值此 “燕赵讲坛”创办十周年之际，我们撷

取五十篇有代表性的讲座实录，编辑出版这本精华专辑，奉献给广

大读者，既是对过去十年的回首，也是对未来航程的开启。站在新

的起点，“燕赵讲坛”要深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲话

精神，传承优秀传统文化，传播先进现代知识，传递核心价值理

念，为建设幸福石家庄，实现中华民族伟大复兴的中国梦做出新贡

献！
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让每个孩子都享有美好未来

北京市海淀区人民法院少年法庭法官　尚秀云

（２００４年５月２９日）

１９９９年６月２８日，全国第九届人大常委会第十次会议以高票

通过了一部法律，即 《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》，这

是我国第一部预防未成年人犯罪的专门法律，也是世界上第一部预

防未成年人犯罪的专门法律。

一提到犯罪，有的家长就会认为，自己的孩子是好孩子，好学

生，不可能违法犯罪。也有的家长认为，自己的孩子年龄还小，不

会犯罪。所以，这部法律与自己没有多大关系，其实不然。

这部法律对每个未成年人的父母都提出了三点要求：一是要求

立足对未成年人进行教育和保护，注重培养未成年人健全的人格、

优良的品德和良好的行为习惯；二是培养未成年人的良好品德要从

小抓起；三是要对未成年人的不良行为及时进行预防和矫治。

一、父母应当教育孩子学会用法律保护自己

在一般情况下，父母是未成年人的法定监护人。监护是民法中

的一项制度，它的内容是，为不满十八周岁的未成年人设立保护

人。目的是为了保护他们的人身、财产及其他一切合法权益不受侵

犯。

当前我国许多家庭只有一个孩子，父母对孩子的期望值很高。

但和孩子的沟通较少，对孩子的道德教育和法制教育还跟不上，孩

子不学法，不知法，不会利用法律来保护自己，有的孩子还会成为
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犯罪行为侵害的对象。

法院曾审理过这样一件刑事案。此案的被害人李磊 （化名），

是初中二年级的学生。他的父亲是一家大公司的经理，母亲是一家

旅游公司的主任，家庭条件十分优越。他们对自己唯一的儿子十分

疼爱，对孩子的衣、食、住、行更是关爱有加，也很关心孩子的学

习成绩。但是，却很少与孩子进行沟通。李磊是个帅气的男孩，他

虽然学习成绩一般，但却心地善良，乐于助人。在他十四岁那年的

冬天，李磊在放学的路上，遭到外校三名男生的拦劫 （其中张某十

四岁，李某和刘某均十五岁），向他勒索财物。

作为家长，应当告诉自己的孩子如果被坏人拦劫应当怎么办。

首先要记住坏人的相貌特征，还有记住被劫的地点和地形地貌，为

日后公安机关破案提供可靠的线索。还要坚定信心，与坏人斗智斗

勇，想方设法向外传递被劫的信息。但是由于李磊的父母平常工作

繁忙，从未对孩子进行这方面的教育，以至于少年李磊遇到这种情

况，不知道该怎么做。

遭劫的那天，他的母亲看到他头部、手臂上带有伤，问他伤是

怎么回事。他怎么也不肯说，他母亲急了，他才支吾其词地说是踢

球摔的。你们说家长应当如何做？其实如果细心一点，会发现被打

和自己摔的伤是不一样的。但是李磊的母亲却没有发现，而轻信了

孩子。

李磊没有把被劫的情况告诉自己的父母，没有向最关心和疼爱

他的父母求助；没有把被劫的情况告诉老师，没有向学校求助；没

有把被劫的情况向公安机关报案，没有向治安部门求助。而他却从

银行取出自己存的三百元钱，雇了一个十七岁的黑社会小头目当保

镖。

一天中午时分，李磊家的防盗门响了，李磊通过猫眼往外看，

是曾劫过他的那三名不法少年，这三个人声称是来要钱的，李磊把

防盗门打开说： “这样吧，你们进来先看录像，用看录像带来抵

钱。”

·２· “燕赵讲坛”十年华章
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他出于善意，引狼入室，并拿出冰箱里的饮料、啤酒、点心招

待，三少年说缺下酒菜，李磊一听，便小心翼翼地进厨房为他们切

菜。三名不法少年吃饱喝足后，便在他家满房间转悠，翻箱倒柜，

把金戒指、进口相机、万宝路香烟、五块高档手表都翻了出来，最

后还用改锥撬开他家写字台的抽屉，从里面翻出人民币两千四百

元，他们找来一个布兜，装起来就要拿走。

李磊见状急了，上前说： “这些财物都是我爸爸妈妈的，你们

千万不能拿走呀！如果我爸爸妈妈发现这些东西不见了，是不会饶

过我的，求求你们别拿了，你们要的钱我攒够了是会还给你们的。”

三个少年中的一个，从厨房抄起一把不锈钢菜刀，站在李磊身

后，为首的那个少年向持刀的少年使了一个眼色，面露笑容说：

“你跟我们出去走一趟，我们就把东西还给你。”三名不法少年挟持

着李磊走出楼区大院，来到大街上，他们叫住一辆出租汽车，架着

李磊钻了进去。出租车按照三个少年的要求，开至一片人迹罕至的

僻静处，等出租车走后，将李磊活活打死，扔进了附近的水塘里。

李磊的父母当天下班回到家里，发现儿子不在，房门没锁，录

像机开着，箱、柜、抽屉明显被人翻过，一片狼藉。儿子小床上撂

着自家的不锈钢菜刀，还发现家中少了钱物。

于是，他们到派出所报了案。几经周折，此案终于破获。三名

犯罪分子张某、李某和刘某先后被抓获归案，均被判处重刑。

一个前程似锦的少年，就这样束手遇害。我们不禁要问：为什

么我们的少年连最起码的自我保护意识、危险防范意识都没有？为

什么连最起码的逃生、防暴能力都没有？家长 （也包括老师）该有

什么样的反思呢？为什么我们成年人没有观察到孩子生活中遇到的

困境呢？

在此案中，我们应该对孩子提出哪些可以防范的措施呢？

第一，遭遇拦路抢劫，及时向公安机关报案。

第二，花钱雇少年黑社会保镖， “花钱换友谊”、 “用钱买保

护”，靠私了，靠用钱消灾避难是不灵的。
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第三，当三名刑事被告人找上门时，他家里已经安装了防盗

门，完全可以将三名刑事被告人拒之门外，绝对不可引狼入室。

第四，平时的 “露富”，花钱大手大脚，将自己父母的收入情

况在公共场所随意乱说，容易引起犯罪分子的注意。

父母需要经常对孩子进行法律知识的教育，引导孩子增强法制

观念和自我防范意识，学会用法律保护自己，使自己的孩子具备防

范侵害、远离危险的能力。

二、父母对孩子的不良行为要及时预防和矫治

从司法实践来看，不良行为 （违背社会公德的行为）是引发未

成年人犯罪的重要原因。未成年人走上犯罪的道路，都是从有不良

行为开始的。一般都有一个劣迹—违纪—违法—犯罪的变化过程。

有不良行为的少年，如果得不到及时、有效的矫治，很容易从实施

不良行为逐步发展到实施违法犯罪行为。据有关部门调查，一般在

十至十二岁染有不良行为的，十四至十五岁走上犯罪的道路；十三

至十四岁染上不良行为的，十六至十七岁走上违法犯罪的道路。其

中，十三岁是不良行为的多发期，所以犯罪的高峰年龄最多的是十

七岁。根据 《预防未成年人犯罪法》的第十四、十五、十七条的规

定，将未成年人容易出现的不良行为可以归纳为以下１０种：

１．不良行为之一：吸烟、酗酒。

教育未成年人不得吸烟，是从源头上预防未成年人不良行为及

违法犯罪行为的有效举措。当然，吸烟不一定都直接导致犯罪，但

是未成年人犯罪往往与吸烟有密切关系。

在我审判的六百五十多名未成年人犯中，９０％的少年都有吸烟

的不良嗜好。之所以把吸烟作为不良行为加以预防，一是未成年人

吸烟一旦成瘾，由于未成年人并无经济来源，为了达到吸烟的目

的，他们会想方设法弄钱。从司法实践来看，少年因吸烟而诱发的

盗窃、抢劫犯罪屡有发生；二是吸烟诱发不良交友。从目前少年犯

罪的特点来看，９５％以上为共同犯罪，他们结伙的重要原因之一，

就是因吸烟远离了正常群体的交往，而在这里找到了相应的环境和
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共同的兴趣。少年三五成群在一起吸烟，来对抗来自家庭、学校的

压力。

我曾办理过一个盗窃案，十六岁的少年被告人侯建 （化名），

是某中学初三的学生。侯建是个班长。班主任说：他很聪明，有一

定的工作能力，如果不走弯路，成年以后，一定会干出一番事业。

然而正是他，却走上了一条人生歧路。因为侯建的父亲吸烟，

他常常模仿父亲的样子偷偷吸烟。在学校，老师曾发现过他吸烟，

对他进行教育，他不以为然。他不知香烟中含有大量对人体有害的

物质，特别是香烟中的尼古丁，它很像毒品海洛因、吗啡等物质，

使人产生依赖而成瘾。侯建的家离学校比较远，他的父母就在学校

的附近为他租了一间房子。于是，这间房子就成了他和他的同学聚

会的场所 （《预防法》第十九条：未成年人的父母或者其他监护人，

不得让不满十六周岁未成年人脱离监护单独居住）。

一天，他和同学喝酒后很想吸烟，但是身边却没有烟了。于

是，侯建和同学商量一起出去 “借”钱。他们二人出来后，见到路

边有一对谈恋爱的男女。侯建对同学使了一个眼色说： “就抢他们

俩。”

侯建上前揪住那男青年的衣领，说：“借点钱花。”这时，他同

学便上前翻那男青年的衣兜，那男青年可能是在女朋友面前不肯服

输，于是双方便扭打起来。这时，侯建从路边捡起一钢钎朝那男青

年的胸部猛戳，男青年当场被戳倒在地，后经法医鉴定为重伤。

法院经审理查明：侯建目无国家法律，持械使用暴力手段结伙

抢劫公民合法财物，造成他人重伤的严重后果，情节特别严重，其

行为已构成抢劫罪，侯建被依法判处了有期徒刑十五年。香烟没有

买成，反而葬送了自己美好的人生。

对于未成年人而言，成长中的少年，身体的各个器官发育尚不

成熟，吸烟所摄取的吗啡、尼古丁等有害物质，对他们的心、肺和

气管危害极大，长期吸烟会严重损害未成年人的身体健康。更重要

的是，吸烟之后，一方面使得正常的人际交往出现障碍，因为父
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母、亲友、老师、同学都不赞同吸烟行为；另一方面，强化了他们

与社会不法分子交往的倾向。他们结交了不良的朋友后，吸烟的数

量和档次也会越来越高。他们可能会想方设法去弄钱，很容易诱发

盗窃、抢劫等犯罪行为。

英国雷诺士烟草公司总裁曾宣称： “我们不吸烟，只生产、销

售香烟。将吸烟的嗜好留给那些穷人、黑人、年轻人和愚蠢的人

们。”

有一位德育专家说： “小小年纪学吸烟，自命神气又美观，吸

烟买烟需要钱，烟钱诱发偷抢骗，学坏常从抽开端。守法养成好习

惯，我们坚决不吸烟。”吸烟也是 《预防法》所禁止的行为。

酗酒 （过量饮酒）也是一种社会性疾病，指的是人们身体和精

神上都对酒精依赖而成瘾。酗酒的直接后果就是导致身体机能损

耗，记忆力下降。一方面酗酒危害身体健康，导致慢性酒精中毒；

另一方面给家庭带来经济负担，也容易诱发违法犯罪行为。

２．不良行为之二：与品行不良的人交朋友。

从未成年人团伙犯罪的形态来看，三人以上共同作案的比例高

达９０％。

《预防法》规定：“未成年人的父母或者其他监护人和学校发现

未成年人组织或者参加实施不良行为团伙的，应当及时予以制止。

发现该团伙有违法犯罪行为的，应当向公安机关报告。”

有这样一个案例，魏明 （化名），十四岁，是某中学初中二年

级的学生，他本是一个聪明听话的男孩。有一次，在同学的生日宴

会上，他认识了一个姓王的大哥。大哥出手很大方，经常请他去餐

馆吃喝，带他去电子游戏厅玩游戏机，请他看录像，去营业性歌舞

厅，这位姓王的大哥成了魏明崇拜的偶像。但没过多长时间，王大

哥对魏明说：“我有一个仇人，你去教训他一顿。”

魏明认为，王大哥考验自己的时候到了。他手拿大棒，按照大

哥的指认，朝那人头上猛击一棒，结果把那人头部打伤，经鉴定为

重伤。
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我国 《刑法》第二百三十四条规定：故意非法伤害他人身体，

处三年以下有期徒刑、拘役或管制；犯前款罪致人重伤的处三年以

上十年以下有期徒刑。贪图小利，是非不分，被不法分子所利用，

才十四岁就被判刑投入劳改，十分可惜。

父母应当教育未成年人懂得：公民的人身权利是一项十分重要

的权利，每个公民的人身权利都受到法律的保护。公民的人身权利

在受到法律保护的同时，不能去侵害他人的人身权利。打人是侵犯

他人人身权利的行为，把别人打伤应当承担法律责任。致他人轻微

伤的，按照 《治安管理处罚条例》的规定处罚，要赔偿他人的治伤

损失费等，还要处以十五日拘留并向他人赔礼道歉或具结悔过；构

成轻伤的，除赔偿经济损失外，还要判处三年以下有期徒刑、拘役

或管制；构成重伤的，除赔偿经济损失外，还要判处三年以上十年

以下有期徒刑。魏明被他人教唆致人重伤，他的行为构成了故意伤

害罪，等待他的不仅是赔偿被害人的经济损失，而且还要被判处重

刑。

３．不良行为之三：旷课、夜不归宿。

旷课不仅会影响正常的学习，而且在旷课的时间里，很可能会

因得不到有效的监护而沾染不良行为。

未成年人不经家长同意，擅自外出夜不归宿，一旦发生问题，

由于得不到及时有效的监护，容易受到外界的侵害，同时也容易学

坏。根据现实情况，未成年人擅自外出夜不归宿，往往是未成年人

走上违法犯罪道路的开始。擅自外出夜不归宿的行为对未成年人和

家庭来说都不是一件小事，因为夜不归宿还存在着失踪、被害、被

绑架或者被拐卖的可能。所以 《预防法》第十六条规定： “未成年

人擅自外出夜不归宿的，其父母或者其他监护人、其所在的寄宿制

学校应当及时查找，或者向公安机关请求帮助。收留夜不归宿的未

成年人的，应当征得其父母或者其他监护人的同意，或者在２４小时

内，及时通知其父母或者其他监护人、所在学校或者及时向公安机

关报告。”
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４．不良行为之四：随身携带管制刀具。

什么是管制刀具？根据公安部 《对部分刀具进行管制的规定》，

对匕首、三棱刀、弹簧刀以及其他类似的刀具，只有法律规定的人

员，如解放军、武警战士、专业狩猎人员才能持有、携带上述刀

具。如果违反上述规定携带管制刀具进入公共场所的，根据 《治安

管理处罚条例》规定，处以十五日以下拘留或者二百元以下罚款。

未成年人携带管制刀具要么可能伤害别人，要么可能被他人伤害，

导致严重违法犯罪后果的发生。最近发生在西单的未成年人伤害致

死案，就是由于在公共场所携带管制刀具造成的恶果。

５．不良行为之五：打架斗殴、辱骂他人。

某学校高中一年级的学生李强 （化名），十六岁。他原本学习

成绩很好。在一次体育课足球比赛中，他所在的球队输了球。本班

身材高大的足球队长呵斥守门员无能。他站出来为哥们儿说话：

“丢球不怨他，你说他不行，你来守门。”后二人发生口角，李强骂

了那个足球队长，足球队长上前朝他脸上打了一拳。这时体育课的

老师来了，说：“你们上课竟然骂人打架，这事我得告诉你们班主

任老师。”（体育老师应该当场将事端妥善解决，而不应恐吓孩子告

班主任老师）

李强心里不服，又怕班主任批评，于是下课后又找到足球队长

理论，两人互殴。李强打不过对方，急红了眼，掏出羊角刀，从背

后将那足球队长扎死。

经法院审理认为，被告人李强因琐事故意伤害他人身体，造成

他人死亡的严重后果，其行为已构成故意伤害致死罪。经法院调解

其赔偿被害人亲属损失费、丧葬费等人民币１４万元，依法被判处了

有期徒刑１４年。

６．不良行为之六：强行向他人索要财物。

有一件少年刑事案，被告人王晨 （化名）是个男孩，十七岁，

是某中学高中一年级学生。上午第四节课上，王晨心里盘算着：再

过一个星期，就是我的生日了，怎样庆祝即将到来的十七岁生日
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