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　　　　　　　　 公民道德基本规范

爱国守法　明礼诚信　团结友善　勤俭自强　敬业奉献

　　　　　　　  社会公德主要规范

文明礼貌　助人为乐　爱护公物　保护环境　遵纪守法

　　　　　　　 职业道德的主要内容

爱岗敬业　诚实守信　办事公道　服务群众　奉献社会

 校  训                德能相济      知行合一
 学  风                修身养能      自信敏行

校长寄语

愿每一位同学珍惜在淄博信息工程学校的学习机会，学校的宗旨是关注每一

位同学的快乐成长，创设和谐的学习、生活氛围。

愿每一位同学阳光、快乐，努力锻炼自己，走好成长中的每一步。

今天我以学校为荣，明天学校以我为荣。



前　　言

朋友，当你打开这本《学生评价手册》时，我们的手就紧紧地握

在了一起。这是因为，我们有着共同的期盼：人人都能在淄博信息工

程学校这片沃土上修身养性，自信敏行，快乐生活，健康成长。“做

中学，学中做”。“我自信，我参与，我成功”，享受教育的过程，

感悟成长的体验。

在我们为实现梦想而努力求索的日子里，《学生评价手册》将记

录我们青春少年的梦想和失望，坚毅和彷徨，幸福和烦恼，快乐和忧伤。

它虽不能记录我们所有的变化，承载我们所有的故事，但它将是我们

美好年华的纪念册，更是我们青春的指明灯。

让我们通过评价手册了解同学和师长对自己的评价，及时发现自

己的优势与不足，从而高扬积极进取的风帆，驶向人生理想的彼岸。

当我们走出校园步入社会后，再翻阅这本评价手册时，我们会发现是

它记录了自己成长的青春足迹，引导了自己正确的成长航程，自己的

内心会感到充实，不会因碌碌无为而懊悔。

热爱生活，要懂得珍惜；记住过去，更要憧憬未来。

路是脚踏出来的，历史是人写出来的。我们的每一次行动，都在

书写自己的历史。  

编  者

2015 年 1 月
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成  长  环  境  篇
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成长的主人——我

 上学年我的最大成功是：

自我提示：发现我身边的最佳者

在我心中你们真“酷”
我记下你们的名字

最佳老师

最佳同学

最负责的班干部

最佳劳动者

最佳合作者

最佳运动者

最佳技能者

    我自信、我成功，我写下我的激励誓言：________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

面对自己——我最棒。泰戈尔在《戈拉》中说：“在人生的道路上，所有的
人并不站在同一个场所——有的在山前，有的在海边，有的在平原上；但是没
有一个人能站着不动，所有的人都得朝前走。”

理想的路总是为有信心的人预备着。
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新学期我的职业规划 

用五个问题归零思考：

1 . 我是谁？

2 . 我想做什么？

3 . 我会做什么？

4 . 环境支持或允许我做什么？

5 . 我的职业与生活规划是什么？

唯有行动才能改变一切！你可以不成功，但是不能不成长。
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家 爱的港湾
回顾过去的一学期，在父母的指导下，我茁壮成长。父母辛勤的劳作，为我的付出，我看          

在眼里，记在心里，促使我不断进步。为了家庭，我应该承担起我的责任。 写下父母的辛苦和
对父母感谢的话语。

爸爸、妈妈，我想对您说：

让父母因我的存在而感到幸福！

本学期我要为父亲做的一件事是：

本学期我要为母亲做的一件事是：

妈妈我想对您说，话到嘴边又咽下

妈妈我想对您笑，眼里却点点泪花

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的黑发泛起了霜花

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的脸颊印着这多牵挂

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的腰身变得不再挺拔

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的眼睛为何失去了光华

妈妈呀女儿已长大，不愿意牵着您的衣襟，走过春秋冬夏

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的黑发泛起了霜花

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的脸颊印着这多牵挂

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的腰身变得不再挺拔

噢妈妈，烛光里的妈妈，您的眼睛为何失去了光华

妈妈呀女儿已长大，不愿意牵着您的衣襟，走过春秋冬夏

噢妈妈相信我，女儿自有女儿的报答

噢妈妈相信我，女儿自有女儿的报答

含泪播种的人一定会含笑收获。
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成长的绿洲 我的学校

铭记师恩：本学期我的任课教师

学  科 任课教师

　我能为集体做些什么？
1. 热心为大家服务　　　　　 （　）

2. 尽职尽责　　　　　　　　（　）

3. 融洽师生关系　　　　　　（　）　

4. 团结同学　　　　　　　　（　）

5. 学习勤奋 　　　　　　　　（　）

6. 遵守纪律　　　　　　　　（　）

7. 体育达标　　　　　　　　（　）

8. 端正品行　　　　　　　　（　）

9. 积极参加各项活动　　　　（　）

10. 认真值日　　　　　　　 （　）

11. 就餐排队　　　　　　 　 （　）

12. 爱惜学校的设施、花木　 （　）

润物细无声

学校的一草一木都给我留下了深

刻的印象，引起了我的思索，滋润

了我的心灵，启迪了我的成长。

 具体写出学校的一处景观及其蕴

含的意义：

成长路上，
学会感恩

格　言

只有在集体中，个人才能获得
全面发展其才能的手段，也就是说，
只有在集体中才可能有个人自由！

正确地估计自我，是与他人和
谐相处的前提。

人生就是在不断约束自己、控
制自己的斗争中走向成功。



成  长  环  境  篇

5

一方热土 我的社区

这一片热土
这一片热土，永

远春暖花开，这一片

热土，冬天永不再来，

永不再来。芳草如海，

鲜花如海，这里永远

是春天，芳草如海，

鲜花如海，这里永远

是春天。这里的人们

永远春满胸怀，这里

的人们永远情满胸怀。

社会对我拟从事

的职业的基本要求是：

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

世 上 最 累 人 的 事 莫 过 于 虚 伪 地 过 日 子。，

青

年

志

愿

者

活

动

评

价

第一次

服务内容： 服务时间：

服务社区详细地址：

服务时数：

小组评价：

第二次

服务内容： 服务时间：

服务社区详细地址：

服务时数：

小组评价：

自我评价：

团支部评价：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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调整待人的方
式

     我想有个好人缘，在个性方面需要努力和完善的是：

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

    不同血型的人待人的方式可能不同，你了解自己的血型吗？
A型 （　）   B型（　）   ＡＢ型（　）   Ｏ型（　）   其他稀有类型（  　）

    你能写出该血型对应的待人方式吗？

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

良好人缘型的个性品质，你自我评价一下？
（1）尊重他人，关心他人，对人一视同仁，富于同情心。

（2）热爱班集体，对工作非常负责。

（3）持重，耐心，忠厚老实。

（4）热情，开朗，喜欢交往，待人真诚。

（5）聪颖、爱独立思考、成绩优良且乐于助人。

（6）重视自己的独立性，并且有谦逊的品质。

（7）有多方面的兴趣和爱好。

（8）有审美的眼光和幽默感。

（9）温文尔雅，端庄，仪表美。

山 与 山 对 峙 之 间 ，

沉 默 是 一 种 表 达 。

路 与 路 连 接 之 间 ，

相 逢 是 一 种 表 达 。

海 的 这 头 和 海 的 那 头 ，

遥 望 是 一 种 表 达 。

心 与 心 之 间 ，

真 诚 与 理 解 是 一 种 默 契 。

不要怀疑朋友对你是否真诚，只要自己贡献的是颗纯真的心。
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关 心 外 部 世 界

关起门来读书，不参加实践，不接触社会，不了解劳动者怎样创造今天  

的社会，不利于我们健康成长和全面发展。

　　我们应该把自己的爱国心、爱国情，化为实际行动，从现在做起，从点滴做

起，从我做起，为祖国更强大，为国旗更鲜艳、更光彩而努力读书。

    说一说一学期以来你最感兴趣的国际国内十大新闻：_________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

    我生活的城市、家乡越来越美了，最近发生了很多喜人的景象，我用笔
记下了

每个人都是生活的导演。
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让法纪为我们护航

跋涉人生的旅途，不仅需要勇气，更需要理智，否则，一失足成千古恨。看看自己做得怎么样？

项  目 自我检测 自我激励

部分能做到 基本能做到 能做到 模范做到

尊敬师长，团结同学    

按时上课，遵守课堂纪律

认真学习，积极完成学习任务

爱护公共财物，爱惜教学设备

爱护花草树木，保护环境

遵守国家法律，不做法律禁止的事    

遵守公共秩序，讲社会公德

遵守青少年网络道德文明公约

注意安全，防火灾、防溺水、防触电、

防盗、防中毒

总  评

平安是福，生命至上

不论你是做什么，

你首先想一想：

这是否安全？

因为人的生命只有一次。

周围同学有哪些不守纪的行为？
1.

2.

3.

4.

5.
一个同龄人的犯罪事件给我的思考：



　　习惯是一个人存放在大脑里取之不尽、用之不竭的资本，一个人养成好习惯，一辈子都用不完它的利
息。一滴水能升华为大海，一株草能升华为草原，一棵树能升华为森林，一个好习惯能升华为成功！你养
成学习的好习惯了吗？快来测试一下！

　　说明：20 道题全部答“A”，冠军属于你！恭喜恭喜！答对 17 ～ 19 道题，也恭喜你，你是亚军得主，

再努把力，你也能当冠军哦！答对 15~17 道题，毫无疑问，你是铜牌得主，加油吧！答对 15 道题以下，你

只能屈居第四了。
优 秀 是 一 种 习 惯 。

项 目 选 择 项 选 项

上课听讲时
A. 脑子跟着课堂上讨论的问题积极思考 B. 对所学知识不感兴趣

C. 总想下课和同学游戏的事情

上课老师提问时 A. 迅速思考，积极举手发表自己的看法 B. 张嘴就说 C. 和自己无关

你在课上不能积极发言的原因 A. 确定不会 B. 怕说错，老师批评，同学笑话 C. 懒得说

课上遇到不明白的问题时
A. 敢于问老师，求得真知 B. 不想问 C. 不敢问，怕老师批评，怕同

学笑话

课上老师板书时 A. 看老师在写什么 B. 抽空玩点别的 C. 悄悄和同学说话

课上小组讨论时 A. 积极参与 B. 光听别人说 C. 想说就说，不想说就不说

课上小组讨论同学发言时
A. 认真倾听，学习别人的长处 B. 听不进别人说什么，只顾自己想说 

C. 没什么看法，也不加评论，像个局外人

考试时

A. 认真审题，看清要求后答题，做完认真检查，只要会做的题，就不

让它出错 B. 拿过试卷赶紧做，做完后休息 C. 遇到自己不会的试题，

脑子就乱了，浪费大量时间也未必能想出正确答案

体育课锻炼身体疲劳时 A. 坚持锻炼，练身体，也练毅力 B. 糊弄 C. 不想练了

受到老师的表扬时 A. 很有成就感，继续努力 B. 无所谓 C. 非常得意，忘乎所以

同学发言出错时 A. 诚恳帮助同学纠正错误 B. 起哄 C. 哈哈大笑

对待学科

A. 认识到各学科的知识都是基础知识，认真学习可以提高自己的整体

素质 B. 喜欢的学科就用心学，不喜欢的学科就不好好学 C. 喜欢这

个老师就好好学这门课，不喜欢这个老师就不想学这门课
写作业时 A. 专心写作业 B. 写一会儿，看一会儿电视 C. 边写边玩

写作业遇到困难时
A. 先看看教科书，再用老师教给的方法认真思考，实在不会再问别人 

B. 马上问别人 C. 随便写个答案

同学功课不会问到自己时
A. 慢慢启发同学，帮助同学自己想出答案 B. 只顾自己玩，不愿意帮

助同学 C. 马上告诉答案

课堂上有人扰乱课堂秩序时 A. 小声提醒他 B. 不理他 C. 用不满的目光看他一眼

阅读课外书遇到不认识的字时 A. 查字典 B. 不管它 C. 猜个音念

记读书笔记
A. 除了摘抄好词好句，还写下自己的心得和感受 B. 只摘抄好词好句 

C. 没有记过读书笔记

写日记 A. 每天都写 B. 没有记日记的习惯 C. 有时记，有时不记

你的文具盒内 A. 分类摆放，整整齐齐 B. 缺这少那 C. 有笔却无法使用

养成好习惯

科  学  文  化  篇
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1. 本学期参加的社团活动：

参加活动的感悟：

活动成果：

2. 学习本专业的兴趣：

追求卓越

高效能人士的七个习惯

习惯 1：积极主动

习惯 2：以终为始

习惯 3：要事第一

习惯 4：双赢思维

习惯 5：知己解彼

习惯 6：协作增效

习惯 7：不断更新

信心 + 实 干 = 成 功
专业见习

社 团 活 动

见习单位：

见习时间：

见习内容：

见习感悟：
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创造新纪录
　　“更高更快更强”是奥林匹克精神，在学习上、专业技能上我们也应该这样追求！人的一生

就是不断创造自己新纪录的过程。学习成就未来。

上学期班级纪录保持者

我的纪录

学习标兵

技术能手

专业技术记录

学习进步奖获得者

学习品质自我评定
有正确的学习目的

有浓厚的学习兴趣

有顽强的学习毅力

有充分的学习信心

有实事求是的态度

有独立思考的习惯

有勇于创新的精神

奋力攀登，

探索者不倦的身影；

大步前行，

成功者永恒的个性。

成功不是将来有的，而是从决定去做的那一刻起，持续积累而成。

项  目 上学期我的记录 本学期我的目标 是否达到 原  因

专业技能

演讲成绩

1 分钟跳绳个数

1 分钟踢毽子个数

自己的其他记录
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