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Z NGXU
总 序

中国作为一个历史悠久的国家，因历朝历代的文化积累和传承，形

成了特有的博大精深的传统文化体系，这一庞杂的体系体现在灿若星辰的

各种传统文化经典中。虽然这些经典与当今时代相去甚远，但其包含的精

神内核和文化意义却根植在每一个国人的血液里。

纵览这些传统文化经典，我们会发现，传统文化有其平实的底蕴，

充满日常生活的调子，因为它有“晨则省，昏则定”这样琐碎平实的孝之

教导；有“亲戚故旧，老少异粮”这样充满柴米油盐气息的待客之道；有

“心口如一，童叟无欺”这样朴素而永恒的价值观……

传统文化亦有其高情远致，强调精神的高洁与纯粹，因为它有“大

道之行也，天下为公”的社会理想；有“厚德载物，道济天下”的广阔胸

襟；有“斯世清浊异品，全赖吾辈激扬”这样当仁不让的慷慨气概……

正因为传统文化有这样丰厚的底蕴，所以，虽然时代飞速变化，思

想观念不停流转，但是作为我们中华民族赖以安放心灵的精神家园和价值

体系，传统文化不但不会步入没落，相反更会在这个价值观多元化的时代

体现其重要性。它流经千百年，无声无息地渗透在国人的血脉中，潜藏在

每一个人的思想意识的底层，或许你未曾留意，不曾发觉，但是我们的每

一次举手，每一次投足，都深深地暴露了我们属于中华民族的这一文化密

码，我们每一颗心灵都在这文化密码的河流里得到长久而深远的润泽，这
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也是我们编写这套书的最主要原因。

鉴于传统文化经典与我们隔着漫长的岁月，有些阅读者已经不能流

畅地阅读和准确地把握、体会其中的意义，为了帮助读者扫清阅读障碍、

更好地掌握传统文化，我们做了以下工作：

一、介绍作者及其思想或者本书的流传历程
古语说“知人论世”，为了帮助读者把握传统文化的思想内涵，我

们对每本书的作者的生平经历及其思想发展脉络进行精要的介绍，让读者

在宏观的时代思想背景下去了解作品，了解传统文化。

二、采取文后注释和翻译的形式，方便阅读
根据读者对古典文学名著的学习需求，以及阅读过程中遇到的难

点，本书采取文后注释的形式，对作品里的生僻字词进行注音，对难解的

字词进行解释，同时对作品中出现的一些人物、官职、相关的传说、天文

地理知识等进行简要说明。文后的注释简洁明了，能使学生在阅读中真正

地实现无障碍阅读，理解作品内容。

三、力求内容准确而完整
我们这一套传统文化经典书籍特别注重内容的准确性和完整性，完

全对照权威版本进行认真核对，内容上除极个别情况之外没有任何删减，

并对全文进行了翻译，力求原汁原味地为读者呈现传统文化典籍的本来

面貌。

四、设置传统文化小知识栏目    

为了弘扬传统文化，让读者了解古典文化的各种小知识，我们特别

开设传统文化小知识栏目，为读者讲解古代礼仪、风俗、制度、服饰、典

籍等，这一方面有助于帮助读者阅读原文，另一方面有助于读者积累知

识，增长见识。

五、名句集锦
几乎每本传统文化典籍都有一些名句流传下来，它们至今仍然在日



常生活中被广泛应用，言简意赅地表达着某种思想和看法，流传千年依然

活力无限，我们把这些经典的句子放在每本书后面，有助于读者记忆和

运用。

虽然世易时移，但今天，传统文化仍然在国民道德教育、人格教育

和智力教育等方面起着不可替代的作用，我们愿通过我们的努力为大家献

上一套从内容到形式都力求完美的传统文化典籍，希望读者在阅读中体会

传统文化的精深与美好，也愿传统文化在当代中国更加枝繁叶茂。当然，

我们的书还存在不足之处，敬请读者批评指正!

编   者



《千家诗》与《三字经》《百家姓》《千字文》并称为“三百千千”，

同是蒙学中流传最广的读本。在中国传统的儿童早期教育中，儿童经过了

《三字经》《百家姓》《千字文》等识字教育过程后，便要开始学习简单

的名家诗篇了，因此，多种多样的以广大少年儿童为对象的诗歌选本应运

而生。而其中最有影响、流传最广、成就最大的就是《千家诗》。清人孙

洙在《唐诗三百首》的原序中说：“世俗儿童就学，即授《千家诗》，取

其易于成诵，故流传不废。”

《千家诗》是由宋代谢枋得所编的《重订千家诗》（皆七言律诗）和

明代王相所选的《新镌五言千家诗》合并而成。所选诗篇先按诗体分类，

每种诗体下又按春夏秋冬节令排列，给人一种与日常生活息息相关的清新

朴实之感。且所选多为唐宋名家名篇，生动传神，富于哲理，易学好懂，

题材多样，篇幅适中，因而成为深受欢迎的诗歌蒙学读本。明清以来，

《千家诗》开始风行全国，在民间广泛流传，这与它自身便于初学的特点

是分不开的。一册在手，初学的幼童便可以初步领略到中国古典诗歌的丰

富多彩，产生读诗的兴趣；而对广大的诗歌爱好者来说，则也可尝鼎一

脔，其味无穷。

《千家诗》是几百年来人们学习古代诗歌的基础教材，但传统的本子

却存在不少疏漏和失误。本书则吸取前人的经验教训，选诗以唐宋两代优

秀的五、七言作品为主。全书各诗均有精练的注释、独到的赏析和作者简

介，便于阅读、理解和记诵。本书对于少年儿童学习、背诵古代诗歌，了

解古代诗歌的艺术创造，提高传统文化的修养必有很大帮助。

编   者
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春　晓

（唐）孟浩然

春眠不觉晓，处处闻啼鸟。

夜来风雨声，花落知多少。

【注释】

晓：早晨，天亮。

孟浩然（689—740）：本名浩，字浩然，襄州襄阳（今湖北襄阳）

人，世称“孟襄阳”。他一生仕途不得意，常年隐居在家乡的鹿门山。他

是唐代著名山水田园诗人，与另一位山水田园诗人王维合称“王孟”。

啼（tí）鸟：鸟鸣。 

知多少：不知多少，极言多。

【赏析】

这首小诗是诗人隐居在鹿门山时所作。诗人抓住春天的早晨刚刚醒

来的一瞬间展开联想，描绘了一幅春天早晨清新而充满生机的图景，抒发

了热爱春天、珍惜春光的美好心情。全诗行文如流水，看似平淡无奇，却

韵味无穷。 
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访袁拾遗不遇

（唐）孟浩然

洛阳访才子，江岭作流人。

闻说梅花早，何如此地春。

【注释】

袁拾遗：孟浩然的朋友，因罪流放岭南。拾遗，古代官职的名称。

才子：指袁拾遗。暗用潘岳《西征赋》“贾生洛阳之才子”的典

故，拿袁拾遗与贾谊相比，说明作者对袁拾遗景仰之深。

江岭：江外岭南之地，今广东、广西一带。唐代时期的罪人常被流

放到岭南。流人：被流放的人，这里指袁拾遗。

梅花早：梅花早开。

【赏析】

孟浩然来到洛阳，前去访问一位朋友袁拾遗，可是不巧，没有遇到

他，原来他是被流放到岭南去了。诗人心中怅然，写下了这首五言绝句，

将对友人的思念与牵挂之情表达得淋漓尽致。

送郭司仓

（唐）王昌龄

映门淮水绿，留骑主人心。

明月随良掾，春潮夜夜深。

【注释】 

司仓：官名，掌管粮仓的官吏。
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