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前　言

家园，或许在一些人心目中只是家的代表，是家乡的

代名词，认为它只能是乡村、城市和国家，其实不然。

地球是我们人类共同的家园。保护它、热爱它，我们

才能够舒适地在这里生存、发展。但现实却令人担忧，大

气污染、白色垃圾、水土流失、土地沙漠化等等，这些问

题都是由于人类不注意保护地球而造成的。和蔼可亲的

“母亲”不堪重负，被迫让我们尝到了苦果，教训着 “不

孝”的子孙。今天地球面临的环境问题需要我们全人类共

同进行反思，并做出选择。

“热爱家园”丛书旨在让青少年学会关心自己身边的

环境状况，关心动植物和周围的生态环境，帮助青少年去

保护和热爱这个美丽的世界，因为它是我们赖以生存的家

园；激发青少年热爱自己生活和成长的家乡的乡土文情，

努力提升全民环境伦理道德水准，使之自觉约束自身行
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为，真正将环境保护基本国策落实到每个家庭和个人，让

生态文明观念在全社会牢固树立。

美丽的家园，我们的家。热爱我们这个唯一赖以生存

的家园吧，让生命像彩虹一样发出绚丽的光彩！

“热爱家园”丛书编委会
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第一课
野生动植物的天堂———自然保护区

第一课

野生动植物的天堂
———
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自然保护区

“地球上没有过客，我们都是主人。”

———Ｍａｒｓｈａｌｌ　Ｍｃｌｕｎｈａｎ　社会学家

● 什么是自然保护区
● 保护区的作用
● 生态旅游
● 重庆本地的自然保护区状况
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一、游戏·拼图

“保护区之行”
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第一课
野生动植物的天堂———自然保护区

分组讨论：

你知道的自然保护区有哪些？请看以上的地图，指出

你知道的保护区在地图上的哪个位置，同时告诉大家你了

解的保护区的情况。

１．你知道的重庆的自然保护区的名字和地点。

２．这些保护区所保护的重点动植物。

　　　　　

二、课程内容

（一）自然保护

从广义上说，自然保护包括自然环境的保护和自然资

源的保护。
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人类在长期的生

产实践过程中认识

到，为了让子孙后代

可以继续生存下去，

为了保护自然环境和

自然资源，特别是珍

贵稀有的动植物资源，划出一定的区域加以保护和管理，

这样的区域就叫做自然保护区。

世界各国划出一定的范围来保护珍贵的动植物及其栖

息地已有很长的历史渊源。１８７２年经美国政府批准建立

的第一个国家公园———黄石公园被看做是世界上最早的自

然保护区。

重庆市于１９７９年４月建立第一个自然保护区———缙

云山保护区。到２００９年，重庆市的自然保护区总数为４９

个。其中，国家级自然保护区４个，包括缙云山保护区、

大巴山自然保护区、金佛山自然保护区和长江上游珍稀特

有鱼类保护区。自然保护区的面积接近全市面积的１０％。

（二）自然保护区的类别

重庆的自然保护区可分为５大类：

１．森林生态系统类。这类保护区主要是保护典型地带

的生态系统。例如，江津四面山自然保护区、武隆白马山自

然保护区、城口大巴山自然保护区等都是以保护森林生态系
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第一课
野生动植物的天堂———自然保护区

统建立的保护区。

金佛山是我国中亚热带常绿阔叶林保存最完好的地区

之一。区内动植物资源丰富，占全国种类的１５．７％，其

中属国家一、二、三类重点保护的有银杉、银杏、珙桐、

红豆杉、金佛山兰等７１种。

　　

亚热带常

绿阔叶林

生态系统

重庆自然

保护区的

银杏
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２．湿地生态类型。重庆有很多河流，这些河流以及

河流周边的湿地是自然保护的重要场所。保护河流的主要

目的是保护水中鱼类以及河岸植被。

三峡库区

生态系统
　

　
湖泊河流

生态系统

３．野生生物类。这类保护区主要保护的是珍稀的野
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野生动植物的天堂———自然保护区

生动植物。例如，三道沟大鲵自然保护区、沙坪坝龙头山

和巴南安澜鹭类自然保护区。

４．地质遗迹系统类型。主要是奉节天坑地缝自然保

护区。

５．草原 （草甸）系统类型。在重庆境内，以草原为

重点保护对象的自然保护区是城口神田自然保护区。

课堂讨论：

以下这四幅图来自其他地方的保护区，你知道它们是

属于哪种类型的保护区吗？
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喀斯特

地貌
　

火山地质地貌
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野生动植物的天堂———自然保护区

　
高山针叶

林生态系统

大熊猫 　

（三）自然保护区的作用

１．自然保护区为人类提供研究自然生态系统的场所，

可以在保护区中进行连续、系统的长期观测，或者开展珍

稀物种的繁殖、驯化的研究等。

２．自然保护区可以提供生态系统的天然 “本底”，为

９



WOMEN!"#$%
ZAI XINGDONG

生态修复提供准则和参考标准。

３．自然保护区是宣传教育活动的自然博物馆，与自

然相关的环境教育可以在自然保护区内进行。

４．自然保护区中的部分地域可以开展旅游活动，特

别是生态旅游。

５．自然保护区能涵养水源、保持水土、改善环境和

保持生态平衡等，为子孙后代保留一片净土。

（四）自然保护区中的旅游形式

我们通常会到自然保护区中旅游，有些人会参与到旅

行团的大众旅游中，还有一些人会参与生态旅游。

为了更好地保护自然资源，我们开始逐渐推行生态旅

游。生态旅游就是指游客在旅游所到之地，不给当地留下

任何痕迹 （比如垃圾、破坏环境，或者从当地取走任何东

西），让大自然的美能可持续地保存下去。
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