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孕前优生健康检查风险评估工作是关系到国
家免费孕前优生健康检查项目成败的关键! 风险
评估是否科学" 规范# 直接影响孕前优生健康检
查项目的实施效果# 影响服务对象对计划生育技
术服务结果的评价! 根据基层计划生育技术服务
工作现状及需求# 河北省人口和计划生育委员会
组织专家# 由河北省计划生育科学技术研究院主
持编写了$河北省孕前优生健康检查风险评估指
导手册% 一书!

本书最大的特点是将风险因素划分为高风险"

低风险和一般风险! 根据风险评估结果对应地将
服务对象区分为高风险人群" 低风险人群和一般
人群! 高风险人群即存在较大发生出生缺陷等不
良妊娠结局的影响因素的人群# 对于这部分人群
要重点指导# 进行面对面咨询# 提供个性化服务#

严格跟踪随访# 建议推迟怀孕! 低风险人群为存
在一定发生出生缺陷等不良妊娠结局因素的人群#

对于该类人群# 要跟踪随访# 密切关注风险因素
!
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变化# 建议定期体检# 阳性症状或体征消失或检
验指标转阴# 咨询医生后再怀孕! 一般人群指存
在较小发生出生缺陷等不良妊娠结局因素的人群#

一般建议目前可以怀孕# 保持良好生活习惯将更
有助于生育健康宝宝! 但是需要特别强调的是#

一般人群仅针对所检查和评估的风险因素而言#

&一般风险' 不等于&没风险'!

在本书编写过程中# 河北省人民医院于风华
教授和高健教授" 河北医科大学第二医院阎华教
授和赵建宏教授" 河北医科大学第三医院李文平
教授等专家给予了大力支持# 付出了艰辛的努力!

特别感谢河北省人民医院朱俊真教授对本书的关
注和给予技术上的支持! 在本书一年多的试用过
程中# 基层技术人员反馈了一些非常宝贵的意见
和建议# 这些来自最基层的意见和建议对修改本
书帮助很大# 在此一并感谢(

本书编写尚属首次# 虽然作者尽了最大努力#

难免有疏漏和不妥之处# 诚请读者在使用过程中
将意见和要求及时反馈给我们# 以便修订再版时
进一步完善!

编委会
"#$"年%月$&日

"

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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免费孕前优生健康检查项目是由国务院批准!

国家人口和计划生育委员会" 财政部于!"#"年联
合启动的一项重大民生项目! 两年来的试点工作
受到各级党政领导的高度重视和广大干部群众的
普遍欢迎# 实践证明! 这是一项合民心" 顺民意"

利长远的好项目! 对促进民族兴旺" 家庭幸福与
社会和谐都具有重要意义#

风险评估工作是孕前优生健康检查项目的关
键环节! 如何正确评价" 度量风险程度! 科学界
定高风险人群! 是风险评估工作的核心# 为了帮
助基层计划生育技术服务人员科学评估计划怀孕
夫妇健康状况! 发现影响优生风险因素! 进而有
针对性地开展孕前优生咨询和健康指导! 切实降
低出生缺陷的发生风险! 河北省人口和计划生育
委员会组织专家! 编写了$河北省孕前优生健康
检查风险评估指导手册%! 供全省开展孕前优生
健康检查项目使用#

在本书一年多的试用过程中! 基层技术人员
!
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反馈了一些非常宝贵的意见和建议! 专家们对本
书进行了补充修订! 现正式出版# 期待基层计划
生育工作人员充分利用这本书! 为计划怀孕夫妇
提供更加满意的孕前优生健康检查服务! 促进育
龄群众健康" 家庭幸福和社会和谐#

河北省人口和计划生育
委员会主任

!"#!年$月

"
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第一章!女性常见疾病

高血压! 心脏病! 糖尿病! 贫血! 甲状腺疾病等疾
病对妊娠有不同程度的影响" 女性患者在妊娠前如疾病
未得到有效控制# 妊娠后一方面会增加孕妇妊娠并发症
的发生# 加重病情甚至恶化$ 另一方面会影响胎儿的正
常发育! 增加先天畸形! 流产! 胎死宫内等危险的发生"

因此# 病情没得到控制前暂时不宜妊娠"

第一节!高!血!压

高血压是一种常见的以体循环动脉血压升高为主的
综合征" 正常人的血压在不同的生理情况下有一定的波
动幅度# 焦虑! 紧张! 应激状态! 体力活动时都升高#

收缩压又随年龄而增高" 因此# 高血压与正常血压之间
的界限常不易截然划分"

一! 诊断标准
成年人无论收缩压

!

"#$%%&'或舒张压
!

($%%&'

者可诊断为高血压"

二! 对孕妇及胎儿的影响
高血压对孕妇! 胎儿的影响见表""

!
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表!"高血压对孕妇和胎儿的影响

对孕妇的影响 对胎儿的影响
"子痫发生风险增加
"妊娠期由于血流动力学的改变#

加重心脏负荷# 处理不当可发生心
力衰竭
"发生脑溢血的危险性增加
"因脑血管意外! 心力衰竭引起孕
产妇死亡风险增加

"早产! 胎死宫内! 胎儿
宫内窘迫! 胎儿生长受限
的发生风险及围产儿死亡
率均明显增高
"某些降压药对胎儿有害

三! 重点咨询人群
")孕前基本情况询问有高血压病史者"

*)体检时发现收缩压
!

"#$%%&'# 或舒张压
!

($%%&'者"

四! 孕前优生指导及建议
患有高血压的育龄女性# 计划妊娠前首先要咨询专

科医生# 确定身体状况能否胜任妊娠# 在高血压得到有
效性控制的情况下再妊娠"

")发现血压增高者# 建议转诊至妇产科或心内科进
一步检查明确诊断"

*)患高血压的女性若计划妊娠# 一定要提前做好准
备# 将血压控制平稳后再考虑妊娠"

+)为尽量减少药物对胎儿产生的不良反应# 应在医
生的指导下服用适宜的降压药# 调整药物剂量并对其效

"
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果进行监测"

#)慢性高血压合并糖尿病! 高血脂要在专科医生指
导下同时治疗"

,)严重高血压患者伴冠状动脉硬化! 心功能不全!

肾功能减退# 或年龄大于+,岁者# 不宜妊娠"

五! 风险指数
血压

!

"-$."$$%%&'者为高风险# 不宜妊娠# 尤其
合并肾脏功能不全! 心脏扩大者# 如果已经受孕应及时
终止# 否则对母儿均会造成不良后果"

第二节!心!脏!病

心脏病患者孕前咨询的关键是对心功能状态能否胜
任妊娠作出正确的判断# 以确保母儿的健康" 妊娠期!

分娩期! 产褥期均可能使心脏病患者心脏负担加重而诱
发心力衰竭# 是孕产妇死亡重要原因之一"

一! 诊断标准
详细询问既往心脏病史! 心脏病类型! 患病时间!

有无心衰史! 胜任劳动强度等" 详细体格检查# 如心脏
听诊! /线! 心电图等"

心功能分级%

!

级% 一般体力活动不受限"

"

级% 一般体力活动轻度受限# 活动后心悸! 轻度

#
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气短# 休息时无症状"

#

级% 一般体力活动明显受限# 休息时无不适# 轻
微活动即感不适# 心悸! 呼吸困难# 或既往有心衰史"

$

级% 一般体力活动严重受限# 不能进行任何体力
活动# 休息时有心悸! 呼吸困难等心力衰竭表现"

二! 对孕妇及胎儿的影响
心脏病对孕妇及胎儿的影响# 见表*"

表#"心脏病对孕妇! 胎儿的影响

对孕妇的影响 对胎儿的影响
"孕妇的总血容量较非孕期增
加+$0 1#,0# 血容量增加
引起心排出量增加和心率加
快# 使心脏负担加重# 分娩时
大量回心血量增多# 极易发生
心衰# 甚至死亡# 分娩时增加
剖宫产机会

"心脏病患者一旦妊娠或妊娠
后心功能恶化者# 流产! 早
产! 死胎! 胎儿生长受限! 胎
儿宫内窘迫及新生儿窒息的发
生率明显增高
"围生儿死亡是正常妊娠的
* 1+倍
"先天性心脏病系多基因遗
传# 子代的再发风险较正常人
群增加"$倍

三! 重点咨询人群
心脏病患者孕前咨询十分必要# 根据心脏病种类!

病变程度! 是否需要手术! 心功能级别及医疗条件综合
判断耐受妊娠能力"

$
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")可以妊娠% 心脏病较轻# 心功能
!

1

"

级# 无心
衰史"

*)不宜妊娠% 心脏病较重# 心功能
#

1

$

级# 既往
有心衰史"

四! 孕前优生指导及建议
心脏病孕妇主要死因为心衰# 应从妊娠早期开始定

期产前检查# 可减少心衰发生率# 及早发现心衰早期征
象" 孕*$周前每*周产检"次# 孕*$周后每周" 次# 孕
+- 1+2周提前住院待产"

孕期充分休息# 每日保证"$ 小时睡眠# 避免过度劳
累# 做好饮食调节# 积极治疗其他疾病# 如上呼吸道感
染! 贫血! 心律失常等"

五! 风险指数
")心功能

#

!

$

级为高风险# 不宜妊娠"

*)心功能
!

!

"

级为低风险# 可在严密观察! 定期
随诊中继续妊娠"

第三节!糖!尿!病

糖尿病是代谢缺陷性疾病# 由于糖代谢功能紊乱而
造成" 糖尿病患者在准备怀孕之前# 应到专科门诊进行
孕前糖尿病评估# 根据病情确定是否适宜怀孕"

%
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一! 诊断标准
")有以下情况之一者考虑糖尿病可能%

%

空腹血糖
!

-)"%%34.5# 餐后* 小时血糖
!

6)2%%34.5者"

&

空腹血糖
!

6)$%%34.5# 或尿糖阳性排除干扰因
素! 检测误差者"

'

曾经有多饮! 多食! 多尿# 体重不增加反而下
降者"

(

随机血糖
!

"")"%%34.5者"

*)糖尿病分级%

7级% 妊娠期出现或发现的糖尿病"

8级% 显性糖尿病# *$ 岁以后发病# 病程小于
"$年"

9级% 发病年龄"$ 1"(岁# 或病程达"$ 1"(年"

:级% "$ 岁前发病# 或病程
!

*$ 年# 或合并单纯性
视网膜病"

;级% 糖尿病性肾病"

<级% 眼底有增生性视网膜病变或玻璃体出血"

&级% 冠状动脉粥样硬化性心脏病"

=级% 有肾移植史"

二! 对孕妇及胎儿的影响
糖尿病对孕妇! 胎儿的影响# 见表+"

&
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