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前言

生命的孕育神秘而具有诗意，为此，人类常常惊叹于造物者的鬼

斧神工。比如,那波澜壮涌的海洋，像智慧者深邃的眸子窥探生命的分

毫，而年复一年、日复一日与海洋及山川、崖谷、巷路……相对视的

始终是那神秘莫测、广袤无边、变化无穷的天宇。

古往今来，多少人常常站在高处遥想云处的天宫，所以才会有苏

轼“不知天上宫阙，今夕是何年”的疑问；才有龚自珍的“我劝天公

重抖擞，不拘一格降人才”的祈愿；才有当今著名的“寂寞嫦娥舒广

袖，万里长空且为忠魂舞”的感叹和遥想。从古至今，人们都不羁于

身处的领域，纷纷将视野抛向头顶那片遥远的苍穹宇宙，基于此，探

索外星生命成了一个永不过时的话题。

从古希腊学者欧多克斯提出“地心说”到亚里士多德予以完善，

再到哥白尼所提出“日心说”，宇宙学说体系一步步地趋于完美。人类

对宇宙的探索薪火相传，试图要给神秘的天外一个合理的解释，也试

图对外星生命这一尖端和深奥的问题进行研究和探索。所以人类竭力

挖掘智慧潜力，一些高倍望远镜相继出现，各种航天飞行器也成功地
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升上太空，经过进一步研究，关于宇宙的学说相继推翻旧的、错误的

学说，出现新的、正确的学说；新的物理科学也取得了惊人的进步，

这些都为探索外星生命提供了有利的条件。

随着科技的发展，人们不断地去陈出新，一些未解之谜的谜底逐

渐浮出水面。但时至今日，这些宇宙之谜就如同浩瀚无垠的大海中的

几朵浪花，始终掀不起任何风浪，我们对整个苍茫宇宙的认知仍处在

懵懂的状态。

外星世界是否有人类的知音？如果有，是否像传说中所描述的那

样“坐着光芒万丈的飞碟，穿破苍穹来访人类的家园”？除了地球这个

星球之外，其他星球是否也有着与人类相似的物种存在，又是否有其

他的星球适宜人类居住呢？如果有，外星生物又会是什么样子，人类

又是否可以移居到其他星球上呢？我们关于外星的疑问，犹如苍穹中

璀璨的繁星一样数不胜数。

地球上的人类时常仰望着未知的世界，常会备感孤独。然而好奇

心给予人们的却是永不停息的心灵悸动。遨游天际，光顾群星成了人

类梦寐以求的渴望，就中国来说，近年来“神舟五号”“神舟六号”

“神舟七号”“神舟八号”“神舟九号”乃至“嫦娥一号”“嫦娥二

号”相继登天。人类已经在月球上留下了足迹，这昭示着地球与外星

最美好的“洽谈”，同时也意味着人类智慧在对外星生命探索领域中得

到了进一步拓展。可以说这一系列的业绩，为探索未来外星生命带来

了一个很好的开端。
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宇宙大爆炸理论给予我们一种启示，最初的宇宙空间比现在要小

得多。如果关于宇宙智能生物的推测是正确的，那么他们完全有可能

在人类的初期降临过地球上。很早以前，就存在着“神来自天外”这

样一个古老的传说，但没有想到竟然获得了宇宙大爆炸理论这样一个

强有力的证据。

人类文明经历过一个朦胧的神话时期。关于宇宙的起源，原始人也

曾经思考过，他们把这个看起来神秘的事物想象成一个巨大的蛋，这个

蛋的里面浩浩渺渺、昏昏暗暗的，到处都是水，既没有任何生物生存在

里面，也没有任何声响。我们可以设想，那会是怎样一个情景啊！突然

有一天，这颗巨大的蛋裂开了，在蛋中间的一部分较轻的物质变成了天

空，一些较重的物质变成了大地。这就是世界创造神话的共有内容。此

后，各个民族的神话中还伴随着自己的鼻祖出现，来加以丰富，将此种

说法遍及了地球的各个角落。虽然这种说法显得粗糙，却让人感受到了

一种雄浑的美，使人每每读之，就会觉得有一股古朴的劲风扑面而来，

由此把人的思维带到了无尽无休的广阔空间。

时代的脚步将人类的认识带到了一个全新的阶段，不断思索的人们

开始对宇宙有了新的了解。在中国古代流传着“天圆地方”的传说，古

代人将大地想象成了一个四四方方的平板，上面有山川河流、花草树木，

也有勤劳的人类，但是大地以外的天空宇宙则是一口倒扣着的大锅，它

第一节 人类对宇宙的认识
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的下边辽阔无比，高山河水与平原汇为一体；城郭村镇四处分布，繁盛

处炊烟袅袅、鸡犬相间；荒漠处黄沙一展千里，而天空半圆形的弧线上

面镶嵌着日月星辰。当时的人们脑袋里没有过多的条条框框，根本就没

去想象大地边缘之外是什么，因为那时在人们的脑海之中，大地是无限

宽广，无边无际的，没有人可以到达大地的尽头，除非是神仙。

到了中世纪，哥白尼、伽利略等一些人的研究彻底将古人固有的

想象毁灭了。在人们新的认识中，地球由原来的一块平板变成了一个

圆球。比如，哥伦布带着他的船队开始向西航行，最终发现了一个秘

密，即他的船队永远沿着一条圆周线前进，从什么地方出发，最终还

会回到什么地方。全世界的人对这种说法深信不疑，于是在他们的意

识中，原来的“天圆地方”不对，现在经过实地探索，终于变成了

“天阔地圆”了。人们因此而高兴了，他们觉得人再也不会害怕走到地

球的尽头掉下去，也不用担心行程太远迷了路，反正地是圆的，不论

走多远最后还能绕回到自己的家门口。

哥白尼确定了太阳中心说之后，现代意义上的宇宙起源问题才被

真正地提出来。伟大的哲学家康德用他超乎寻常的想象力，第一次提

出了宇宙起源星云的假说。在康德的脑海里，时刻浮现着这样一幅画

面：在太远古的时候，宇宙之中没有任何星星，一切都是灰蒙蒙的一

片，整个画面上充满了一团雾状物。它们是一些细小的尘埃颗粒，互

相碰撞着，也互相吸引着，就在这碰撞和吸引当中，大的雾团分成了

许多小的雾团，小的雾团之中的颗粒又相互凝聚成了一个个圆形的物

体。这个时候星云开始生成，宇宙也由此正式诞生。这真是一个令人
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产生无限遐想的太远古的神话。

应该说，康德在进行这番假设的时候，并没有掌握足够的证据，

在当时的天文学极其落后的条件下，谁也不能帮助康德，但是我们并

不能因此而否定康德的贡献，他那种天马行空、毫无拘束的求知勇气

和卓越的思维是值得我们后人学习和瞻仰的。而这一点，有的时候比

知识还要重要。

在天文学没有得到充分发展的时期，康德的星云假设曾经在很长

一个时期内占据学术界的主要地位，很多人的思维模式都局限在康德

的这个学说中。一直到 20世纪初期，新的宇宙起源理论在康德的基础

上形成了，那就是后来得到广泛认可和证明的宇宙起源理论———宇宙

大爆炸学说。
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宇宙大爆炸理论的产生

宇宙大爆炸，亦称大爆炸理论，是人们在研究宇宙的产生和演变

过程中，产生的一种描述宇宙诞生初始条件及其后续演化的宇宙学模

型。随着科技的不断发展，各种先进科学仪器层出不穷，许多尖端的

科学探测仪器首先被应用于太空研究之中，而这些先进的科学仪器收

集和整理的数据，使得人们对于宇宙有了进一步的认识。根据这些统

计数据再加上科学研究证实，我们目前的宇宙确实是处于一种不断膨

胀的状态，因而宇宙大爆炸理论是确切的，得到了当今许多科学研究

和观测者的广泛支持。

对于宇宙大爆炸理论，如果我们仔细考究古代文献，从中也可能有

所发现。古希腊著名的哲学家柏拉图就曾提出过“从一发散”的观点，

认为万物宇宙存在一个最初的“一”，这个“一”是一切的起点。在中

国古代《道德经》中亦有相类似的解释：“一生二，二生三，三生万

物。”这个“一”就是能量。其后能量凝聚成基本粒子，就此宇宙的演

化开始了：能量→基本粒子→原子、分子→无机界→生物界→人类。

宇宙大爆炸观点认为，宇宙是在过去有限的时间之前，由一个密

度极大且温度极高的最初状态演变而来的，并经过不断膨胀，形成我

们今天的宇宙。根据最新的太空观测结果显示，这场爆炸发生的初始

第二节 宇宙大爆炸理论 P
art01
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