


我们已经处在竞争异常激烈的时代，但成功的标志不仅仅在于金钱与功名，还需要

有一个健康的身体，当然，不同的人有不同的选择，但智慧者肯定是将健康作为人生的首

选。疾病信号识别手册就是我们为您精心奉送的健康礼物，有了这个健康的保护神，从此

将使您不再遭受大的疾病之苦！
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作者经过数年的观察，参考了大量的医学资料，总结出人

体头面、耳鼻、口腔内外、颈、胸、腰、腹、背、生殖健康、

四肢、大小便及分泌物、睡眠、饮食等疾病信号，以提醒人们

注意疾病的早期预防。这些看似极为普通的人体信息，虽然无

法做到定量定性，但至少可提醒人们要有的放矢，为疾病的早

期发现和早期治疗做好必要的准备，做到防患于未然。本书可

供关心自己和家人健康的人们及基层临床医师阅读参考。

内容提要



现代社会，许多人工作繁忙，情绪紧张压抑，即使罹患大病也浑然不知，直到疾病恶

化后才略有所感，急忙求医问诊，以至后悔莫及。生活中也每每发生这样的事情，我们身

边的许多熟人、朋友或者亲属，往往平常身体状况自觉很好，却突然查出了某种绝症，为

时已晚，谁也回天乏术，因此，早期发现疾病是十分重要的。很多病不是不能治，而是发

现太晚，治疗太迟，错过治疗的有利时机或延误了最佳的治疗时机。有鉴于此，我们编写这

一本《做自己的医生——疾病信号识别手册》，以提醒忙碌的人们，不要忽视身体的微细

变化可能隐藏的重要疾病信息。

人体是一个有机的整体。机体内部脏腑、气血的生理活动和病理变化，必然有某种征

象表现于外，也就是说全身的病变可反映于某一局部，局部的病变也会引起全身的反应。

医学上的望诊就是根据人体内外相应的原理，通过观察机体外在的变化，推断内在脏腑组

织的生理活动和病理变化。

为了帮助读者及时捕捉人体疾病的早期信号，笔者经过数年的观察，参考了大量的

资料，总结出各种信号可能反映的疾病联系，以提醒人们注意早期预防疾病。譬如，指甲

的纵纹和横纹的多少、深浅，色泽变化、形态改变等，可能会出现什么病症，有此症状的

人应如何看病就医，耳垂出现皱褶是否会患冠心病，眼皮出现黄色瘤预示着什么？凡此种

种，这些看似极为普通的信号，虽然无法做到定性定量，但至少可提醒人们要有目的的自

我检查，及时看病就医，做到防患于未然。由于作者水平有限，如有不妥之处，敬请批评

指正。

                                                

编著者

2008-5于古城西安

前言
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经常头痛不仅仅是头的问题
头痛的原因众多。只要是头部的组织（如头部的肌肉、血管、神经等）

受到刺激、发炎、扩张、牵扯时，都会引起头痛。但有一点可以肯定，如

果经常头痛，说明机体已经发出健康警报，健康已经受到损害。也就是说大

多数人经常性的头痛往往不是单独出现的，它往往与慢性疲劳、失眠、神经

衰弱、颈椎病、脂肪肝、胃肠疾病等相伴而生。如果经常头痛不及时加以调

适，可能反过来引起其他身心疾病和生活方式疾病，如心脑	 血管疾病、原

发性高血压、糖尿病等，甚至癌症。之所以如此，是因为现代社会往往给人

一种紧迫感，逼着人勇往直前，以征服的姿态去对待一切。但就像机器会磨

损一样，人的生命质量也会透支。因为快节奏、高强度的现代生活方式向人

们的身心承受能力提出了新的挑战，人们必须从心理上抵御这种生活方式的

侵害。那么人们该如何应对经常性的慢性头痛呢？

首先，对于经常性的头痛要在医师的指导下尽快地检查和治疗。其次，

如果没有发现引起头痛的头部器质性的病变和能引起头痛的全身疾病，就

要检视自己的生活方式、工作方式和心理状态。要求在成就事业的同时，也

要重视自身的健康。要以健康乐观的心态来面对紧张的现代生活，不过度追

求完美，该慢得慢下来，该放弃的要放弃，改变不良生活方式，注重生活质

量，积极投入工作并懂得享受生活。

头痛的部位与疾病有关吗
从解剖学的角度来看，头部神经和血管分布有一定的规律性。当该神经

或血管的分布区域有了病变或受到伤害时，一般多出现相应部位的疼痛。

通常由颅外病变引起的头痛，疼痛多在病变处，或位于病变附近。如

常见的眼源性、鼻源性、牙源性头痛等，其疼痛部位多位于这些器官附近。
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