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编者的话

中国青年五四奖章获得者、中国杰出青年志愿者熊宁同志是三秦大地涌现

出的全国先进典型。这位令人难忘的“西安最美女孩”虽已永远离开了她挚爱的

志愿者事业，但她的先进事迹依然感人肺腑，她的未竟事业薪火相传。如今，一

批批青少年以熊宁为榜样，用青春谱写着奉献的乐章，用爱心传递着美好的祝

愿，努力践行着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。

熊宁同志不仅是青年志愿者的典范、民族友谊的使者，也是社会主义核心

价值体系的践行者。她的事迹和情操，集中反映了新时期“四有新人”的精神风

貌，体现了中华民族的传统美德。学习熊宁，是时代的要求，是广大青少年健康

成长的需要。

张红喜同志历时 3年精心完成的这本青少年励志通俗读物《熊宁的故事》，

资料翔实、搜集广泛，较全面地体现了熊宁的成长历程。我们出版这本书，目的

就是要用熊宁的奉献精神感染更多的人，倡导人间大爱，促进社会和谐。相信这

本书定能够为加强和改进未成年人思想道德建设、推进社会主义核心价值体系

建设发挥积极的作用。望广大青少年认真学习，真正受益。

在本书编辑出版过程中，三秦出版社的同志们付出了诸多辛劳，给予我们

极大支持。疏漏之处，请广大读者批评指正。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



向熊宁同志学习
———中央和地方领导对宣传熊宁事迹的批示

中共中央政治局委员、全国人大常委会副委员长、中华全国总工会主席王
兆国：
要大力宣传熊宁的事迹。
共青团中央书记处第一书记陆昊：
熊宁是一个具有时尚特色的优秀青年典型，要求进一步挖掘熊宁的先进事

迹，总结树立熊宁典型的成功经验。
陕西省委书记、省人大常委会主任赵乐际：
向熊宁同志学习，为社会和他人奉献爱心。
青海省委书记强卫：
全省团员青年和青年志愿者要深入学习熊宁的高尚精神，动员全省人民积

极投身富裕、文明、和谐新青海的建设中。
时任陕西省委副书记、省长袁纯清：
精神崇高，事迹感人，值得宣传和颂扬，以倡导爱心与奉献的社会风尚。
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中共陕西省委常委、省委组织部部长李锦斌：
要注意总结和宣传熊宁这样优秀志愿者典型，在全社会大力弘扬爱心精

神。
陕西省委常委、西安市委书记孙清云：
要对熊宁的事迹作广泛深入地宣传，在全市掀起向熊宁同志学习的热潮。
中共陕西省委常委、宣传部部长胡悦：
有关部门要认真研究，精心组织，采取多种宣传形式在全社会深入广泛地

宣传熊宁同志的先进事迹，在全省形成良好的思想道德风尚。
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熊宁所获得的崇高荣誉

共青团中央 2008年 4月 18日追授熊宁“中国杰出青年志愿者”荣誉称号。
共青团中央 2008年 5月 4日追授熊宁第十二届“中国青年五四奖章”。
全国妇联 2008年 5月 14日追授熊宁“全国三八红旗手”荣誉称号。
中宣部、中央文明办等 2009年 9月 20日授予熊宁“第二届全国道德模范

提名奖”。
中国志愿服务基金会 2010年 12月 5日联合六大媒体网络评选熊宁为全

国百名优秀志愿者。

中共陕西省委 2008年 5月 4日作出开展向熊宁同志学习活动的决定。
共青团陕西省委 2008年 3月 19日追授熊宁为“陕西省优秀青年志愿者”。
陕西省妇联 2009年 3月 2日评选熊宁为第八届“三秦巾帼十杰”。
中共西安市委 2008年 4月 13日作出开展向熊宁同志学习活动的决定。
西安市妇联 2008年 3月 20日追授熊宁为“西安市三八红旗手”。
共青团西安市委、西安志愿者协会 2008年 3月 18日追授熊宁为“西安市

杰出志愿者”。
共青团青海省委、青海省文明办 2008年 3月 19日追授熊宁为“青海省杰

出青年志愿者”。
青海省红十字会 2008年 4月 7日追授熊宁为“青海省红十字会荣誉会

员”。
青海省委、省政府 2009年 12月 9日评选熊宁为第二届“感动青海十大人

物”。
西安真爱投资集团和西安市慈善会 2008年 5月 8日设立“熊宁·尤努斯

女性志愿者突出贡献奖”。
网友们 2008年 3月 14日送给熊宁一个美丽的称号———“西安最美女孩”。
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熊宁同志是改革开放中成长起来的新一代青年，是千千万万青年志愿者的
优秀代表。在她身上集中体现了中华民族的传统美德和当代青年的高尚情操，
具有鲜明的时代特色。她用青春、爱心和生命谱写了汉藏民族团结的壮丽之歌，
是维护民族团结、竭诚服务人民的优秀典型。

共青团中央关于追授熊宁同志
“中国杰出青年志愿者”的决定

（摘 要）
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广大团员青年、青年志愿者要向熊宁同志学习，学习她助人为乐、无私奉献
的崇高精神；学习她尽心竭力、扶贫助困的优秀品质；学习她完善自我、锤炼品
格的高尚情怀；学习她不懈追求社会和谐和民族团结进步的坚定信念。各级共
青团组织、青年志愿者组织要把熊宁同志的崇高精神和感人事迹作为教育引导
广大团员青年的生动教材，在全社会进一步弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿
精神，团结引导广大团员青年、青年志愿者深入贯彻落实科学发展观，自觉践行
社会主义荣辱观，积极投身志愿服务实践，为构建社会主义和谐社会、全面建设
小康社会作出更大贡献。
团中央追认熊宁为“中国杰出青年志愿者”,熊宁的获奖词：热诚服务，爱洒

高原，为救助雪灾中的藏族同胞，长眠于雪域高原的西安最美丽女孩、陕西省优
秀志愿者熊宁同志。
附录：熊宁所获得的崇高荣誉
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引 言

“西安最美女孩”熊宁是从三秦大地走向全国的先进典型。她对社会有爱

心、有责任感，其健康向上、活泼可爱的良好形象，代表着陕西人“勤劳质朴、宽

厚包容、尚德重礼、务实进取”的高贵品质，集中体现了中华民族的传统美德、社

会主义道德的本质要求、社会发展进步的时代精神，在陕西、青海乃至全国产生

了强烈的反响。

熊宁是生活在中国改革开放年代的独生子女，从“五讲四美三热爱”，到后

来的争做“四有新人”，再到新世纪的“八荣八耻”教育，这些带有鲜明时代特色

的精神文明教育口号，已经深深地印在她的脑海中，对她的人生价值观带来潜

移默化的影响。从上世纪 90年代以来，一种新的文化，就是志愿者文化开始在

中国大地上出现，这些在政治、经济、文化、社会生活的各个领域，都起到了很积

极的作用。社会上曾流传着“60年代有雷锋、80年代有张海迪、新时代有熊宁”

的宣传语，由此可见，“西安最美女孩”这个符号已经不仅仅属于熊宁，她已是一

个城市的符号，一代青年的符号，我们为这个符号而感动，而自豪！

如何用社会主义核心价值体系教育青少年，树立生活航标和奋斗方向，熊

宁提供了很好的范本和素材，她的先进事迹感染和激励着越来越多的“80后”甚

至“90后”。我们看到，熊宁的爱心在延续，熊宁的团队在扩大，熊宁的精神在弘

扬———熊宁已成为当代社会的靓丽名片，为广大青少年和千千万万志愿者树立

了一面新的旗帜。无论是北京奥运会、上海世博会还是“5·12”汶川地震、“4·14”

玉树强震、西安世园会，随处可见像熊宁一样的志愿者队伍，践行“奉献、友爱、

互助、进步”的志愿者精神。许多地方、许多大专院校成立了熊宁爱心促进会和

熊宁爱心社。一个熊宁离开了，千万个熊宁向我们走来！熊宁真诚友爱、乐善好

施的美德，助人为乐、无私奉献的崇高品质，尽心竭力、扶贫助困的高尚情操，

矢志不移、追求社会和谐的美好心愿，脚踏实地、为增进民族团结和促进贫困
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地区经济社会发展的生动实践。这就是熊宁精神的实质。

熊宁一生虽然短暂，但熊宁的故事却没有完结。熊宁的事迹彰显了时代精

神。我们关注熊宁，关注如何让志愿精神在中国更好地传承与发展，有力地推动

全社会参与社会公益事业，让志愿服务在全社会蔚然成风。
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熊宁是一位戴着红领巾，唱着共青团团歌，在改革开放进程中成长起来的、
具有鲜明时代特征的青少年道德楷模。她祖籍上海，1978年８月 24日出生在
古城西安一个书香门第、干部家庭，从小聪颖好学，品德优良，她的理想就是帮
助穷人和有苦难的人。她十分欣赏诺贝尔和平奖获得者穆罕默德·尤努斯先生，
希望自己也能像尤努斯先生一样，用“社会良知”开办一家穷人的银行。

1996年熊宁高中毕业后，被保送到中国纺织大学（即现在的东华大学）学习
服装设计专业。2000年 7月大学毕业，在广州市某公司担任总经理助理，月薪
万元，但她不久就辞掉了这份高薪工作，2003年回到西安开始自主创业。同时热
衷于公益事业，坚持到西安儿童福利院做义工。为了让福利院的孩子得到更多
的爱，熊宁没有自己生小孩，而是把全部的爱献给了孤残儿童。她坚持每周都发
动和带领周围的朋友到福利院当义工。尤其对那些不漂亮、有残疾、容易被人们
冷落的孩子们格外关注。2007年“六一”国际儿童节，西安儿童福利院特授予她

8
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“爱心个人”的称号。
熊宁长期热衷于社会公益事业，关注弱势群体，2006年夏天，这位从小生长

在大城市的独生子女第一次来到了青海玉树，开始关注起高原藏族牧民的生存
状况，曾先后四次到青海省玉树藏族自治州进行扶贫济困、播撒爱心。在玉树藏
族自治州结古镇，11岁的藏族少年昂文求达与母亲相依为命，她随即把这个藏
族少年认作义子。为改善青海省湟中县贡奔香巴林民族技能（孤儿）学校的教学
条件，她特意捐出了自己平时积攒的 1万元。2008年春节，当她得知青海玉树雪
灾严重，牧民损失很大，立即与丈夫黄晨等三人乘车带着募捐的物品来到玉树
县隆宝镇，将衣服、冻疮药等急需物品发放到灾区群众手中。3月 10日，她从玉
树县搭乘一辆便车返回西宁，准备探访技能（孤儿）学校，商议用募集资金改建
校舍和支教事宜，却因雨雪路滑在途中遭遇车祸不幸遇难，年仅 29岁。

熊宁的事迹和“熊宁
现象”在青海、陕西乃至
全国产生了强烈的反响，
各地群众和网友也亲切
地称她为“爱心天使”“西
安最美女孩”；2010年，全
国 5621万网民投票推选
她为“全国百名优秀志愿
者”。共青团中央、全国青
联、全国妇联和陕西、青

海等地，授予她“中国杰出青年志愿者”“中国青年五四奖章”“全国三八红旗手”
“全国道德模范提名奖”“陕西省优秀青年志愿者”“三秦巾帼女杰”“青海省优秀
青年志愿者”“青海省红十字会荣誉会员”“感动青海十大人物”“玉树州 2010年
度民族团结进步模范个人”“玉树州荣誉公民”等荣誉称号。中共中央政治局委
员、全国人大常委会副委员长、中华全国总工会主席王兆国，陕西省委书记、省
人大常委会主任赵乐际，青海省委书记强卫先后为此专门作出指示，要求大力
宣传熊宁的事迹。共青团中央书记处第一书记陆昊要求“进一步挖掘熊宁的先
进事迹，总结树立熊宁典型的成功经验”，号召全国广大团员青年要积极行动起
来，迅速掀起向熊宁同志学习的新热潮。
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编者的话
引言
熊宁生平简介

少 儿 时 代

1.流淌在浐河的故事 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （2）
2.我们的生活充满阳 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!光 （4）
3.坐上小船去上 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!海 （6）
4.“我家的书最多” !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （7）
5.“五讲四美三热爱”小标兵 !!!!!!!!!!!!!!!!! （8）
6.育红班的小才 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!女 （10）
7.“坏孩子”的知心朋 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!友 （12）
8.向农民伯伯道歉 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （13）
9.班里来了位漂亮女 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （14）
10.“厨艺大比拼”显身 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!手 （16）
11.常怀感恩之 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!心 （17）
12.与父亲的一次争执 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （18）
13.给张华叔叔留个 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!影 （19）
14.同学身边的“小贴士” !!!!!!!!!!!!!!!!!!! （21）
15.一只可爱的小 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!熊 （22）
16.纸键盘上学钢琴 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （23）

目 录
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17.只为说一声“谢谢” !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （24）
18.班级里的小组长 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （26）
19.编外图书管理员 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （27）
20.爱吃“零食”的熊宁 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （28）
21.熊宁的“纠错本” !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （29）
22.别开生面的服装表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!演 （31）
23.同学弄坏了她的手 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!表 （32）
24.立志当一名医生 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （33）

青 春 梦 想

25.纺织姑娘的喜 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!悦 （36）
26.请给雷锋叔叔让个 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!座 （37）
27.女大学生的“三不原则” !!!!!!!!!!!!!!!!!! （38）
28.请用我的书柜 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （39）
29.每天锻炼 1小 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!时 （40）
30.为美花费的心思 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （41）
31.熊宁崇拜的偶 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!像 （42）
32.欢迎客从远方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!来 （43）
33.吃碗米皮解解 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!馋 （44）
34.书吧里的常客 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （45）
35.书院门传来长笛声 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （46）
36.最有礼貌的乘 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!客 （48）
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37.打算开办一家穷人的银行 !!!!!!!!!!!!!!!! （50）
38.写给尤努斯先生的一封 !!!!!!!!!!!!!!!!!!信 （51）
39.尤努斯先生的奖项 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （52）
40.辞掉高薪自主创 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!业 （53）
41.熊宁的“酒肉朋友” !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （54）
42.赴京拜访茅于轼先 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （55）
43.两桌酒席办婚 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!礼 （56）
44.贤淑体贴的好妻子 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! （57）
45.喜欢和父母挤着 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!住 （58）
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