




闲暇的时光，缤纷的想法，让很多人爱上了手工

艺，不需要太多的准备，有时候一些简简单单的东西就

可以在自己的手上变成美丽的装饰品，这种成就感是无

法用言语表达的。但对于很多初学者来说，对于一门手

工艺的入门学习是不可或缺的，只要入了门，在自己的

努力下，很多繁复、高难度的作品就应运而生。

这套快乐学手工入门丛书正是基于这样的目的，为

爱好手工的人们提供快速入门的途径，每一本书介绍一

种常见的手工艺，共12本，包括立体串珠、丝网花、钩

编、中国结、十字绣、丝带绣、立体绣、插花、拼布、

编绳、不织布、礼品包装等12个种类，内容丰富，款式

相对简单、实用，有具体步骤及图解说明，让你入门毫

无障碍。

《丝带绣入门》分四部分，包括基础知识、初级针

法、中级针法和高级针法，一共介绍了58款简易丝带

绣款式的制作方法，让你轻轻松松学会丝带绣的入门技

法，不仅可多学一门技艺，也可以让你的休闲时光更为

有趣。每一款绣品精致小巧，风格独特新颖，并配以清

晰图解与详细说明，让你受益匪浅。丝带呈立体状态，

鲜花层次跃然于布面上，仿佛用手可直接触摸。学完

《丝带绣入门》，你会发现绣制一件华丽精美、温馨动

人的丝带绣品是那样地简单轻松。
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基础知识
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剪子

常见制作工具

绣花
绷子

针

复写纸

绣图
提供图样的图纸。 

起固定绣布的作用。最好是木制

的，因为塑料的会箍得太紧，容易破

坏绣品效果。每次停止刺绣工作后，

要注意将绣品从绣花绷子上解除，以

免绣品因长时间紧绷，而在紧绷处留

下灰尘痕迹。

小巧锋利的即可。

最好选用专用的绣花针，要备两

种（一种针头尖，一种针头圆），两

种针的孔都要细长（适合穿丝带），

针体粗细适中。除此之外，还要再准

备一根缝纫针。

把绣图上的图样转到绣

布上。有种专为刺绣开发的

复写纸，它可清楚转写图案

并可水溶。

快乐学手工入门丛书1
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锥子

大头针

尺子

笔

固定图纸（复写

图样时）或丝带。

用于造型或者拨

平没有摆平的丝带。有

时也用于在密实的绣布

上扎孔，以便穿针。

在绣布上画出图样。为

免水笔弄脏绣品，建议使用

水消笔或者气消笔。

水消笔：又称水溶笔，

即笔迹遇水消失。

气消笔：笔迹在一定时

间内会自动消失无痕。

丈量丝带或者落针

位置，普通尺子即可。

铁笔或无水圆珠笔：

与复写纸、图纸搭配着用，

在底布上描画出图案。

水消笔使用注意事项：在深色绣布上可使用白色水消

笔；白色水消笔笔迹怕热，可用热使其消失。在浅色布上可

使用粉红、黄、青、咖啡等有色水消笔；有色水消笔笔迹处

不可用熨斗，因为有色水消笔笔迹在烫过后就会很难消失。

丝 带绣 入
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常见用料

丝带

底布

绣图

不同的丝带做出来的成品效果是

不一样的，要根据不同的图案设计来

选择不同宽度和颜色的丝带。 

○从成分上分：尼龙丝带和真丝

丝带。尼龙丝带比较硬，适合初学者

使用，使用之前最好先用水浸泡。真

丝丝带较为轻薄柔软，可以用纹理细

致的布。   

○从宽度上分：3mm、5mm和

7mm 等宽度的丝带。

○从织造组织结构上分：缎面丝

带和纱面丝带。缎带一般较厚硬，可

以用于纹理较粗的布，也可以用于十

字绣的绣布。雪纱丝带比缎带柔软一

些，用布和缎带用布相似。

“底布是丝带绣的载体，是刺

绣者的情感载体”，一块硬度厚度适

中、质量上乘的底布是精美绣品所不

可或缺的基础。 由于丝带绣的立体

感强、针码明显，因此底布应以布纹

不明显的为宜，注意不要选择过薄的

布，过薄的布容易抽缩起皱，托不住

丝带绣的图案，最好选择棉质、绒

质、呢质、毛绒、法兰绒等材料做成

的底布。初学刺绣时，可以使用麻

布、木棉布作练习。

绣线的颜色丰富，

各种粗细不等，可根据

图案设计需要来选择最

适合的用色与粗细。

根据绣品的效果需要，

刺绣过程中还常用到珠子、

珠片、丝线、毛线等材料。

绣线

辅助
材料

快乐学手工入门丛书1
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穿丝带的方法 打结的方法

1 1

①将丝带穿入针内。 ①针从丝带末端1~2cm处穿过，形成
一个丝带圈。

2 2

②在丝带末端1~2cm处扎入针尖。 ②将针从①中所形成的丝带圈穿过。

3 3

③将针穿出，拉紧丝带，让丝带末端
刚好卡在针鼻处即可。

③拉紧丝带，即可打好一个丝带结。

注：每条丝带不宜剪得过长，一般在
30~50cm长较好。穿针时把丝带头剪
成斜尖角会更方便。

注：打结的办法没有特定的，只要能
打出结就可以了。

丝 带绣 入
门
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图案复写的方法

①把图纸和底布整齐地用大头针固定在一起。

②把复写纸放进图纸和底布之间。

③先用透明袋盖在图纸上，然后用铁
笔或者废圆珠笔描图。

④检查图案，去除透明袋、复
写纸，整理底布，上绣花绷
子，开始刺绣。

注：由于复写纸的大小有限，在图案较大的情
况下，可以把复写纸先放在顶部，描完后再把
它往下拉，继续描底部图案。

注：盖上透明袋的目的是保持图纸的完整，以便日后反复使用图纸。描图时尽量
按顺序描，不按顺序很容易描漏。描图只需用点和简单的线条表示，而不用把
花、叶等整个轮廓描出。因为简单的轮廓描绘笔迹，可以被丝带和绣线覆盖住，
而不至于让笔迹外露使绣品显得不干净。

注：描完图后最好检查图案有没
描漏的。开始刺绣后才补描就不
方便。整理底布时，如果发现有
脏的地方，可以用橡皮檫掉，这
样绣好后就不用洗。

1

2

3
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丝带绣品的保养

抽拉丝带的技巧

如果是框画绣品，则不宜清洗。

实用性绣品要清洗时，要在凉水中加

入中性洗涤剂清洗。把绣品放在水中轻按

几下，不用揉搓，即可非常干净。切忌用

香皂洗，因为用香皂洗完会有残余物。

绣品洗完后，用蒸气熨斗熨平。熨

的时候，要把丝带绣的绣面反过来以熨

背面，最好再隔一层浅色的布。注意温

度不要调得太高，以防把底布熨坏。

在抽拉丝带时如果用力过度，丝带会很

容易从针孔滑脱，有时过度用力，还会使绣

出的丝带变形，因此抽拉丝带时要注意用力

适度。

丝 带绣 入
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Part2
基础针法
初级
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直针绣是用垂直线条组成的针法，广绣针法
之一，直扭针法的一种。

直针绣的特点：在图样的垂直方向运针，线路
朝一个方向平列，施色单纯、针迹短密。此针法能
够独立绣东西，适宜绣制图案性绣品。

运用些针法时，需注意边口的匀整。

②在点2入针。（点2没有
特定位置，合适即可）

③完成。

A.  十字直针  （两个直针绣垂直相交，组成“十”字）

①从点1出针、点2入针，刺绣一个直
针，将丝带整理平整。

②从点3出针、点4入针，跨过第一个
直针再刺绣一个直针，“十”字针迹
便完成。

直 针 绣

①作线结，从点1出针。

针迹

演变

1

2

1

2

1

2

3 4

丝 带绣 入
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④从点2入针，完成。

C. 打结直针

①从点1出针。 ②在距点1约2cm处用针尖按住丝
带，以针为轴线将丝带外折。用尾端
丝带缠绕针尖2圈。

③把针抽出，慢慢拉紧丝带，得到一
个丝带结。

B  直线直针

①从点1出针、点2入
针，刺绣一个直针。

②穿过第一针的丝带，
从点3出针。

③重复②的刺绣步骤，
完成针迹。

1 1
2 2

3

1

1

2

快乐学手工入门丛书1
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轮 廓 绣

针迹

①用水笔在底布上画一条线，从点1
出针。

②沿着轮廓线笔迹从点2入针，并在两
针中间点3回一针。

③重复②的刺绣步骤。 ④完成。

	 轮廓绣是刺绣中常用的一种针法，又称“平绣”。
	 轮廓绣的特点：线与线之间贴密、平滑齐整，既
不留空隙，又不能重叠。可以填满各种图案的轮廓
（对于横、直图案，针迹要平直不弯曲；对于圆弧图
案，针迹要圆润自然）。

1 2
1

3

丝 带绣 入
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演变

A.捻细轮廓绣

①点1出针，点2入针，
点3回一针后，用右手把
丝带捻细。

②从点4入针，从点5出针。 ③重复捻细丝带与②的
刺绣方法，即完成。

①回针间距为直针针迹
的1/2

B.1/2轮廓绣与1/3轮廓绣的对比

②刺绣背面 ③刺绣正面

2

1
3

2

1

3

4

5
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