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一日一指导孕妈妈保健



宝
贝，别怕 

虽然你的到来 

曾让妈妈感到彷徨

但请相信——

妈妈会给你最强大的力量

那来自遥远又近在咫尺的爱恋

瞬间便占据了妈妈的整个心房

宝贝，别怕

虽然你看起来

是那么脆弱并让人迷茫

但请相信——

我们的血液早已在一起流淌

世上一切美妙的声音

都成为你急促心跳的伴唱

宝贝，别怕！

宝贝，别怕

虽然那许多个昨天

也曾让妈妈担心和恐慌

但请相信——

自从感到那隐隐的胎动

妈妈便得到了感知

懂得了生命的博大和力量

宝贝，别怕

虽然未来的路还长

但每一天都生长憧憬与希望

妈妈就是那一片天

会给你雨露和阳光

还会给你添一双天使般的翅膀

让你在高天永远飞翔⋯⋯
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写给自己
怀孕

是幸
福的，

心情是美丽的，记下每一天感觉最美妙的时刻
吧

写给
未来的宝宝

生命
的诞

生给妈
妈带来了惊喜与不安，但今生你注定是妈妈的

依恋
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