






  人的一生很漫长，但最关键的只有那么

几步，中学阶段正是你成长的重要时期。作为一

个中学生的你是什么样子的？你是不是喜欢嬉戏玩耍

而害怕受拘束和禁锢？你是不是喜欢自己动手实验，而不

喜欢埋首于枯燥的课本当中？你是不是喜欢天马行空的想

象，而不喜欢大人给的条条框框？

　　是的，你一定是这样的学生。你一定像爱迪生一样爱

思考；你一定像达尔文那样充满想象力；像司马光那样聪

明机智；拥有毕加索那样的艺术天赋……其实，每一个学

生都是天才，只是，在成长的过程中，这些才能没有被激

发出来而已。

　　《关键时刻靠自己》是一本简单、实用、全面的安全健

康指南。本书以故事的形式讲述了与学生有关的各种安全健

康问题，让学生在轻松快乐的阅读

中，了解生活中的各种危机，掌

握有效的自救措施，走在充满

阳光的成长道路上。
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被困电梯怎么办

同学们，如果你突然被困在电梯里，该

怎么办？不要慌，看看下面的招数。

如果电梯不动，一定要马上按下红色的

紧急键求救。

如果电梯里没有设置警铃或紧急键，必

须用力拍门、捶墙壁、踏地板，同时要大

声呼喊。若实在没有人回应，最安全的做

法是保持镇定，保存体力，等待救援。
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煤气泄漏应如何处置

今天，妈妈特意带晶晶去科技馆看展览。在回

来的路上，晶晶嘴里还一刻不停地说着刚刚见到的有

意思的事情。

转眼就到家了，在进门的一刹那，晶晶和妈妈

同时闻到了一股刺鼻的味道。妈妈赶紧叫晶晶别动，

也不要开灯。然后自己捂着鼻子走进厨房，紧了紧煤
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气管的阀门，打

开了厨房和客厅

的窗户。

晶 晶

看 着 妈 妈

的 举 动 很

诧 异 ， 这

时 妈 妈 告

诉 晶 晶 ：

“ 刚 才 的

味道是煤气的味道，肯定

是咱家煤气没关好，煤气泄漏

了。当煤气达到一定浓度的时候，遇

到空气中的明火，很容易发生爆炸。所以这时候千万

不能开灯。在关紧煤气阀门后，一定要开窗通风，否

则人也很容易晕倒。”晶晶听了妈妈的话恍然大悟。

★ �发现煤气外泄，首先要关闭煤气的总阀门，同时要
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禁止一切可能引起火花的行为，包括开灯，开排风

扇以及在室内拨打电话，以免发生爆炸。

★ �同 时 要 及 时 开 窗 通 风 ， 待 煤 气 驱 散 后 ， 再 回 到

室内。

★ �如果大人不在现场，发现煤气外泄后，应及时撤离

房间，然后拨打紧急呼救电话“119”。
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水管漏水应急措施

“晶晶，妈妈回来了。”晶晶妈妈一边开门一

边朝屋里喊着。“噢，我在厨房呢！”晶晶气喘吁吁

地说。妈妈很好奇晶晶在厨房鼓捣啥呢，就走了过

去。只见厨房地上摆满了盛满水的大盆、小盆，晶晶

满头大汗，正在猫着腰往一个空桶里倒水。“晶晶，

这是怎么了？”妈妈着急地问。“我放学回家发现厨
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房的水管漏水了，就把漏水的地方用抹布裹了起来，

可它还滴滴答答地流，我就把桶放在了漏水管的下

面，我想这些水咱们可以留着冲马桶，要不然浪费了

多可惜啊！而且我按照您原来教我的，把电源关了。

妈妈，是不是该表扬我了！”晶晶撒娇地对妈妈说。
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妈妈听了一个劲地称赞晶晶：“我们晶晶真是越来越

棒了，真是个聪明又会动脑筋的好孩子。”

晶晶听了妈妈的话干得更卖力了，看来这些话

对晶晶很受用哟。

★ �如果发现水管漏水，应及时关闭电源，以防触电。

★ �用塑料或抹布将漏水的地方系上，为避免漏出的水

将地毯或地板浸湿，可以将水收集起来，然后打电

话通知爸爸妈妈回来处理。
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和宠物玩耍要注意卫生

豆豆从小就喜欢小动物，每次去有宠物的人家

串门，豆豆都要和小动物亲昵好一阵。

听说外婆家刚刚收养了一只沙皮狗，豆豆就迫

不及待地吵着要去外婆家玩。妈妈拗不过豆豆，只好

带他去。见到可爱的小沙皮狗，豆豆兴奋极了，一会

儿亲亲一会儿抱抱，和小狗玩得不亦乐乎……
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第二天一大早妈妈叫豆豆起床，发现豆豆发起

了高烧，还一直咳嗽，而且双手、脸和嘴唇都红肿得

很厉害。妈妈赶紧带豆豆去了医院。

大夫仔细地检查后，问家里有没有宠物，妈妈

如实说了前一天的情况。医生最后确诊豆豆得的是皮

肤病，是被狗身上的真菌传染引起的。“小朋友的身
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