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书书书

前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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十八片茶叶

赣州城里的选缸坡有家茶馆，先生是个博学多才的老人，姓

蔡名明源，性情豪放，待人至诚，结交了不少朋友。他认为，“真

心方有友”，于是在他的客厅里高悬“心交”二字。万松古刹的贤

宏和尚就是他的挚友，经常来往，品茶聊天，吟诗作画，不到兴尽

不散。

一天，明源过江来万松古刹找贤宏和尚。古刹座落在万松

怀抱之中，山风过时，松涛阵阵。他徒步登山，进了山门，好友相

见，不知有多高兴，这时，小和尚捧上茶来，于是他们的话题便从

“茶”开始。贤宏和尚本有喝茶的嗜好，一提到茶便津津乐道：

“你晓得九龙茶吗？福建的九龙江畔，产的是九龙江茶，畅

销南洋，驰名中外；江西的九龙山上，产的是九龙青茶，这茶由官

商经办，大多供宫廷受用，饮来先苦后甘，大有清神醒智之

功哩！”

他们从九龙茶谈到杭州的龙井茶，又谈到八百里洞庭君山

毛尖……

不觉已茶清水淡，明源才说起来意：

“我今日是特来向禅师辞行的，不才想到闽广游学，增些见



　　青少年百科


　　　　　　　　　

茶
ｄｅ
故
事

２　　　　

识，不知禅师有什么需我代办的事？”

贤宏想了想，回道：“如果方便的话，带些九龙茶来。”

明源答应了，两位老友便就此分了手。

谁知明源一去就是十八年，去时两鬓乌黑，如今已是年过花

甲的老人。这些年，他十分想念好友，回到赣州，放下行李就前

往万松古刹。

贤宏和尚听了小和尚禀报，急忙迎出门来，老友久别重逢，

分外亲热，携手步入方丈。

贤宏和尚当即设下素宴，为明源洗尘，二人各叙别后情况。

明源只谈出外游学所见所闻，不提十八年前应允的诺言，贤宏和

尚便道：

“不知贤弟路过九龙山，有没有品尝名茶？”

“看我高兴的，不是禅师提起，险些忘了。茶叶我已随身带

来。”说话间，他从衣袋里取出一个小纸包，打开三六一十八层包

纸，才现出十八片茶叶，双手捧在贤宏和尚面前：

“茶叶虽少，心意至诚，请禅师收下。”

贤宏一见这点茶叶，心里顿觉不悦，心想：数十年知己，只送

我十几片茶叶，亏你拿得出手！但出家人涵养好，也不计较，接

过纸包，随手搁在桌上，并不道谢。

客人走后，贤宏和尚把那包茶叶掷进纸篓，进后殿打坐去

了。小和尚烧废纸时，发现这包茶叶，拣了起来，放到橱中。

贤宏和尚因这事心存隔阂，也不回访明源，两个老友之间渐



　　　　　　　　　青少年百科
　　

茶
ｄｅ
故
事

３　　　　

渐疏远。

有一天，庙里茶叶用完，小和尚拿出那小包茶叶，沏了一壶，

送到老和尚面前：

“师父，请用茶。”

贤宏揭开茶碗盖，一阵醉人的清香扑鼻而来，沁人肺腑，只

见从碧青的茶水中旋起一缕白雾般的水气，当中似有一位妙龄

女子随着冉冉升腾，渐渐消隐。贤宏见了，半晌回过神来，不由

拍案称奇，这茶叶非同一般呀！”他屏息敛气，又手捧起茶来，呷

了一口，顿觉满口生津，神爽心怡。急忙叫来小和尚问道：“这神

茶是哪里得来？”

小和尚说出这是他丢弃的十八片茶叶。贤宏和尚后悔莫

及，仰天长叹一声：“唉！我错怪了老友。”

当夜，老和尚登门请罪，明源毫不计较，二人重归于好。喝

着茶，老和尚问道：

“这等神茶，不会是你自己攀上南天门，到御花园采摘

的吧？”

明源这才颔首拈须，说出了一番经过：

“十八年前，我路过九龙山，为了给你买茶，绕道去九龙村，

忽听得路边有婴儿啼哭之声，循声找去，见凉亭里放一襁褓，旁

边一个汉子在轻声抽泣，我上前问他为何丢弃婴孩，他回说灾荒

连年，青茶欠收，一家人难以糊口，偏偏这时又添一口，实在无法

养活，只好出此下策。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“我听了怦然心动，读圣贤书的人，怎能见危不救？于是掏

出一锭银子给那汉子，嘱咐他买些粮食糊口，添些农具、肥料，种

好茶叶。

“那汉子听了，‘扑通’一声跪在地上磕头，我慌忙扶起他来，

他指着不远处的茅舍，要我进去歇息。当时为了赶路，我谢绝未

去，抱起地上的婴孩一看，倒也长得五官端正，眉清目秀，便交给

那汉子，要他好生抚养。

“这次我返回故里，路过九龙山，想看看那茶农日子过得如

何，也为给禅师买几斤好茶，又绕道去九龙村。寻到那汉子的茅

舍，一进柴门，茶农便认出了我，一家人欢喜若狂，把我按在上

座，一个年轻女子走到我面前，倒身便拜，口称：‘恩公在上，请受

小女子一拜。’原来这就是当年那个女婴。茶农还说，他每年给

我留下一包最好的谷雨茶，一年盼不来，两年盼不来，足足盼了

十八年，留下了十八包茶叶，要我带回赣州。接着，茶娘又双手

捧着一小包茶叶，诚恳地说：‘请恩公收下这十八片茶叶。’”

“我暗暗感到奇怪，既然有十八包好茶相送，为何又来这十

八片茶叶呢？便问他们：这是什么茶？”

“那茶农回答：‘听上人传说，用童女之心烘制的茶叶，清香

不散，最为珍贵。因此，我每年都将开春第一芽新茶，在女儿心

窝烘制，十八年，才存下这十八片茶叶，数量虽少，是我一家人的

诚心，请你老收下。’”

“我听了甚为感动，当即收下这十八片茶叶，将那十八包好
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茶送那姑娘备办嫁妆。”

贤宏和尚听了这席话，很是感动，十八片茶叶虽少，正是明

源待友的至诚之心。明源的待友，正如他悬在客厅的两个字：

心交。

这正是：

茶女报恩心烘茶，

朋友交心留美谈！
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大红袍

蜚声中外的“大红袍”，是武夷山名茶中的珍品。有关它的

来历，民间有几种不同的传说。

（一）

说不清什么朝代哪个年间，武夷山闹了一场大旱灾，连着三

百六十五天没落过一点雨滴，天干地旱———山上的草木枯黄了；

田里的庄稼旱死了；岩上的流泉干竭了。山里的百鸟渴得直喘

气，村里的百姓也饿得直发愁；旱死了庄稼，收不到稻谷，靠什么

来度日呢？百姓们只好越岭爬坡地去剥树皮、撅草根来充饥。

可是，没多久，树皮、草根也吃完了，饿得人难受呀，只好挖观音

土来填塞肚子了。这观音土，那难吃的滋味就别说了，咽进肚子

里又填实实的、鼓胀胀的，不消化哩！于是，人们的肚子便一天

一天地胀起来了……

山北慧婉村里有一个年过半百的老婆婆，这是个百里难挑

一的好人。她没儿没女没老伴，一个人孤苦伶仃地过活，还常帮
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乡邻乡亲缝缝补补，洗洗浆浆，大家见她人勤心好，都亲热地叫

她“勤婆婆”。

这天，勤婆婆打老远老远的山上好不容易采来了一把绿绿

黄黄的树叶。她又饥又渴，便熬了碗树叶汤，刚想喝下，忽然门

外传来了一阵“哎哟，哎哟”呻吟声。勤婆婆连忙放下汤碗，出门

一看，见门口石墩上坐着一个拄着龙头拐杖的白发老头，正有气

无力地喘着粗气———他干渴得嘴角唇边都裂开了一道道口子。

勤婆婆急忙把老头扶进了屋里，端起那碗热气腾腾的树叶汤，送

到老人面前说：“大旱年头，没有什么好吃的，这碗树叶汤，你趁

热喝下吧！”

老头感激地接过汤碗，咕噜咕噜几口就喝下了树叶汤，顿时

红光满面，精神抖擞。他笑呵呵地举起手中的龙头拐杖，对勤婆

婆说：“好心的妇人呀，感激你救了我，老汉没什么报答，就把这

龙头拐杖送给你吧！”老头说着，就把拐杖递给了勤婆婆。

勤婆婆看那拐杖，黄溜溜亮闪闪的，龙嘴里还含着一颗明晃

晃的夜明珠呢！真是个无价宝呀！勤婆婆是个实心人，她想：喝

碗树叶汤，怎么能让人家还礼呢？

勤婆婆刚想把拐杖还给老头，老头像看穿她心思似的，又

说：“好心的妇人呀，你在那地上挖下坑，把拐杖插上，再浇碗清

水就行啦！它会给你带来幸福的。”

老头手一指，勤婆婆顿时觉得有一股清风扑面吹来，她回过

头一看，啊！白发老头不在了，只见一个身穿大红棉袍的道人驾
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着一股清风远去了，直到这时，她才知道自己遇上了神仙。

勤婆婆依照老道人的叮嘱，在院子当中挖了个坑，插上龙头

拐杖，又浇上碗清水。第二天清晨，她起来一看，立刻被一种奇

异的景象惊呆了：只见黄溜溜的拐杖已长成一棵绿葱葱的大茶

树，满树勃发出一簇簇嫩芽芽。晨风一吹，缕缕清香飘荡，引来

了村里的百鸟，引来了溪边的彩蝶和山上的蜜蜂，也引来了村里

村外的男女老少，院子里熙熙攘攘，可热闹呢！

勤婆婆热心招呼大家，把那团团簇簇、亮亮绿绿的茶叶采下

来。说奇也真奇，大家一边采，茶叶一边长，怎么也采不完嘞！

勤婆婆高兴极了，连忙烧开水，熬了一大锅浓浓的茶叶汤，

分给乡亲们喝。大家喝下茶叶汤，只觉得清香沁脾，荡气回肠；

肚疼的不疼了，鼓胀也消了。人们笑呵呵，乐得勤婆婆也跟着后

生们围着茶树跳起舞来……

俗话说：“天下没有不透风的墙。”不久，这株神奇茶树的传

说，就飞到了京城，传到皇帝的耳里。这皇上可是个狠毒贪心的

人呐！在他眼里，什么人间的瑶草琼花，奇珍异宝，都只能姓

“皇”；更何况这株盖世无双的神茶呢！

皇上很快就派来了大臣兵丁，连挖带抢地把勤婆婆的茶树

移进了皇宫，恭恭敬敬地种在后花园里。

皇上得到了神茶，不禁喜笑颜开，请来了朝廷的文武百官，

举行了隆重的品茶盛会。一曲笙歌荡起，宫女翩翩起舞。皇上

在乐曲中绕着香气诱人的茶树，左看右瞧，右瞧左看，笑得合不
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拢嘴。忽然，鼓乐大作，呼声上起，皇上要亲自采茶啦！他刚伸

出那双苍白枯瘦、指甲尖尖的手来，那茶树却像有意作弄他似

的。“哗啦啦”地向上长高了一大节……

皇上翘起脚跟，伸出手臂还是采不到，只好叫人搬来龙虎

凳。皇上刚蹬上凳子，茶树“又忽啦啦”地向上长高了几丈，气得

皇上吹着胡子，瞪大眼睛，忙叫文武百官抬来一架长梯。

皇上颤抖抖地爬上竹梯，茶树向上长高一节，皇上又爬上一

层，茶树又长高一节……就这样，皇上爬呀爬呀，茶树长呀长呀，

一直长入高空，插入了云天。

皇上摘不到神茶，怒发冲冠，只好下令砍掉茶树。谁知巨斧

落下，寒光一闪，顶天茶树哗啦倾倒，压塌了皇宫，砸死了皇上，

惊得文武官员纷纷抱头逃窜……

这时，天空忽地飘下一朵红灿灿的云彩，悠悠荡荡地降落在

茶树上：茶树顿时长出粗茶杆，绽出了油绿的嫩叶。红云飘呀飘

呀，又围着茶树飘了三圈，茶树竟连根带须地卷着红云飞出了京

城，越过高山，跨过溪流，向勤婆婆居住的武夷山飞去……

再讲，自那日皇上派兵抢走茶树以后，勤婆婆伤心极了，她

日里哭，夜里想，想来哭去地直发愁；渐渐地想白了头发，哭红了

眼睛，愁病了身子。这天，勤婆婆躺在床上，忽然听见喜鹊在窗

口“喳喳喳”地叫唤，她拄着拐杖起来一看：哟！在一朵红云下，

成群成群地鸟雀和蜂蝶拥着一株青翠的茶树，在瓦蓝瓦蓝的天

空里翩翩飞舞……
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