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朔州位于山西省西北部的内外长城之间，西北毗

邻内蒙古自治区，南扼雁门关隘，东北与大同市接壤。

辖2个市辖区、一个开发区、4个县，共73个乡镇（含街道

办），1684个行政村。截止2010年底，总人口171.5万人，

占全省4.8%。

朔州市西北部绵延洪涛山,属阴山山脉，主峰大贝

山海拔1947米；西南部矗立管涔山,属吕梁山脉，主峰

黑驼山海拔2147米；东南部盘踞龙首山,属于太行山脉,

主峰大头顶海拔1650.9米；恒山山脉横跨朔州大地南

部，把东部太行山脉和西部吕梁山脉连了起来，主峰馒

头山海拔2426米，为朔州市最高峰。在这些山脉之间，

是一块东北一西南走向的半封闭盆地（即大同盆地西

南半部），其最低高程为海拔970米。

朔州市属晋北温带寒冷半干旱气候区。年平均气

温6.8℃。风向一般为西北风，平均风速2.9m/s。年平均

降水量399.1毫米,年平均蒸发量1967.7毫米,蒸发量大

约5倍以上。
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一般而言，400毫米等雨量线被当作划分森林和草

原的界限，也是划分农业文明和游牧文明的界线。其南

属于森林植被地带，为以农耕为主的汉民族生存区；其

北为草原地带，则是以游牧为主的少数民族生存区。

400毫米等雨量线贯穿其域，决定了朔州的自然植被类

型属于森林草原过渡带。必然会引起相应历史社会后

果。几千年来，处于这条民族生存边界上的朔州及周围

地区，上演了一出出各民族之间既竞争又融合的悲喜

剧。

境内河流分属海河、黄河两大流域。海河水系分布

于东南部地区，主要有桑干河、恢河、七里河、浑河等20

条，流域面积为7690平方公里；黄河水系分布于西部和

西北部地区，主要有沧头河、关河、汤溪河等6条，流域

面积约2953平方公里。各河流的特点是含沙量大、坡度

陡、季节性强。在雨季由于天然降水形成洪水，旱季由

地下水补给形成清水溪流。遇连续干旱年份形成断流。

追溯历史，中古前朔州曾满布着茂密的森林和丰

美的草原。气候调匀，林草丰盛，河水清澈，泉池众多，

土地肥沃，风和日丽，有着比较优越的生态环境。鉴于

古人并未认识到森林对维护生态环境良性循环的重大

作用，而不断有意或无意地破坏、摧毁着森林。随着时

代推移，焚林围猎、毁林滥牧、拓坡粗耕，特别是古代本

区首当北方部族南下之要冲，战乱比较频繁，以及历代

统治阶层大兴土木、棺椁厚葬等原因，皆大肆摧残着林

木。致使古昔茂密的森林逐代减少，大体沿着原始森

林→次生林→残次杂林→榛莽灌丛→灌草→草灌→稀

矮草灌，终至岩石裸露地逆行演替下去。平川缓坡森林
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经连续多次焚烧后，因生草化而演变为丰盛草原，再经

过度滥牧或不合理垦拓，草原亦逐渐衰退，终至沙碛盐

碱；山地森林经过连续多次乱砍滥伐，逐渐劣变为稀矮

残林或灌丛，再加上不断地陡坡开荒，轮弃抛荒，水土

流失严重，终至灌草稀矮，岩石裸露。就这样，上古茂密

的森林和丰盛草原，到明朝已形成一派荒山秃岭、岩石

裸露、大风频繁、遍地起沙的荒凉景观。

直到建国后封山育林，并大力植树造林，朔州的荒

凉面貌才得以初步改观。六十年来所取得的成就不容

抹煞，但距离理想的大森林环境，还相差甚远。仍须再

用几十年坚持不懈地继续绿化，方再造朔州的秀美山

川。
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第一章 地史时期森林梗概①

在漫长的地质历史时期，朔州气候曾冷热交替，地
形地貌亦发生过沧海桑田变化。 自从物种进化至木本
植物出现后，本区繁育着茂密的森林。

朔州煤炭资源十分丰富。大宁煤田北起大同，南延
宁武、静乐一带，朔州煤田为大宁煤田的主体。 朔州为
什么有如此丰富的煤炭资源呢？ 这要从地质历史时期
的物种进化过程说起。

第一节 大森林造煤期

当地质历史时期由太古代、元古代，进入到距今约
三亿五千万年的古生代石炭纪。植物已进化到真蕨、木
本石松、芦木、种子蕨、科达树等大量繁荣阶段。开始了
全球性的大森林造煤期。

一、第一次大森林造煤期

距今约三亿五千万年至二亿四千万年古生代石炭
纪至二叠纪，早期木本石松、芦木、科达树等大量繁荣，
到二叠纪晚期，上述木本植物已趋于衰落，裸子植物出
现，如松柏类等已开始发展。那时朔州到处生长着高大
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的蕨类和针叶林。 后来大陆下沉，海水高涨，茂密的森
林和木本蕨类等及其堆积的遗骸被水冲浸沉积。 在缺
氧高压下，沉积多年的遗骸终究成为石炭。又经过很长
年代， 地壳上升， 沉积在海底的石炭露出水面形成石
炭。

二、第二次大森林造煤期

距今约二亿余年至一亿三千万年的中生代侏罗纪
至白垩纪早期，前期裸子植物如苏铁、松、柏、银杏等十
分繁茂，晚期已进化到被子植物大量出现。同样由于地
壳运动，形成大同煤田的侏罗系大同群。

1984年，在怀仁县鹅毛口发现长约30米、粗约45厘
米的树木化石（硅化木），由距今二亿年中生代中期树
木未被炭化的遗体经硅化作用而形成。 另右玉县杀虎
口、邓家村发现过松树根化石成片排列，说明地史时期
该县从西到东都有大量松林存在。 均间接说明当时雁
门关外系茫茫林海。

三、第三次大森林造煤期

距今约六千万年至五百万年的新生代第三季始新
世、渐新世、中新世，植物和动物已进化到接近现代气
候，形成了怀仁、天镇等处煤层。始新世，年均气温约比
如今高4—9℃， 亚热带北界曾到达北纬42°的阴山一
线。那时本区曾位于亚热带北部，气候暖热，雨量充沛，
生长着许多亚热带和暖温带林木， 具有亚热带森林和
暖温带森林的性质。到距今约四千万年的渐新世，气温
缓慢降低，但仍比如今高3—7℃。怀仁的褐煤层中尚有
亚热带的枫杨、紫薇、山核桃、栗等孢粉。说明那时本区
尚存亚热带树种成分。 后到距今约两千万年左右的中
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新世，气温缓慢降低，但仍比现在高2—5℃，湿度仍比
较大。 这时亚热带北界已向南退至北纬37°的石楼、介
休、武乡、榆社一线。从天镇褐煤层中的孢粉分析，雁门
关外山地生长着茂密的云杉、松类等针叶林，低地生长
着铁杉、雪松、罗汉松、山核桃、桦、栎、榆、鹅耳栎等林
木，还有亚热带树种成分残留。森林水平分布已由亚热
带向暖温带过渡；但森林垂直分布带已较明显，因为山
上已有较耐寒的云杉、松类等温带树种出现。此期草本
植物不多，雁门关外大地主要系茂密的森林所覆盖。到
距今约五百万年至两百万年的第三纪末上新纪， 温度
又继续缓慢降低。前期气温还比如今高1—4℃，但湿润
度降低，亚热带北界又南退到北纬35°的运城一线。 由
于温度和湿度皆降低，本区喜暖、喜湿润的物种大减，
较耐寒、耐旱的针叶树和温带阔叶树种增加。上新世后
期，干燥度继续增大，草本植物种类也随之增多，大森
林造煤期在上新纪结束。

第二节 第四纪森林

进入距今约一百八十万年的新生代第四纪， 朔州
山川大势已近如今。温度继续下降，亚热带北界已退至
北纬34°以南的秦岭、淮河一线，干燥度继续增大。第四
纪，冷期和暖期曾多次回旋交替，北半球高山和高纬度
地区曾发生过多次冰川运动， 本区森林树种的水平分
布随着冷暖交替南下或北上， 其垂直分布亦随着下降
或上升。 冷期平均气温约比如今低5—11℃，森林水平
分布带约南移几个到十几个纬度， 垂直分布带下降近
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千米至一千好几百米。 朔州森林植被与如今大兴安岭
寒温带针叶林草原相似甚而过之，呈现雪原林海风光。
冷期过后，暖期来临，平均温度又约比如今高1—5℃，
朔州森林水平分布类似如今之晋南， 暖温带针阔叶林
又北进到朔州；森林垂直分布带又比如今上升数百米，
整个朔州又恢复成为林海。 经第四纪期间多次冷暖回
旋交替，随着雪原冰川的扩展和退缩，朔州针叶树和草
本植物的种类、 数量皆逐期增多， 而阔叶林则逐期减
少，亚热带植物成分基本无存。兹按早晚顺序分为四个
期段，略述其变迁梗概。

一、早更新世（约距今180—80万年）
该期朔州湖沼池泊比如今要多得多， 平川大部分

为“大同湖”之水面。 由于东接中外闻名的河北省泥河
湾古森林，为“古泥河湾”之西部，湖滨和山地遍布着茂
密森林，还有甚多毛茛科、十字花科等草本植物，以及
蕨类、古龙科等草类。其间森林亦随着气候冷暖交替而
变迁。

第一森林亚期：气候比如今冷湿得多，约比如今低
5℃，故阴暗针叶林相当繁茂。主要是云杉、冷杉等针叶
树，还有一些松类，为寒温带针叶林全盛期。 当然高山
上亦间有雪原。

第二森林亚期：气候比前亚期有所回升，阔叶树种
类和数量相对增加，但还有不少针叶树。

第三森林亚期：气温再次下降，针叶林又占据绝对
优势，成了针叶林兴盛期。据东邻大同时庄钻孔至地下
324—314米处孢粉分析，树木花粉占总量的92—94%，
说明森林树木在整个植被中占绝大比重。其中：冷杉占

4



ＳＨＵＯ
ＺＨＯ

ＵＳＨＩＳＡＮＪＩＮＷ
ＥＮＨＵＡ

ＹＡＮＪＩＵＨＵＩＬＩＳＨＩＷ
ＥＮＨＵＡ

ＣＯ
ＮＧ

ＳＨＵ

18—27%，云杉占14%，松类占39—70%，桦树占12%，
另外还有一些榆、椴、栎和鹅耳枥等。 此后，冷杉、云杉
的兴盛期就演替得逐渐衰落了。从树种结构看，那时气
候冷湿。

第四森林亚期： 气温再稍回升， 约比如今高0—
3℃。 针叶树比重有所减少，阔叶林则有所增加。

第五森林亚期：气温又稍有降低，比如今还冷0—
3℃，针叶树比重又大为增加。但由于不及第一、第三亚
期冷湿，故冷杉、云杉减少，而松属则占据了优势地位，
为松属类森林繁盛期，只有少量栎、榆等阔叶林。

第六森林亚期：气候又稍暖，约比如今高0—2℃，
但湿润度降低， 故云杉林减少， 表现出松林已更替冷
杉、云杉之趋势。该亚期主要是松、桦、柳、栎、榆等组成
的针阔混交林，草类也较多较广了。

二、中更新世（距今约80—10万年）
该期比如今略冷一些，干燥度比第四纪早期增大，

但仍比如今湿润得多。 森林主要是由稍喜温而偏干的
树种组成。据东邻大同时庄钻孔孢粉分析，冷杉花粉减
少到11%，云杉花粉为37%，松类花粉增到52—70.5%。
推断山地生长以松类为主，其次为云杉，再次为冷杉等
组成的茂密针叶林；平川阶地低山丘陵则为松、桦、榆、
栎等针阔混交林。

三、晚更新世（距今约10—1万年）
该期干燥度比前继续增大，但仍比现在湿润，气温

与如今近似或略低，已演变为干凉气候。因而已有耐阴
湿的冷杉、 云杉林演变为比较干燥、 以松属为主的森
林，还有一些桦、柳、榛等阔叶树，以及不少草类。 据东
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邻大同时庄钻孔孢粉分析， 冷杉花粉比中更新世更为
减少， 仅偶尔出现； 云杉花粉亦比中更新世减少，为
23—28%； 松类花粉比中更新世大为增加， 为66.8—
71.9%。 后来云杉花粉更减少至1%，而松类花粉则增加
到90.7%，还有一些阔叶树和草本植物，本区域几乎全
是以松类为主的森林，是以松类为主的针阔混交林。另
外，该处还发掘出鸵鸟、披毛犀、瑙曼古梭齿象、羚羊、
葛氏斑鹿、蒙古马、野驴、原始牛等大型动物化石，说明
湖畔阶地已成为森林草原景观。 值得注意的是在旧石
器文化遗址中，发现数以千计的石球（最重1.5公斤以
上）和用石球猎取的300多匹野马化石，说明已用手投
掷的原始方法，猎取野生大动物；另有用木料搭成的简
易住棚遗痕，亦说明那时当地有大量森林存在，且表明
人类在距今十万年前已开始利用森林之木料了。后来，
阳原县石匣口被切割开来，湖水排泄，“大同湖”消失，
森林植被逐渐向排干水的湖底推进。

四、全新世（距今约1万年至今）
重点略述全新世初期森林状况。 后期留待各历史

时期森林变迁章节分述。
第一森林亚期：公元前八千年至公元前六千年间，

气温比现在约高1—3℃，朔州松林广布。
第二森林亚期：公元前六千年至公元前一千年间，

气候转暖湿，温度比现在约高3—5℃。 湿润度亦增大。
森林水平分布带北进，垂直分布带上升，以森林为主体
的植被蓬勃发展， 是地质历史时期植物气候环境最佳
期之一。森林又一次出现繁茂高峰。在本区域近邻的河
北阳原县（亦属桑干河盆地东延部分）挖掘出第四纪全
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新世中期、距今约四千余年、相当于新石器时代中原龙
山文化的生物化石，有象及河蚌等。 其中有厚美带蚌、
已氏丽蚌、黄蚬等水生物的现生种，如今主要分布于长
江以南地区。 ②说明那时本区域一带气候暖湿，接近于
现在江淮流域。 推断本区域平川盆地系栎类为主的阔
叶树和针叶树混交林， 山地则为以松类为主的针阔混
交林。

第三亚期：由于受人为活动影响，本区域森林逐渐
消亡，已难以成为森林亚期。 公元前一千年前后，温度
又稍有降低，但湿润度比现在高。本区域山川地势和植
物成分已与如今相似。 该亚期本区域的森林在上一亚
期森林植被繁茂的基础上受人为活动影响而逐渐消
亡。 当然还受一些气候的影响。 据竺可桢研究，将中国
五千年来之气候划分为三个时期。 即公元前3000—公
元前1100年，也即是新石器时代仰韶文化到商末，为温
暖期。 公元前1100—公元1400年，为寒暖交替期。 公元
1400—公元1900年又逐渐转入寒冷期。在寒暖交替中，
又分为三个较寒冷小期和三个较寒冷期。即周初（公元
前1000—公元前850年）、 东汉—南北朝（公元初年—
600年）、南宋（公元1000—1200年），为三个较寒冷期；
春秋—西汉（公元前770—公元初年）、隋唐（公元600—
1000年）、元前期（1200—1300年），为三个较温暖期。③较
温暖或较寒冷期的气温在高于或低于如今1—2℃间波
动， 森林植物种带的水平分布和垂直分布， 亦稍有变
化。 因此从该亚期起就进入人类活动有文字记载的历
史时期。

总之，地质时期自从生物进化到出现木本植物后，
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除全新世最后一个亚期，即距今三千年前至如今外，余
皆基本上没有人为活动因子干预， 森林主要是受地壳
运动和气候变化而自生自灭地自行演替。 虽然第四纪
某些期段曾因冰川活动影响而使森林缩减， 但本区域
在漫长的地质时期，森林甚为广布，而且总是占据着主
体地位，是本区域主要的植被类型。

注：
①主要据罗保信等 《地质历史时期的山西森林》，

载中国林业史学会1993年 《中国森林史资料汇编》
109—114页中有关雁北之资料， 并参考有关书刊资

料。
②朱四光《全新世中期中国植被分布概况》，载《林

史文集》中国林业出版社1990年。
③竺可桢《近五千年来中国气候的变迁》，载《考古

学报》1972年6期。
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第二章 先秦时期森林概况

比之中原和晋南，华夏族势力才涉及本区域，农耕
业开发较晚。到战国后期，才有赵武灵王在此活动的片
段记载。在此以前，只能靠考古发现和其他地区的一些
史料，加以推断，而且要和地质历史时期晚更新世联系
起来交叉叙述。

第一节 石器及传说时代森林的形成

百万年前，本区域系一碧波粼粼之大湖，考古学家
定名为“大同湖”。大致范围包括怀仁、应县、朔城区、山
阴、浑源、灵丘、广灵，及河北省阳原、蔚县等十多个县
的大部分，总面积约9000平方公里。“大同湖”延续时间
长达300万年。 该湖除了湖泊等水面外，湖畔及山丘上
均长着茂密森林。 约三四十万年前， 大同湖底火山爆
发，形成大同火山群。 由于地壳运动，将大同盆地与怀
来盆地割裂开来。后来火山熄灭。但“大同湖”依然烟波
浩渺，众多野马、披毛犀、大角鹿等哺乳动物在森林中
和湖滨草地上繁衍生息。雁北最早的人类祖先“许家窑
人”生活在“大同湖”畔。
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