




目录

人类生命起源之谜.............................................................................................................................1
生命创造瞬间之谜.............................................................................................................................3
人类祖先栖息地之谜.........................................................................................................................5
生命诞生海洋之谜.............................................................................................................................8
男女性别之谜................................................................................................................................... 14
人类衰老之谜................................................................................................................................... 17
人体生物钟之谜...............................................................................................................................19
什么是生物钟...........................................................................................................................19
生物钟的作用...........................................................................................................................20

生命与螺旋关系之谜.......................................................................................................................20
人体经络之谜................................................................................................................................... 21
生命诞生非洲之谜...........................................................................................................................23
中国化石与进化之谜.......................................................................................................................27
人类起源中心之谜...........................................................................................................................29
"扎赉诺尔人"之谜............................................................................................................................31
血型进化之谜................................................................................................................................... 33
人类和恐龙共存之谜.......................................................................................................................34
人类进化终极之谜...........................................................................................................................36
自然力量一直在起作用...........................................................................................................37
自然选择力量正在消失...........................................................................................................37
发展中国家还有自然选择.......................................................................................................38
人类进化要靠自己...................................................................................................................39

人类睡眠之谜................................................................................................................................... 39
男女大脑异同之谜...........................................................................................................................40
双胞胎之谜.......................................................................................................................................42
人类寻祖之谜................................................................................................................................... 46
①达尔文的非洲猿说...............................................................................................................48
②腊玛古猿与南方占猿...........................................................................................................49
③巨猿.......................................................................................................................................50
④黑猩猩................................................................................................................................... 52
⑤小猿和残猿...........................................................................................................................52

上帝"创造"人类之谜........................................................................................................................53
人类会灭绝吗................................................................................................................................... 56
人类无性繁殖之谜...........................................................................................................................60
人类的未来之谜...............................................................................................................................64
神童之谜........................................................................................................................................... 66
世上"神童"何其多....................................................................................................................67
神童的心理特征.......................................................................................................................68
饮食营养与超前教育...............................................................................................................68
初步的科学探索.......................................................................................................................69

白痴天才之谜................................................................................................................................... 70
深度辟谷之谜................................................................................................................................... 72

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

1

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


898天不吃，构成一条谜"链"................................................................................................ 73
来自研究所的报告：并非天方夜谭.......................................................................................74

意念致动之谜................................................................................................................................... 79
意念起火之谜................................................................................................................................... 83
气功师的精彩表演...................................................................................................................83
嘉靖帝的奇遇...........................................................................................................................84

"野人"之谜........................................................................................................................................85
"飞人"之谜........................................................................................................................................89
"雪人"之谜........................................................................................................................................90
瑜伽之谜........................................................................................................................................... 91
透视眼之谜.......................................................................................................................................94

"天眼"奇谈................................................................................................................................94
古已有之................................................................................................................................... 97

人体发光之谜................................................................................................................................... 99
白衣人之谜..................................................................................................................................... 101
遥视之谜......................................................................................................................................... 105
古代的记录............................................................................................................................. 105
不可思议................................................................................................................................. 106
神通广大................................................................................................................................. 107

超级脑子之谜................................................................................................................................. 107
人返老还童之谜............................................................................................................................. 109
海地"还魂人"之谜..........................................................................................................................111
巨人族之谜..................................................................................................................................... 114
尼安德特人消失之谜.....................................................................................................................115
爱斯基摩部落哪里去了................................................................................................................. 116
含氮的人......................................................................................................................................... 118
测不到脑子的人............................................................................................................................. 118
望远的人......................................................................................................................................... 119
吞吃异物的人................................................................................................................................. 120
利箭穿脑的人................................................................................................................................. 122
"长耳人"从哪里来..........................................................................................................................122
生怪病的人..................................................................................................................................... 125
奇异的稀有人种............................................................................................................................. 128
长角和长刺的人............................................................................................................................. 130
神秘的矮人..................................................................................................................................... 132
超乎想像的奇人............................................................................................................................. 135
奇异的"磁力人"和"带铁人".......................................................................................................... 139
长得怪异的人................................................................................................................................. 142
劳工猝死之谜................................................................................................................................. 144
人的智慧来自何方.........................................................................................................................146
生命与火的奥秘............................................................................................................................. 148
火山中的原始微生物.............................................................................................................148

人类起源的科学奥秘.....................................................................................................................149
人的尾巴................................................................................................................................. 149

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

2

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


古猿变成人............................................................................................................................. 149
胎儿在母体中生存之谜.................................................................................................................150
胎儿的感观知觉.....................................................................................................................150
勤奋的"胎儿"..........................................................................................................................150
婴儿第一次呼吸之谜.............................................................................................................151
神经控制说............................................................................................................................. 151
冷刺激说................................................................................................................................. 151

性别之谜......................................................................................................................................... 152
人体染色体............................................................................................................................. 152
没有一模一样的人.................................................................................................................153

人体的一天..................................................................................................................................... 153
上午......................................................................................................................................... 153
下午......................................................................................................................................... 153
晚上......................................................................................................................................... 154

身高变化的奥秘............................................................................................................................. 154
椎间盘与纤维环.....................................................................................................................155
早高晚矮的现象.....................................................................................................................155

第三只眼的奥秘............................................................................................................................. 155
松果腺体................................................................................................................................. 156
松果激素的作用.....................................................................................................................156

记忆的奥秘..................................................................................................................................... 157
遗忘的原因............................................................................................................................. 157
记忆信息存储的部位.............................................................................................................157

梦的奥秘......................................................................................................................................... 158
梦中的灵感............................................................................................................................. 158
人为什么做梦.........................................................................................................................158

人寿的极限..................................................................................................................................... 159
长寿与遗传............................................................................................................................. 159
极限寿命................................................................................................................................. 159

回光返照的奥秘............................................................................................................................. 160
神奇 ATP.................................................................................................................................160
人的死亡................................................................................................................................. 160
人体中的电能.........................................................................................................................161
体液中的电离子.....................................................................................................................161
人体的发电潜能.....................................................................................................................161

头痛之谜......................................................................................................................................... 162
病从哪儿入..................................................................................................................................... 164
找寻"青春之泉"..............................................................................................................................165
皮肤的奥秘..................................................................................................................................... 170
皮肤的重量............................................................................................................................. 170
皮肤的脱落............................................................................................................................. 170

胃的奥秘......................................................................................................................................... 171
胃能消化食物的秘密.............................................................................................................171
胃的"卫士"们..........................................................................................................................171

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

3

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


眼睛的奥秘..................................................................................................................................... 171
眼睛的构成............................................................................................................................. 172
视网膜感光与成像.................................................................................................................172

艾滋病真面目................................................................................................................................. 173
阿尔玛斯之谜................................................................................................................................. 176
嗓音的奥秘..................................................................................................................................... 182
甲状软骨的生长.....................................................................................................................182
声音的变化............................................................................................................................. 182
人如何发出声音.....................................................................................................................182

打鼾的奥秘..................................................................................................................................... 183
打鼾的原理............................................................................................................................. 183
气流在鼻咽部的发声.............................................................................................................183

"蓝血人"之谜..................................................................................................................................184
人体"发福"之谜..............................................................................................................................185
口吃形成之谜................................................................................................................................. 185
孪生子心灵感应之谜.....................................................................................................................186
"千里眼"之谜..................................................................................................................................188
生命"冻结"之谜..............................................................................................................................190
"生命之光"之谜..............................................................................................................................191
人体自燃之谜................................................................................................................................. 192
"无痛人"之谜..................................................................................................................................193
生儿生女之谜................................................................................................................................. 194
人老会变矮之谜............................................................................................................................. 196
"人类极限"之谜..............................................................................................................................198
人体增高之谜................................................................................................................................. 199
梦之谜............................................................................................................................................. 202
眼睛会"录像"之谜..........................................................................................................................205
生育奇闻......................................................................................................................................... 207
心脏智能之谜................................................................................................................................. 210
生命极限之谜................................................................................................................................. 212
意念自杀之谜................................................................................................................................. 213
蹈火者之谜..................................................................................................................................... 214
太监娶妻之谜................................................................................................................................. 215

"成家立业"为哪般..................................................................................................................216
小德张的故事.........................................................................................................................217
真相大白................................................................................................................................. 218

走尸之谜......................................................................................................................................... 220
计算奇才之谜................................................................................................................................. 223
"白痴"奇人之谜..............................................................................................................................224
"塔兰泰拉病"之谜..........................................................................................................................225
艾尔佛奇功之谜............................................................................................................................. 226
"笑死症"之谜..................................................................................................................................227
巨人之谜......................................................................................................................................... 228
来去何匆匆............................................................................................................................. 229

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

4

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


古往今来................................................................................................................................. 230
连体人之谜..................................................................................................................................... 231
男人"怀胎"之谜..............................................................................................................................234
猴娃之谜......................................................................................................................................... 236
袖珍人之谜..................................................................................................................................... 237
野蛮人之谜..................................................................................................................................... 237
生命现象新发现............................................................................................................................. 238
人体蛋白质之谜............................................................................................................................. 241
"生命素"之谜..................................................................................................................................246
克隆人之谜..................................................................................................................................... 247
"原始肉汤"之谜..............................................................................................................................251
人类头脑之谜................................................................................................................................. 254
语言"切换"之谜..............................................................................................................................261
人脑记忆之谜................................................................................................................................. 262
大脑嗅觉区之谜............................................................................................................................. 264
"左撇子"记忆力之谜......................................................................................................................265
肚子的记性之谜............................................................................................................................. 265
没有女人的传宗接代.....................................................................................................................267
移植术之谜..................................................................................................................................... 271
"芯片人"之谜..................................................................................................................................273
人体芯片的电影和硬币.........................................................................................................273

人类死而复活之谜.........................................................................................................................275
处女守卫圣火之谜.........................................................................................................................278
蓝色人种之谜................................................................................................................................. 281

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

5

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


人类生命起源之谜

人类生命起源说一直是科学界争论不休的问题。据最新出版的《新科学家》

杂志报道，地球生命可能起源于淡水池塘，而不是学术界普遍认为的深海热源附

近。

据报道，圣克鲁斯加利福尼亚大学的研究人员认为，淡水比咸水更有可能孕

育生命。他们说"尽管已知的最古老生物化石是海洋生物的，但生命实际上起源

于淡水池塘。"

科学家们认为生命起源的第一步是：能自我复制的化学物质——后来发展为

DNA——被一种叫作泡的薄膜围绕。

查尔斯·阿佩尔与他的同事合作，已经能够使用早期地球的物质成分在淡水

的条件下制造出这种泡，而在咸水的环境下却不能得到相同的结果。

报道说，研究结果对海洋起源学说提出了质疑，但与达尔文的理论有几分相

似。

一个世纪以前，达尔文在他的个人书信中曾经猜想，生命起源于"富含氨和

磷的有机盐、光、热、电等相关物质的小池塘中。"

人类生命形成后，多数科学家都同意人类祖先源于非洲的观点，但对人类第

一次走出非洲之后的发展过程却持有不同意见。美国科学家最近提出了一种人类

进化的新观点，认为人类曾经三次走出非洲。
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科学界一般认为，大约 200万年前，现代人类的祖先直立人就出现在历史舞

台上，开始从非洲向世界各地扩张。这就是人类第一次走出非洲。有一些人提出，

直立人离开非洲后，现代人就在世界不同地区兴起。但也有人认为，约在 5万年

前又有一批人走出非洲，完全取代了欧亚大陆的早期居民。

美国华盛顿大学的科学家艾伦·坦普尔顿提出，也许上述两种意见都有一点

道理，事实可能居于两者之间。后期的非洲移民对人类基因特征有很大影响，但

他们是以通婚的形式实现的，而非以武力手段完全取代原来的居民。

坦普尔顿在最新一期英国《自然》杂志上报告说，他研究了世界不同地区居

民的 DNA序列，将常染色体、性染色体和线粒体上的 10个区域的信息相结合，

比较多个基因的差别，研究其变异过程。他的结论是，直立人离开非洲之后，在

40万至 80万年前又有一次大规模非洲移民浪潮，第三次则发生在约 10万年前。

他还发现此后存在某种从亚洲回归非洲的趋向。一些科学家对坦普尔顿的意见表

示支持。但也有人持怀疑态度，认为他的染色体分析方法存在缺陷。有的考古学

家说缺少与之相符的考古证据。但是，另一重大发现，为人类走出非洲作了更好

的注释，因为科学家发现一名希腊裔妇女和美国原住民有着同样的祖先，追溯出

人类共同的祖先"夏娃"可能是非洲黑人！

Discovery频道"真正的夏娃"特别节目追溯人类血缘的整个过程，犹如一个

活生生的科学侦探故事。世界的顶尖科学家，藉由尖端科技研究，证明现今人类

的部分粒线体 DNA都和 15万年前一位非洲妇女相同，这名被称作"夏娃"的非洲

妇女，并非当时惟一的女人，但是却拥有惟一存活的最成功的粒线体 DNA。
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粒线体 DNA提供了化学能，是决定身高与瞳孔颜色所不可或缺的遗传基因，

透过最先进的 DNA研究，部分科学家更大胆颠覆了原先对人类全球迁徙的看法，

认为全球人口的形成，是因为非洲祖先南进亚洲的结果。

生命创造瞬间之谜

理论上讲，精子进入卵子的一瞬间，一个新生命就创造了。然而，受精的这

一瞬间却非同一般，因为受精可能会遇到千难万险而功败垂成。例如，首先只有

一两个精子能穿透坚硬的、带韧性的卵细胞膜；其次当精子进入卵细胞后，卵细

胞膜又要发生化学反应，传递出信息警告后来的精子，以阻止"第三者"的插入。

这些仅仅是人类探索到的受精瞬间的基本知识。当今，科学的研究又揭示了一些

精子与卵子吻合时的奥秘。这就是精子的"闻香识女人"本领和精子与卵子的触电

现象。

1994年，以色列耶路撒冷希伯莱大学的研究人员发现，精子与卵子结合时会

产生电脉冲。这种电流是由精子释放的，用以刺激卵子并帮助穿透卵细胞膜而完

成受精。许多动物的精子（包括人的精子）内含有大量的三磷酸腺苷（ATP），

这是为人和动植物的新陈代谢提供能量的物质。在酸的作用下，ATP能迅速丢失

磷酸盐，释放能量来收缩肌肉，并且制造和传递生化分子和离子以产生电流，穿

透细胞膜。许多动物的精子穿过卵细胞膜的第一个反应就是释放盐离子，从而形

成电流。以色列研究人员以青蛙卵子做试验后推断：卵细胞膜被电流刺激后，迅

速打开门户，然后再开大以容纳更多电流通过；或者说是电流逐步刺激卵细胞膜

使其门户渐开，并在 30秒内大开门户让精子进入。（图 2）
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此后，研究人员又具体测定精子中的 ATP对卵子的作用。将青蛙的带有阻止

ATP受体分子和不带阻止 ATP受体分子的两组卵子浸泡于青蛙的精子中。显微镜

下观察，两小时后，未带阻止 ATP受体分子的卵子开始分裂，这说明 ATP释放电

流被卵子接收，从而完成了受精。而带有阻止 ATP受体分子的卵子则没有任何动

静，这说明卵子上阻止 ATP受体的分子起了作用，阻止了 ATP对卵子电流或能量

的进攻，从而阻碍了受精。

上述研究可以解释精子是利用什么武器而闯入卵子内部的，而且在电流的化

学作用下使卵子细胞膜发生了巨变，从而释放信号以阻止后来的精子进攻。同时，

精子利用 ATP释放电流而与卵子结合，也能解释为什么一些人所有生理、生殖功

能都正常却不能生育，因为有些类似 ATP的物质如三磷酸腺苷也可能占据卵子细

胞膜上的接收 ATP的受体，使得卵子无法接受 ATP及其释放的电流，也就无法接

纳精子，造成不育。

精子"闻香识女人"的本领是美国的研究人员最近发现的。精子在进入生殖道

寻找卵子时，是靠闻气味搜索前进而最后找到卵子的。对小鼠的精子研究发现，

精子携带的两种分子，在人的鼻膜粘膜细胞中也存在，正是它们使鼻细胞对气味

起反应。

多年前，比利时的研究人员就发现，鼻粘膜上的一些受体分子也出现在睾丸

和精子内。在鼻细胞中，有些受体与气味分子结合进入鼻腔内，发生一系列化学

反应，最后使鼻子闻到各种气味，或香或臭，或酸或辣。这提示我们，精子也可

能利用这些受体分子去搜寻卵子散发出的化学分子（信号或气味），从而为精子

导航，顺利地游到卵子处与其结合。
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为了论证这个推论的真假，美国马里兰州巴尔的摩市的约翰·霍普金斯大学

的研究人员，利用老鼠做了深入的研究。现在他们已经探明了这种受体分子在精

子中的位置，而且还发现了另一群分子，称为不敏感蛋白，它可暂时阻止受体细

胞（鼻细胞和精子）闻到气味。在这种蛋白分子的作用下，我们持续闻一种气味

就会感到气味越来越淡甚至消失。在进一步的研究中，研究人员利用能识别并结

合特异气味分子的受体分子或不敏感蛋白分子的抗体，去查明这两类分子的具体

作用，他们把抗体与精子混合，然后观察抗体聚集在什么地方。因为抗体可被荧

光染料吸附，在显微镜下看得清楚。结果发现识别受体分子和不敏感蛋白分子的

抗体都结合到了老鼠精子的中部。精子的这个部位充满了线粒体，而线粒体又供

给精子游动所必需的能量。

上述研究证明了精子中受体分子和不敏感蛋白分子的具体部位，也说明它们

的功能正如在鼻子里的功能一样，是搜寻气味并使细胞（鼻细胞和精子）闻到气

味，而且这两种分子的具体部位正紧靠精子的能量库，也符合它们为精子导航的

功能。研究人员认为，在生殖道中，精子利用受体分子探查卵子释放出的化学物

质，然后受体分子又把信息传递给精子的线粒体，线粒体便驱动着精子朝向气味

之源——卵子进发，去与卵子完成生命的伟大创造。精子中气味受体分子的发现，

不仅有助于进一步阐明生命创造之初的奥秘，同时也为人们提供了两种有用的选

择，即避孕和治疗不育。

人类祖先栖息地之谜

关于人类起源于非洲的看法有很多，在非洲发现了人类远古的足迹。因此，

正统的理论认为人类的发源地在非洲。但是，通过对非洲狒狒所携带的一种标志
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基因的研究，可以断定人类不大可能发源于非洲，至少，不会是发源于非洲的大

陆地带。

新西兰奥克兰半岛和普伦提海湾如果从地理概念上来加以描述是鲜为人知

的，但其文化上的意义却非同小可，半岛和海湾创造了最早的生命，进而产生了

人类最早的文明，一片流动的水域就是一条连绵不绝的生命线，文明线。这三帧

原始土著雕刻艺术作品仿佛确证着人类生命的文明进程。海湾和半岛：人类最早

栖息的地方种病毒时获得了一个惊人的发现。他们发现在很久远的年代，这种致

命的、传染性极强的病毒曾在非洲的灵长目动物中引发了一种毁灭性的大瘟疫。

在与瘟疫进行惨烈搏斗的过程中，非洲灵长目动物的体内逐渐培育出一种可以抵

制该病毒的遗传基因。三位专家发现，尽管这种病毒后来逐渐失去了危险性，但

曾起到抗病毒作用的那种遗传基因至今仍存留在所有非洲灵长目动物的体内，而

起源于其他地区（如亚洲和南美洲）的灵长目动物则不携带这种基因。

可以说，这种基因是所有非洲灵长目动物的一个"标记"。通过研究，一些科

学家发现人类体内并不存在这种基因，他们从这个有力的依据中得出结论，人类

最早的发源地并不在非洲，在亚洲的可能性更大。（图 3）

然而，伊莱恩·摩根认为，仅仅根据在基因问题上所取得的研究成果并不能

完全把非洲排除在外，她仍然认为后来进化成人类的那些古猿最初是生活在非洲

丛林中的，只不过因为某种原因它们离开丛林来到了一个与大陆隔绝的水乡泽

国。在那里，它们用了几百万年的时间完成了向人类的进化，后来又回到了大陆

之上。为了给这一设想寻找依据，伊莱恩来到非洲进行考察。
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可以断定，如果古猿们真的作过伊莱恩所设想的那种迁移，它们肯定是出于

被迫，而不是出于自愿。它们不可能主动来到有水的地方开始学着吃力地站起身

子过日子。尽管在许多年后它们的后代最终习惯了这种直立姿势，但是当时的它

们是不会情愿放弃自己已经很适应了的丛林生活的。同理，在完成第一次迁移之

后的几百万年里，那些古猿的后代已经适应了水中生活，当然也不会情愿回到阳

光灼人、猛兽横行的陆地上去。也就是说，它们迁回陆地的举动也是被迫作出的，

尽管再过几百万年后，它们的后代又能过惯陆地生活了。

迫使古猿进行迁移的最大可能的原因就是自然环境发生了变化。没有任何一

片陆地的自然环境可以完全保持稳定不变，而在从坦桑尼亚一直延伸到埃塞俄比

亚的东非大裂谷地区，自然环境的不稳定性更为明显。这种不稳定性的影响极为

显著，它意味着生活在这里的任何物种要么去顽强地适应环境的变化，要么在环

境变化时被无情地淘汰。在非洲大陆，恰恰有这样一个自然环境变化无常的地区，

在这里，环境的变化完全有可能促使生活在此的古猿作出伊莱恩所设想的那种迁

移。

地质学家研究发现，在大约 700万年以前，当时还被森林所覆盖的埃塞俄比

亚北部阿法尔地区（在非洲大裂谷的北端）发生了地壳下陷，从而形成了一个内

海。这个内海的北端连通红海，南端连通亚丁湾，它把一块陆地从大陆分割开来，

变成了一个岛屿。后来，由于地质运动，阿法尔海的两个出口都被阻塞，它变成

了一个内陆咸水湖。在以后的几百万年时间里，那个咸水湖逐渐干涸，最后成为

一片盐碱地，这就是我们今天所看到的盐碱地层达几千英尺厚的达纳基勒沙漠。
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今天，这片广阔的盐碱地带的东西为达纳基勒高地，这就是当年被阿法尔海从大

陆隔离出去的那个长满森林的岛屿。（图 63）

根据地质学家的上述分析，伊莱恩·摩根作出了这样一个推测：在阿法尔海

形成的时候，一群猿猴被隔离到了现在是达纳基勒高地的那个岛屿上，并在这种

独特的环境下开始了向人类的进化。正因为这里与世隔绝，所以当那场瘟疫在非

洲大陆的灵长目动物中肆虐时，它们才幸免于难，这就是为什么它们没有产生那

种标志基因的原因，也是它们的后代——人类——不具有这种基因的原因。在海

岛上，当海水上升时，它们被迫过一种半水生的生活。后来，海水减退，达纳基

勒岛重新与大陆连为一体时，它们又回到了陆地上。

由此可见，在埃塞俄比亚北部地区很可能会找到一些极具研究价值的化石。

这些化石作为考古学上的发现，也能为生物学家研究人类某些特征的形成原因提

供实物资料。事实上，近来已经有越来越多的科学家将注意力投向这一地区。1995

年 12月，一群来自意大利和厄立特里亚的科学家在盐碱度极高的达纳基勒沙漠

地区（以前为阿法尔海）进行了一次考察。他们在这里发现了一块头盖骨碎片化

石，一块髋骨碎片化石和一块指骨化石。经确认，这些化石的产生时间大约在

200万年以前，它们是在这一地区首次发现的古人类化石。一位科考队员、来自

意大利佛罗伦萨大学的地理学家厄内斯托·阿贝特兴奋地说："这仅仅是一个开

始。"

生命诞生海洋之谜

目前在学界"经典的"现代人类起源理论就是人类进化论。
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根据这个理论及当代考古成果，一般学者将人类进化的时间表分为四个阶

段，前三个阶段为：

古猿阶段：生活于 1400～800万年前；

南猿阶段：生活于 400～190万年前；

猿人阶段：生活于 170～20万年前。

我们在这三个阶段中发现有两个年代中断期：在"古猿"和"南猿"之间有 400

万年的中断期；在"南猿"与"猿人"之间也有 20万年的中断期。这是因为，在这

两个中断期内，没有找到任何能够证明关于人类起源的中间过渡物种化石。（图

4）

这个事实的存在，成为学者们争论的焦点之一，同时也给达尔文的学说提出

了疑问。

化石显示——按照进化论的学说——人类进化的历史非常久远。为了学术研

究上的方便，一般学者将 1974年在东非大裂谷发现的遗骸视作人类化石的起始。

这副名叫露西的遗骸化石大约生成于 350～380万年前，属于身材十分矮小，用

双足行走的原始人，而脑容量只有 400毫升，尚不足现代人类脑量的 1/3，从这

个意义上说，露西还算不上人类。之后大约 160～170万年前，"直立猿人"开始

出现在地球上，直到 40万年前左右，人类似乎毫无变化——至少没有化石显示

不是这样。然后，"直立猿人"绝迹，接着被古人类家所称作的"智慧人"——即人

类进化中的第四阶段——开始非常缓慢地出现在地球上。
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然后，如何确定"智慧人"阶段时期，在学界争论最大，其原因之一：这个阶

段的确定直接关系到现代人类的直属物种；另一个原因则与前三个阶段的"化石

断档"现象一样，是因为得不到化石上的支持。正如罗杰·李文在《人类的进化》

中所写道的那样：

人类究竟何时开始过渡到比较有智慧的形式，实在很难确定。有些学者认为，

这个过渡牵涉到脑容量的扩大和头盖骨的变薄，早在 40万年前就已经开始。可

惜的是，这个时期并未留下足够的化石，以致我们不能确定这期间究竟发生何事。

其实，这个问题在达尔文 1859年发表《物种起源》时，他本人就注意到了，

因为他发现化石资料还显示不出进化的脉络，因此便用"地质记录的不完全"回避

了这个问题。

如果说在当时的条件下因为"地质记录的不完全"尚属有情可原，那么在经过

一个半世纪后的今天，地质考古学家们的足迹早已踏遍了地球的每个角落，人们

获得了无数古猿化石，而惟独这三个断档期的化石仍然一无所获，这显然不能再

用"地质记录的不完全"或"巧合"这样的理由来搪塞了。于是，学界出现了不同的

声音。

1960年，英国人类学家阿利斯特·哈代提出了一个全新的、令世人惊奇的"

海猿理论"。在这个理论中，哈代认为化石断档期人类的祖先并没有在陆地上生

活，而是生活在海洋之中。这意味着人类在进化过程中有几百万年的水生历史。

哈代说：地质史表明，800～400万年前，在非洲东部和北部曾有大片地区被海

水淹没，所以迫使部分古猿到海洋中生存，并进化为海猿。几百万年后，地壳再
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