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优势病种内涵!

!

西医暂无好的治法或疗效"而中医能治者#

"

西医能治"但治法或药物毒副作用较大"多引发药源性或医源性

疾病"而中医亦能治"但无上述弊端者#

#

中西医均无良策"但中医

在某个方面或在某个环节能显示出有利作用者$

近几十年来"中医师和中西医结合医师对西医的%病&进行%辨

证&"进行了很多探讨"也创造出了一些临床科研成果$根据中医

药专家近年来的研究和比较"对中医优势病种分为以下几类'或特

点(!

'

!

(功能失调性病变"如心脏神经官能症)习惯性便秘)肠道激

惹综合征等$

'

"

(病毒感染病变"如流行性感冒)慢性病毒性肝炎等$

'

#

(病变进入慢性期或缓解期"如慢性消化道)泌尿道炎症"呼

吸道病变缓解期以及脑血管病后遗症"肝硬化代偿期等$

'

$

(原因不明或病因)病理复杂的病变"如更年期综合征)低血

压等$

而对那些形体或器质性疾病"病因单纯)病变明确的疾患"病

痛的急性)激烈阶段"与西医相比"中医则处于明显劣势$

在疾病的诊治上"中医有自己的方法和特色$相对于西医有

不同的优势病种"其根源在于它们分属于不同的医学理论体系"而

这两种医学体系的形成"各有其不同的文化背景)哲学基础)实践

环境和发展历程$

需要说明的是!即使被认定为是中医临床治疗优势的病种"并

非都能达到百分之百的治愈率'西医也是如此("有的能够获得令

人满意的效果"有的就不一定"尤其是艾滋病和部分恶性肿瘤等疑

难疾病"无论中医还是西医现在都还不能完全治愈"能够在一定程

!



度上改善临床症状就不错了$因此"这里所说的优势"是与其他非

中医方式比较相对而言的$还有的专家指出"以上虽为中医优势

病种"但对有些病种却只是在疾病的某些治疗阶段或对疾病某些

方面的治疗具有优势$如中医对糖尿病的治疗"其降糖作用并不

占优势"但对并发症有很好的疗效$中医对中风的治疗主要体现

在对中风后遗症的治疗"能够收到较好的疗效"但在中风早期的降

血压和快速清除出血等方面则是弱项$

如上所述"对一些疾病西医显得有点儿力不从心"中医在治疗

上则显示出优势来$作者参考大量文献"结合临床实践选择了常

见的)多发的)中医疗效较好的病种
%$

个"一方面介绍了中西医对

其认识"另一方面更多地阐述了中医治疗用药的特色"期望读者能

有所收益"提高临床治疗效果"以帮助患者早日康复$

作者

"&!#

年
'

月

"
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疾病简介
流行性感冒!

#$%&'($)*

"简称流感#是由流感病毒引起的一种

急性呼吸道传染病#传染性强#发病率高#容易引起暴发流行或大

流行$其主要通过含有病毒的飞沫进行传播#人与人之间的接触

或与被污染物品的接触也可以传播$典型的临床特点是急起高

热%显著乏力#全身肌肉酸痛#而鼻塞%流涕和喷嚏等上呼吸卡他症

状相对较轻$秋冬季节高发$本病具有自限性#但在婴幼儿%老年

人和存在心肺基础疾病的患者容易并发肺炎等严重并发症而导致

死亡$

临床表现
流感的潜伏期一般为

"

!

+

天#多数为
,

!

-

天$

".

单纯型流感
!

最常见#常突然起病#畏寒高热#体温可达

/0

!

-!1

#多伴头痛%全身肌肉关节酸痛%极度乏力%食欲减退等全

身症状#常有咽喉痛%干咳#可有鼻塞%流涕%胸骨后不适等$颜面

潮红#眼结膜外眦轻度充血$如无并发症呈自限性过程#多于发病

/

!

-

天后体温逐渐消退#全身症状好转#但咳嗽%体力恢复常需

"

!

,

周$轻症流感与普通感冒相似#症状轻#

,

!

/

天可恢复$

,.

肺炎型流感
!

实质上就是并发了流感病毒性肺炎#多见于

老年人%儿童%原有心肺疾患的人群$主要表现为高热持续不退#

剧烈咳嗽%咳血痰或脓性痰%呼吸急促%发绀#肺部可闻及湿音$

胸片提示两肺有散在的絮状阴影$

/.

胃肠型流感
!

除发热外#以呕吐%腹痛%腹泻为显著特点#儿

童多于成人$

,

!

/

天即可恢复$

"



-.

特殊人群流感临床表现

!

"

"儿童
!

在流感流行季节#有超过
-!2

的学龄前儿童及

/!2

的学龄儿童罹患流感$主要症状为发热%咳嗽%流涕%鼻塞及

咽痛%头痛#少部分出现肌痛%呕吐%腹泻$婴幼儿流感的临床症状

往往不典型#可出现高热惊厥$新生儿流感少见#但易合并肺炎#

常有败血症表现#如嗜睡%拒奶%呼吸暂停等$在小儿#流感病毒引

起的喉炎%气管炎%支气管炎%毛细支气管炎%肺炎及胃肠道症状较

成人常见$

!

,

"老年人
!

因老年人常常存有呼吸系统%心血管系统等原发

病#因此老年人感染流感病毒后病情多较重#病情进展快#发生肺

炎率高于青壮年人#其他系统损伤主要包括流感病毒性心肌炎导

致的心电图异常%心功能衰竭%急性心肌梗死#也可并发脑炎以及

血糖控制不佳等$

!

/

"妊娠期妇女
!

中晚期妊娠妇女感染流感病毒后除发热%咳

嗽等表现外#易发生肺炎#迅速出现呼吸困难%低氧血症甚至急性

呼吸窘迫综合征!

*3'4(5(6

7

#5*485

9

:#645(666

9

$:58;(

#

<=>?

"$

!

-

"免疫缺陷者
!

免疫缺陷人群如器官移植人群%艾滋病患

者%长期使用免疫抑制剂者#感染流感病毒后发生重症流感的危险

性明显增加#由于易出现流感病毒性肺炎#发病后可迅速出现发

热%咳嗽%呼吸困难及发绀#病死率高$

疾病诊断
采取分层诊断原则$流行及大流行期间可根据临床症状进行

诊断#但流感早期散发病例要结合流行病学史%临床表现%实验室

检查综合诊断$具有临床表现#以下
"

种或
"

种以上的病原学检

测结果呈阳性者#可以确诊为流感&

".

流感病毒核酸检测阳性!可采用
5(*&@4#;(=A@BC=

和
=A@

BC=

方法"$

,.

流感病毒快速抗原检测阳性!可采用免疫荧光法和胶体金

,



法"#需结合流行病学史作综合判断$

/.

流感病毒分离培养阳性$

-.

急性期和恢复期双份血清的流感病毒特异性
D

E

F

抗体水平

呈
-

倍或
-

倍以上升高$

注意与普通感冒鉴别&后者由多种病毒引起#多为散发#起病

较慢#上呼吸道症状明显#初期有咽干%咽痒或烧灼感#发病同时或

数小时后#可有喷嚏%鼻塞%流清水样鼻涕#

,

!

/

天后变稠$可伴

咽痛#有时由于耳咽管炎使听力减退#也可出现流泪%味觉迟钝%呼

吸不畅%声嘶%少量咳嗽等$一般无发热及全身症状#或仅有低热%

不适%轻度畏寒和头痛$检查可见鼻黏膜充血%水肿%有分泌物#咽

部轻度充血$如无并发症#一般
G

!

+

天痊愈$普通感冒的流感病

毒相关检查呈阴性$

病机与治疗
目前#西医治疗流感尚无理想的方法#所用药物如利巴韦林%

金刚烷胺等毒副作用较多#治疗疾病的同时又带来新的隐患$而

中医药治疗流感有其独特的方法及疗效#经临床验证#其效果显

著$中医治疗流感不仅能抗病毒#还能调节人体总体阴阳平衡#增

强机体的免疫功能#驱邪的同时给予扶正#提高机体自身对病毒的

清除能力$

中医学称流行性感冒!以下简称'流感("为'时行感冒(或'重

伤风(#主要临床表现有&恶寒发热%头痛身重%咳嗽%咽痛%鼻塞流

涕等$其认识素有'伤寒论(和'温病论(两种#初期病位于表!肺

卫"#按'伤寒(!六经"则属于太阳经表证!表热")按'温病(!卫%气%

营%血%三焦"#卫分相当于人体的肌表%皮肤%上呼吸道%头部#故称

'温邪上受(#即'卫分热证($即温病的初期阶段#亦相当于'伤寒(

的'表热($明代*温疫论+谓之'疫者感天地之疬气#此气之来#无

论老少强弱#触之即病#邪自口鼻而入($故可见时行感冒不同于

普通感冒#是由时邪病毒而引起的一种外感热病#无季节性和地域

/
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性#具有一定的传染性%流行性#因而#将时行感冒病纳入温病范畴

较为合理#但又与温病有所不同$

一!流感的病因病机

外感疫疬之邪
!

'五疫之至#皆因染易#无问大小#病状相似(

!*素问,补遗,刺激论+"$'时行病者#是春时应温而反寒#夏时

应热而反冷#秋时应凉而反热#冬时应寒而反温#非其时而有其气#

是故一岁之中#病无少长#率相似者#此则时行之气也(!*诸病源候

论+"$寒热异常#温凉失节#岁时不和是时行感冒的主要病因$疫

疠之邪亦先入肺卫#邪入卫表#卫气与之抗争#卫阳被遏#不能达于

外#故见恶寒发热$太阳经走表#邪阻不疏#则头项疼痛身重#关节

酸痛$外邪犯肺#气道受阻#故鼻塞)肺气上逆则咳嗽)鼓邪外出则

喷嚏)邪逼液出则流涕$咽喉属于肺系#受风寒则痒#热郁则痛$

体虚邪凑
!

'邪之所凑#其气必虚($时行感冒最根本的病因

是正气不足#素体元气虚弱#表疏腠松#略有不谨#即感风邪疫毒$

亦有饮食劳倦伤及脾胃#致脾肺气虚)中虚卫弱#不能输精于肺#肺

气虚则不能输精于皮毛#致表卫不固#腠理疏松#易感风邪疫毒而

发病$亦有素体阳虚%阴虚或病后%产后调摄不慎阴血亏损#复感

外邪而发病$

二!中医分型与治疗

".

卫表证

!

"

"风温犯表
!

发热重恶寒轻#头痛#有汗#口渴#咽干且痛#小

便短赤#舌苔薄黄#脉浮数$治宜疏风清热解毒$以银翘散加减

治疗$

若卫分热盛#发热或壮热#微恶风寒#无汗或少汗#头晕#头痛#

全身酸痛无力)或伴有咳嗽#咽喉肿痛)舌质淡红#或红或红绛#苔

薄黄或黄厚#脉浮数#或滑或滑数$治宜疏风解毒%凉血泻火$方

用清瘟解毒汤!葛根%连翘%荆芥穗%竹叶%黄连%黄芩%生石膏%板蓝

-



根%金银花%玄参%生地黄%知母%桔梗%赤芍%牡丹皮%甘草"$

!

,

"寒邪束表
!

恶寒重发热轻#身痛较重#头痛#无汗#鼻塞流

涕#咽痒咳嗽#痰稀#四肢酸楚#舌苔薄白而润#脉浮$治宜辛温解

表%宣肺散寒$以麻黄汤!麻黄%桂枝%杏仁%甘草"或荆防败毒散加

减!荆芥%防风%柴胡%前胡%羌活%桔梗%川芎%白芷%葛根"$

!

/

"温邪夹湿
!

身热不扬#头晕目胀#四肢困倦#骨节痛重#舌

苔白腻#脉弦滑$夹暑则除见风热及夹湿之症外#虽汗出而身热不

解#心烦#尿赤#舌苔黄腻#脉濡数$治宜疏散风邪%清暑利湿$以

藿香正气散或香薷饮加减治疗$

若外感风寒湿邪#治疗失宜#入里化热#治以发汗祛湿#兼清里

热$方以九味羌活汤!羌活%防风%细辛%苍术%白芷%川芎%黄芩%生

地黄%甘草"加减$若外感兼湿热内蕴出现发热%恶寒%头痛%关节

酸痛%舌苔厚腻等症#治疗当宣湿解表#透达膜原$方用柴胡达原

饮!柴胡%生枳壳%川厚朴%青皮%黄芩%桔梗%草果%槟榔%荷梗%炙甘

草"$

,.

入里化热证

!

"

"邪入少阳
!

恶寒%时发热#口苦口干#咳嗽少痰#肢体乏力#

纳差#二便尚可#舌苔薄黄#脉弦数$以小柴胡汤加减治疗$

!

,

"肺胃郁热
!

证见身热渐胜#咳嗽#全身疼痛#不思饮食#大

便干#小便黄#心烦不眠#舌红#苔黄#脉浮微洪$治宜解肌清热%宣

肺泻胃#方用柴葛解肌汤合麻杏石甘汤!柴胡%黄芩%贯众%桔梗%牛

蒡子%葛根%羌活%白芷%防风%荆芥%杏仁%麻黄%甘草%石膏"$柴葛

解肌汤是治疗太阳%阳明%少阳三阳合并的方剂#实验证明#该药不

仅能抑制病毒的复制#还能增强机体的免疫力$与麻杏甘石汤%西

药合用治疗流感#标本兼顾#效果显著$

!

/

"痰热壅肺
!

治以清热泻肺%化痰止咳$方以清金化痰汤加

减!黄芩%桔梗%知母%川贝母%桑白皮%瓜蒌%鱼腥草%茯苓%杏仁%栀

子%甘草"$

!

-

"邪热内蕴脏腑气机失常
!

包括风热郁肺%痰热壅肺%肺胃

G



热盛和气阴两虚等证型#治宜升清降浊%宣散郁火$方用升降散

!僵蚕%蝉蜕%大黄%姜黄%板蓝根%贯众"$高热不退#烦渴引饮#加

生石膏%知母%芦根)身有低热#肢节酸楚#加青蒿%薄荷%丝瓜络)咽

喉肿痛明显#加桔梗%甘草%锦灯笼)咳吐白黏痰#加杏仁%半夏)咳

吐黄黏痰#加桑白皮%地骨皮%瓜蒌)头痛明显#加桑叶%菊花$

/.

本虚为主的流感

!

"

"气虚
!

表现为憎寒壮热#头项强痛#肢体酸痛#无汗#鼻塞

声重#咳嗽有痰#胸膈痞满#舌淡#苔白#脉浮而按之无力$治宜散

寒祛湿%益气解表#方用败毒散$

!

,

"阳虚
!

表现为恶寒发热#热重寒轻#无汗肢冷#倦怠嗜卧#

面色苍白#语言低微#舌淡#苔白#脉沉无力#或浮大无力$治宜助

阳益气%解表散寒#方用再造散!黄芪%人参%桂枝%甘草%熟附子%细

辛%羌活%防风%川芎%煨生姜%芍药"加减$

!

/

"阴虚
!

表现为头痛身热#微恶风寒#无汗或有汗不多#咳

嗽#心烦#口渴#咽干#舌红#脉数$治宜滋阴解表$方用葳蕤汤!生

葳蕤%葱白%桔梗%白薇%淡豆豉%薄荷%炙甘草%红枣"加减$

疾病预防

".

流行性感冒有较强的传染性#因此#必须贯彻'预防为主(的

方针#平时加强体育锻炼#讲究卫生#增强体质$

,.

气候变化时#应注意寒暖#避免受凉$

/.

流行期间#尽量减少集体活动#外出戴口罩#发现病人#及时

隔离#及时治疗$并可采用以下预防方法&

!

"

"大青叶%板蓝根%贯众各
/!

E

#水煎代茶饮$

!

,

"贯众
/!

E

#薄荷
0

E

#水煎#分
,

次服下#连服
/

!

G

天$

!

/

"大蒜头捣烂取汁$蒜汁一分#加水九分#即成
"!2

的大蒜

液#每日滴鼻
/

!

G

次#每次
"

滴$

!

-

"于室内先关闭门窗#每立方米空间用食醋
/

!

G;&

#同时加

入少量水#装在碗!罐%盆均可"内#放炉上熏蒸半小时$每天熏

H



蒸
"

!

,

次$

!,

&'()$*

疾病简介
急性上呼吸道感染!简称上感"#病原体

0!2

以上为病毒#是

小儿时期最常见的疾病#是指鼻%鼻窦%咽%喉部的感染#一年四季

均可发生#以冬春季节发病率最高#如炎症向下蔓延则可引起气管

炎%支气管炎或肺炎$婴儿表现为起病急#进食减少%腹泻%呕吐%

发热$高热时可引起高热惊厥#而咳嗽症状不明显#儿童表现为咳

嗽%鼻塞等局部症状为主#如为链球菌感染#可引起急性肾炎%风湿

热等疾病$

临床表现
主要表现发热%鼻塞%流涕%喷嚏%咳嗽$可见乏力%食欲不振%

呕吐%腹泻#儿童可诉头痛%腹痛%咽部不适$

查体可见咽部充血#有时扁桃体充血%肿大#颈淋巴结可肿大

并压痛#肺部听诊多正常$

疾病诊断
有受凉%受潮或有与本病患者接触史$

".

症状&年长儿仅有鼻塞%流涕%微热及咽部干痛或有恶心%呕

吐%腹痛等#婴幼儿患者可因鼻塞而拒奶或呼吸急促$

,.

体征&咽部充血#有的扁桃体充血%肿胀$有时有痰鸣音#咳

嗽后消失$

/.

一般病毒感染时白细胞计数减少或接近正常#早期中性粒

细胞百分数可稍高#并发细菌感染时#白细胞计数及中性粒细胞百

+



分数可增高$

病机与治疗
急性上呼吸道感染是小儿常见疾病#其发病率居儿科门诊各

类疾病之首#尤以
/

岁以下婴幼儿发病率最高$发病后病程长#体

温较高#一般症状重#严重者可致小儿脑病#心肌炎等#严重影响小

儿健康$西医除一般护理及对症处理外#尚无特效治疗方法$祖

国医学治疗本病历史悠久#疗效显著$

小儿为'稚阴稚阳(之体#脏腑娇嫩%形气未充#对疾病抵抗力

差#寒暖不能自调#调护不当极易为外邪所伤#容易发病#且传变迅

速#往往表证不解邪即传里$小儿为'纯阳之体(#外感多从热化#

导致里热炽盛#易耗气伤阴#出现惊厥等一系列变证$因此#治疗

要全面考虑#多方兼顾$以疏风清热解肌#养阴生津定惊为治疗原

则#拟定下方&金银花
0

E

#连翘
0

E

#葛根
0

E

#柴胡
0

E

#大青叶
0

E

#芦

根
H

E

#桔梗
H

E

#钩藤!后下"

H

E

#天花粉
H

E

#甘草
/

E

$水煎$每日
"

剂#分
/

次服用$方中金银花%连翘疏风清热#柴胡%葛根清热解

肌#芦根%花粉养阴生津#钩藤清热定惊#大青叶清热而抗病毒#甘

草调和诸药$通过临床观察#治疗小儿急性病毒性上呼吸道感染

确有较好效果$

疾病预防

".

积极锻炼$利用自然因素锻炼体格十分重要#如经常开窗

睡眠#户外活动和体育运动等#都是积极的方法#只要持之以恒#经

常进行#就能增强体质#防止上呼吸道感染$

,.

讲卫生#避免发病诱因$衣服穿得过多或过少%室温过高或

过低%天气骤变%环境污染和被动吸烟等#都是上呼吸道感染的诱

因#应注意防范$

/.

避免交叉感染$接触病儿后要洗手#必要时穿隔离衣$隔

离不但保护邻近小儿#又可减少病儿发生并发症#在一般托幼机构

I



及医院中可以执行#在家庭中成人患者避免与健康儿接触$

-.

药物预防$采用加味玉屏风散!生黄芪
0

E

#白术
H

E

#防风

/

E

#生牡蛎
0

E

#陈皮
H

E

#山药
0

E

$研成细末"每日
,

次#每次
/

E

口

服#或单味黄芪每日
H

!

0

E

#连服
,

!

/

个月$能使体弱儿童免疫

力增强#降低反复呼吸道感染的发病率$

!/

+#,-

疾病简介
慢性咽炎!

3J58$#3

7

J*5

9

$

E

#4#6

"为咽黏膜%黏膜下及淋巴组织

的慢性炎症$弥漫性咽部炎症常为上呼吸道慢性炎症的一部分)

局限性咽部炎症则多为咽淋巴组织炎症$本病在临床中常见#病

程长#症状容易反复发作$

临床表现
全身症状均不明显#以局部症状为主$如咽部不适感%异物感%

咽部分泌物不易咯出%咽部痒感%烧灼感%干燥感或刺激感#还可有

微痛感$由于咽后壁通常因咽部慢性炎症造成较黏稠分泌物黏附#

以及由于鼻%鼻窦%鼻咽部病变造成夜间张口呼吸#常在晨起时出现

刺激性咳嗽及恶心$由于咽部异物感可表现为频繁吞咽$咽部分

泌物少且不易咳出者常表现为习惯性的干咳及清嗓子咯痰动作#若

用力咳嗽或清嗓子可引起咽部黏膜出血#造成分泌物中带血$

慢性单纯性咽炎检查可见咽黏膜慢性充血#小血管曲张#呈暗

红色#表面有少量黏稠分泌物$

慢性肥厚性咽炎咽部检查可见咽后壁多个颗粒状滤泡隆起#

呈慢性充血状#有时融合为一体#在淋巴颗粒隆起的顶部可形成囊

状白点#破溃时可见黄白色渗出物#咽侧索淋巴组织可增厚呈条

0
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