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书书书

前 言

许多教育专家都认同这样的观点：教育的一半是知识

教育，另一半是智慧教育。智慧教育对学生的未来发展起

着决定性作用。但如今，我们往往重视知识教育，却忽视了

智慧教育。

很多人都看见过苹果落地，看见过吊灯的自然摆动，都

觉得这是正常的。结果，苹果还是苹果，吊灯还是吊灯。但

拥有智慧的牛顿、伽利略却能从中看到事物的本质，产生联

想。从而发现了地球的引力作用，发明钟表。由此，我们不

仅要推崇知识，更要启迪智慧。

生活本是智慧之源，当我们倡导教育要回归智慧的时

候，理所当然呼唤教育也要回归生活。我们应该把书本中

的智慧和生活中的智慧结合起来。引导这种结合，本身需

要一种悟性，这种悟性只有热爱智慧的人在实践中才能获

得；只有热爱智慧才能从书本中、生活中去汲取智慧、获得

智慧，才能把对学习、生活水平的理想转化为现实生活中的

实践智慧，从而走向智慧的优化和创新。可以说，热爱智

慧———获得智慧———优化智慧，这就是智慧教育生成的三



部曲。

因此，我们精心组织编写了《智慧教育活动丛书》，让学

生在阅读中，在获得知识的同时，积极思考，提高阅读能力，

养成良好的阅读习惯，提升学生整体的阅读素养与人文素

养，优化智慧。本套丛书选材广泛，内容丰富，体裁灵活多

变，选入的主题有语言学习、体育运动、文化生活、环境保

护、文学艺术、音乐影视、风俗礼仪、自然科学、饮食文化、兴

趣爱好、科学技术、地球、电脑、情感、成长、诗歌、幽默、名

人、旅游、交际、演讲等，从各个层面分主题介绍。并采取中

英文对照的形式编排，让学生在学习过程中，体会、认识两

种语言与文化的差异，增强跨文化意识；同时，本套书也可

作为各种英语活动、竞赛的教材、参考资料。

限于编者水平有限，时间仓促，难免有纰漏之处，恳请

读者批评指正。

编 者　

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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ｖｅｒｓｅａｓ⑧．

①ｆｉｅｒｃｅ　ａｄｊ．热烈的，凶猛的，极糟的

②ｓｕｒｖｉｖｅ　ｖ．活下来，幸存

③ｄｅｐｒｉｖｅ　ｖ．剥夺，从……夺走，使丧失

④ｋｎｅａｄ　ｖ．揉（面团、粘土等），捏

⑤ｈｕｒｌ　ｖ．猛力投掷

⑥ｐｈｅｎｏｍｅｎａｌ　ａｄｊ．异常的，杰出的，惊人的

⑦ ｍｏｎａｒｃｈ　ｎ．最高职务，君王

⑧ｏｖｅｒｓｅａｓ　ａｄｊ．海外的，国外的
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海伦·凯勒

１８８２年，一名女婴因发严重的高烧而差点失去生命。

最终她存活了下来，但是发烧却给她留下了后遗症———她

再也无法看见或者听见。因为听不见，所以她发现自己就

连讲话都非常困难。

那么这样一个在１９个月的时候就变得既盲又聋的孩

子，是如何成长为世界闻名的作家和演说家的呢？

高烧使她与外界失去了联系，剥夺了她的视力和声音。

她似乎被抛入了一个黑暗的地狱，在那里再也不能得到

解脱。

但幸运的是，海伦并不是个容易放弃之人。不久她就

开始利用其它的感官来探索这个世界了。

不管母亲去哪里，她都要拉着母亲的衣角跟着，她去触

摸，去嗅她所碰到的每一件物品。

她模仿别人的动作，并且很快就能自己做一些事情，例
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如挤牛奶或者揉面之类的事情，她甚至学会通过感觉别人

的脸孔或衣服来识别对方。她还能够通过闻不同的植物和

触摸地面来辨别自己在花园中的位置。

到７岁的时候，她已经发明了６０多种不同的手势，通

过这些她可以和家里人交流，例如，如果她想要面包的话，

就会做出切面包和向上面涂抹黄油的动作。如果她想要冰

淇淋的话，就会用胳膊裹住自己，装出发抖的样子。

海伦在这方面真的非比寻常，她极其聪明而且又非常

敏感。通过自己的努力，她对这个陌生而又令人迷惑的世

界已经有了一些认识。但是，尽管这样，她仍然有很多

限制。

５岁的时候，海伦开始意识到自己与众不同。她注意到

家里的人并不像她那样做手势，而是用嘴来交谈。

有时候，她站在两人中间触摸他们的嘴唇。她不理解

他们在说什么，而她自己也无法发出任何有意义的声音。

她想讲话，但是，无论怎么努力，她都无法让别人懂得

自己。这令她感到非常生气，于是经常自己一个人在屋子

里乱跑乱撞，沮丧地又踢又喊。

随着她年龄的增长，她的怒气也变得越来越大。她变

得桀骜不驯。如果她无法得到自己想要的东西，就会大发

脾气直到家人让步。
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她常用的伎俩包括抓别人盘里的食物和将易碎的物品

重重的摔在地上。有一次，她甚至将母亲锁在厨房里。

最终，很明显的，必须要对她采取一些措施了。因此，

就在她７岁生日前夕，家里给她雇了一名家庭教师———安

尼·沙利文。

安尼很用心地教授海伦，尤其是她感兴趣的东西。结

果，海伦变得温和得多了，而且不久就学会了用布莱叶盲文

朗读和写作。

同时，她还通过用手指接触说话人的嘴唇感受运动和

震动的方式，学会了读懂别人的唇语。这种方法被称作泰

德马，是一种很少有人能够学会的技能。她也学会了讲话，

这对完全失聪的人来讲是一个巨大的成就。

海伦证明了自己是个了不起的学者，１９０４年她以优异

的成绩从拉德克利夫学院毕业。她有惊人的注意力和记忆

力以及不达目的誓不罢休的毅力。上大学时她就写了《我

生活的故事》。这立即取得了巨大的成功，为她赚了足够的

钱，从而购买了属于自己的一套住房。

她周游全国，不断地举行讲座。许多书在讲述着她的

事迹，许多戏剧和电影也在上演着关于她的故事。

最终她变得声名显赫，经常应邀出国并受到外国大学

和国王授予的荣誉。１９３２年，她成为英国皇家国立盲人学
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院的副校长。

１９６８年她去世后，一个以她的名字命名的组织建立起

来。今天，“国际海伦·凯勒”这所机构，仍然是是海外向盲

人提供帮助的最大组织之一。
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