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书书书

前　言

中华民族历史悠久，值得我们每个人引以为豪。在中
华民族漫长的历史长河中，出现了数不胜数的奇人、奇事、
奇物，它们经纬交织、互为表里，形成了中华民族上下五千
年的灿烂文明。

本套丛书共分１６册，包括《奇案》《名人名画》《建筑殿
堂》《民间艺术》《古代典籍》《历代兵书》《著名战争战役》
《军事名家》《锦绣山河》《古代农业》《古代教育》《古代陶
瓷》《古代服饰》《古代诗歌》《民族语言》《帝王》。它以中华
民族的灿烂文明为主要内容，以旅游的形式带领读者全方
位地感受中国，用最生动的文字抒写最特别的人物、讲述
最经典的故事、描绘最别致的事物，让读者轻轻松松就可
了解我国历史，足不出户就可欣赏中华美景。

本套丛书除正文外，还设有“请跟我来”“我是擂主”
“挑战擂主”“幸运擂台”四个版块，它们可以帮助读者多角
度解读作品，引导读者在短时间内掌握作品的精髓。“请
跟我来”文字简练，提纲挈领，它以导游讲解的形式让读者
了解本章要讲述的内容，给读者提供了一条便捷的阅读通
道。“我是擂主”“挑战擂主”“幸运擂台”三个版块具有拾
遗补漏之用，是对正文的拓展和补充。它们让读者既见树
木，又见森林；既享受了历史所带来的审美快感，同时又能
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寻找到历史中隐藏的智慧。
为了充分调动读者的阅读兴趣，便于读者更轻松地理

解作品，本套丛书配有大量精彩的图片，做到了图文并茂。
相信并希望本套丛书可以成为读者们的好帮手和好

朋友。

编　者
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泰　山

大家好，我是你们这次旅行的导游。现在

我们来到了泰山。泰山是“五岳之长”，风景优

美。它东临波澜壮阔的大海，西靠源远流长的

黄河，屹立于齐鲁大地之上。几千年来，泰山

都是我国的政治、经济、文化中心。

泰山又称“岱山”“岱宗”“岱岳”“泰岳”等，它突兀地屹

立于华北大平原边上的齐鲁古国，同衡山、恒山、华山、嵩

山合称“五岳”。由于泰山地处东部，因此又有“东岳”

之称。

泰山的自然风景壮观秀丽，可以分为麓、幽、妙、奥、
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旷、丽六个景区。麓区山水相映，古刹幽深，位于泰山南麓

中路与西路之间的环山路线；幽区绿阴环绕，景点多得让

人目不暇接，位于岱庙沿中路至南天门之间；过南天门经

天街至绝顶的路途虽然地势平坦，但是却别有洞天，景色

格外宜人，这里就是著名的妙区；泰山之阴是后石坞，这里

林木苍郁，赢得了奥区的美誉；大众桥过黑龙潭沿西溪桥

至中天门的这段路非常平坦，人们将其称为“旷区”；丽区

即泰山山麓及泰城游览区，该区无须登山而能感受泰山

之美。

气势非凡的泰山
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泰山四季分明，各具特色。夏季最热的７月平均气温

仅１７℃，非常凉爽，即使在炎热的夏天登山，在青松翠柏的

掩映下，仍然会感觉到阴凉舒适。登到山顶的时候，还需

要携带衣服防寒。泰山虽然多雨，不过若能赶上夏季的雨

过天晴，就可在山顶领略到朵朵红霞的美妙。泰山的春秋

两季较为温和，平均气温为１０℃，但是春季的风沙较大。

秋天则风雨较少，秋高气爽，万里无云，是登山观日出的最

佳季节。泰山的冬季虽然偏冷，但是也可以欣赏到壮丽的

日出景象，因而很多人会在冬季到泰山游览。

泰山的文化内涵非常深厚，山上数量众多的古建筑大

多是明清时代遗留下来的。这些建筑将绘画、雕刻、山石、

林木融合起来，是东方文明伟大而庄重的象征。几千年

来，泰山以其壮丽的自然景观和奇特的人文景观赢得了世

人的瞩目。泰山现在已经成为中华民族精神文化的缩影，

是世界上最为珍贵的遗产之一。

　
泰山有哪些景点？

泰山的名胜古迹很多，吸引了众多游客。其景点有岱

庙、普照寺、王母池、关帝庙、红门宫、斗母宫、经石峪、五松

亭、碧霞祠、仙人桥、日观峰、南天门、玉皇顶等，其中旭日
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东升、晚霞夕照、黄河金带、云海玉盘被人们称为“岱顶四

大奇观”。

　
有哪些名人去过泰山？

泰山的风景秀丽，历代名人纷纷慕名而来。在泰山的

红门宫前，孔子发出了“登泰山而小天下”的感慨。汉武帝

来到泰山之后，不禁高叹道：“高矣、极矣、大矣、特矣、壮

矣、赫矣、骇矣、惑矣。”东晋书法家王献之登泰山之后，写

下了这样的话：“从山阴道上行，山川自相映发，使人应接

不暇，若秋冬之际，尤难为怀！”李白在《泰山吟》中感慨道：

“四月上泰山，石平御道开。六龙过万壑，涧谷随萦

回。……天门一长啸，万里清风来。”杜甫的《望岳》更是成

为千古名篇，诗中的“会当凌绝顶，一览众山小”是流传千

古的诗句。

　
大开眼界

泰山风景区内有１５６座山峰、１３８座崖岭、７２处名洞、

７２块奇石、１３０条溪谷、６４处瀑潭、７２眼名泉、上万株古
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树、４２处古遗址、１３处古墓葬、５８处古建筑、１２３９块碑碣、

１２７７处摩崖刻石、１４处石窟造像、１２处近现代文物、上万

件文物藏品，其中城子崖遗址、四门塔、大汶口遗址、灵岩

寺、岱庙、千佛崖石窟造像、龙虎塔、九顶塔、冯玉祥墓等被

国务院公布为国家重点文物保护单位。
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华　山

参观完泰山，我们再到华山看看。华山位

于陕西省华阴市境内，距西安１２０千米，海拔

２１５４．９米，是五岳中最高的山。华山南接秦

岭、北瞰黄渭，扼守着我国古代的心脏地区，人

称“奇险天下第一山”。

华山古称“西岳”，是我国著名的五岳之一。华山现在

有东、南、西、北、中五峰，主峰是东峰“朝阳”、南峰“落雁”、

西峰“莲花”。除此之外，还有“云台”“玉女”二峰。华山气

候多变，形成了“云华山”“雨华山”“雾华山”“雪华山”，给

人以如入仙境之感。
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东峰的海拔是２０９６．２米，因位置居东而得名。峰顶

的平台居高临下，是著名的观日出的地方，人称“朝阳台”，

东峰也因此被称为“朝阳峰”。登东峰的道路非常艰险，山

冈如削出的坡面，上面仅凿了几个足窝，两边又无树枝藤

蔓可以攀缘，登峰的人只有手脚并用才能到达峰顶。东峰

的峰顶生满乔松，浓阴蔽日，环境非常幽雅，游人到了这里

会产生一种置身世外的感觉。

险峻奇丽的华山
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南峰的海拔是２１５４．９米，它是华山的最高峰，也是五

岳的最高峰，古人称它为“华山元首”。登上南峰峰顶，你

会有举手可摘星斗的感觉。举目环视，只见群山起伏，滔

滔河水如丝如缕，漠漠平原如帛如绵，使人真正领略到华

山高峻的博大气势。峰南是千丈绝壁，看起来非常险峻。

南峰由一峰二顶组成，二顶指松桧峰和落雁峰。峰顶最高

处是华山极顶，登山人如登上绝顶，都会觉得很自豪。

西峰的海拔是２０８２．６米，该峰因位置居西而得名。

西峰峰巅有巨石如同莲花瓣，古代文人又将其称为“莲花

峰”“芙蓉峰”。西峰是一块浑然天成的巨石，它西临千丈

绝崖，其陡峭巍峨之势代表了华山山形。由于西峰的存

在，很多人都喜欢将华山称为“莲花山”。登上西峰极目远

眺，可以看见四周群山起伏，黄河渭水曲流盘旋，置身其

中，如同进入了传说中的仙乡神府。

北峰的海拔是１６１４．９米，因位置居北而得名。北峰

四面悬绝，上冠景云，下通地脉，巍然独秀，有若云台，因此

又有人将其称为“云台峰”。峰北临白云峰，东近量掌山，

上通东、西、南三峰，下接沟、幢、峡危道。峰头是由几组巨

石拼接的，浑然天成。峰上有很多景观，其中真武殿、焦公

石室、长春石室、玉女窗、仙油贡、神土崖、倚云亭、老君挂

犁处、铁牛台、白云仙境石牌坊等最为有名。这些景观不

仅美丽，而且还伴有动人的神话传说，令人不禁心生向往。
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中峰的海拔为２０３７．８米，它居于东、西、南三峰中央，

是依附在东峰西侧的小峰。古人把它算作东峰的一部分，

今人将它列为华山主峰之一。中峰林木葱茏，遍地都是奇

花异草，游人穿行其中，不禁觉得心旷神怡。中峰的峰头

有玉女祠，传说是春秋时期秦穆公的女儿弄玉的修身之

地。除了玉女祠之外，峰上还有无根树、舍身树等景观，这

些景观让中峰更加神奇。

　
为什么说华山是中华民族文化的发祥地？

华山自古以来就是中华民族文化的发祥地，据清代著

名学者章太炎先生考证，“中华”“华夏”皆因华山而得名。

《尚书》里就有关于华山的记载，《史记》中也有黄帝、尧、舜

前来华山巡游的事迹。除此之外，秦始皇、汉武帝、武则

天、唐玄宗等１０多位帝王也曾到华山进行过大规模的祭

祀活动。

　
“劈山救母”的故事是怎么回事？

传说，玉皇大帝的小女儿圣母与被玉帝打下凡尘的金

９



单玺相爱之后结为夫妻。二郎神杨戬大骂其妹三圣母私

配凡夫，违反天条，于是将三圣母压在华山西峰的巨石下

面。三圣母后来生下了儿子沉香。沉香长大成人后得知

真相，便来到华山，将杨戬打败，把母亲从巨石下救了出

来，全家人由此得以团聚。

　
大开眼界

华山是著名的道教名山，道教称其为“第四小洞天”，

名其岳神为“金天王”。华山上有四大仙庵，分别是谭紫

霄、马丹阳、刘海蟾、邱处机修炼的地方。根据文字记载，

陈抟亦在华山隐居过。现在山上有７２个半悬空洞、２０余

座道观。在这些道观当中，玉泉院、东道院、镇岳宫被列为

全国重点道教宫观。
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