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第一章　 从容人生

从容人生

———申绪利

飞速行驶的列车上， 一位老人刚买的新鞋不慎从窗口掉下去一只，
周围的旅客无不为之惋惜， 不料老人毅然把剩下的那只也扔了下去。
众人大惑不解， 老人却从容一笑： “鞋无论多么昂贵， 剩下一只对我来

说就没有什么用处了。 把它扔下去， 就可能让捡到的人得到一双新鞋，
说不定他还能穿呢。” 老人看似反常的举动， 体现了他清醒的价值判

断： 与其抱残守缺， 不如果断放弃。 这种从容面对人生得失的豁达心

态， 令人顿生敬意， 也发人深思。
一般来说， 人们总是飘飘然于拥有时的喜悦， 而凄凄然于失去时

的伤悲。 而老人却以从容人生的达观之态， 超然于世人之上。 扔鞋的

动作可谓简单之极， 然而其中所蕴涵的道理却是如此之深刻。
流年似水人生短。 为了不虚度光阴， 使人生尽可能辉煌， 我们的

确应该追求拥有， 努力用智慧和汗水创造业绩。 然而， 我们也应该正

确看待失去， 学会从容地接受失去。 为了干出一番事业， 有时不得不

失去一些享受； 为了更好地实现自己的目标和理想， 有时不得不 “丢
卒保车”； 尤其是为了不玷污自己的人格， 有时不得不失去一些利益，
比如金钱———那种只要出卖良心或尊严就可以得到的金钱。

从容面对失去， 需要及时调整心态， 首先要面对现实， 勇敢地承

·７６３·
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认失去， 不能总沉湎于已经不存在的东西之中。 拥有和失去实际上是

相对的。 为了拥有， 需要失去， 因为失去一些， 可能又有一些意外的

获得。 老百姓安慰丢东西的人常说 “旧的不去新的不来”。 事实正是如

此。 与其为了失去而苦恼， 不如用全力去争取新的拥有。 应当记住，
失去是为了更好地拥有。 有时失去并不一定都是损失， 而是放弃， 是

奉献， 是大步迈进的前奏或序曲。 这样的失去， 难道不也是好事吗？

人生的柠檬

———崔鹤同

美国佛罗里达州的一位农夫， 花巨资买下了一片农场之后， 突然

发现自己上当了， 因为这里无论栽培果树或养猪都是不可能的。 这里

盛产的唯有一些小橡木及响尾蛇。
失望之余， 他突然灵机一动， 想到把这些看似无用的东西换成财

富， 也就是善用这些响尾蛇。
这简直是异想天开， 但他真的开始制造响尾蛇肉罐头。 几年后，

他的生意异常红火， 每年到农场参观的有数万人。 从响尾蛇毒牙抽取

的毒液卖给研究所做抗毒剂研究； 蛇皮是妇女鞋子或手提包的材料，
高价出售； 蛇肉罐头也深获喜爱而行销世界各地， 连村名也改成 “佛
罗里达响尾蛇村” 了。

古希腊人有一句名言： “在最艰难的环境中， 往往蕴涵着最美的生

命价值。” 美国加利福尼亚州的一位模特儿在 １９８０ 年出车祸， 摔断了

她生命中至关重要的两条腿。 然而， 她并没有因此而感到人生无望，
而是充满信心地来关怀周围的事情。

当她以轮椅代步时， 她发觉， 所使用的轮椅很不方便， 就找了两

位从事工程技术工作的朋友改良其功能， 将它变成非常好用的轮椅，
并推销给残疾者使用。 才不过两三年时间， 她的公司就成了加州创业

·８６３·



文

摘

精

品

全

集

　
　

哲

理

卷

◎

成长最快的公司， 这是许多人料想不到的。
我们的生活并非总是阳光灿烂、 春风荡漾， 时不时会乌云密布、

寒风凛冽。 这就需要我们从容应对、 勇敢沉着、 坚定不移地走向未来。
历史上的许多伟人就是在逆境中创造了奇迹。

世界著名小提琴家欧尔·鲍尔有一次在巴黎的音乐会上正在演奏

时， 突然一根弦断了， 但他却利用剩下的琴弦， 从容地完成了演奏。
亨利·佛斯迪克说： “这就是人生， 缺陷也能谱写出优美的乐章。” 当

命运交给你酸柠檬时， 你应努力把它变成可口的柠檬汁， 这才是独具

韵味的、 充满胜利的人生。

迈步前行

———马付才

法国机械工程师吉拉德一直梦想着造出世界上第一辆真正意义的

汽车， 他穷其一生追求着这个理想。
在他之前， 法国陆军工程师居纽奉陆军大臣舒瓦瑟公爵的命令，

于 １７７１ 年制造出第一辆用蒸汽机做动力的车， 被称为 “大板车”， 用

以运送军火。 这辆车以粗木做车架， 装有三个车轮， 前轮既是驱动轮，
又是转向轮， 司机可通过一个双把曲柄控制方向。 “大板车” 因锅炉太

大， 比较笨重， 难以操纵， 在试车时就撞倒了一堵墙。 １８０１ 年， 英国

人特里维西克也造了一辆蒸汽动力车， 但是， 这辆同样笨重的蒸汽动

力车， 在特里维西克开着它去吃饭时， 放在一家小饭店门前的棚子里，
最后因锅炉烧干引起火灾。 不但烧毁了一座房子， 那辆车也彻底报销

了。 吉拉德从这些前人造车失败的经历中总结出了教训， 他认为他们

之所以失败都是因为没有理论只懂蛮干的结果。 此后数十年， 吉拉德

精心研究关于机动车制造的理念， 其研究细致到鉴定哪种材料造车最

为合适。 为此， 仅仅是图纸他就画了上万张。 吉拉德为实现造出世界
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第一辆汽车的梦想， 孜孜不倦地研究着， 但是， 就在他无休止地推敲

中， １８８６ 年 １ 月 ２９ 日， 德国人卡尔·本茨， 一个火车司机的儿子， 用

高压电火花为发动机点火。 采用汽化器， 使用液体燃料， 用前轮控制

方向， 造出了现代意义上的第一辆汽车并取得了专利。 不久， 本茨车

（奔驰车） 投入批量生产。 从此， 人们将 １８８６ 年 １ 月 ２９ 日这天视为汽

车诞生日。
吉拉德到死也没有能实现他的梦想， 他的梦想仅限于一堆图纸。

吉拉德直到去世前才醒悟过来， 他在日记中写道： 世界上没有被计算

到最完美、 最精确的事物， 上帝也从来没有把万无一失， 一切到位的

福分赐予人类， 你总要去实践， 总要在差不多的时候， 赶紧迈步前行，
否则只会在自己的圈圈里打转。

有人在吉拉德死后看到了他所写的关于制造汽车的理论和部分图

纸， 也许， 吉拉德按照自己的理念和图纸去制造汽车， 并在实践中不

断修复和完善， 世界上第一辆汽车早就在 １８８６ 年 １ 月 ２９ 日之前诞生

了。 可是， 天下像吉拉德这样， 由于对计算苛求完美， 最终遗恨辞世

的人实在是太多了。 他们本可能成为英雄豪杰流芳百世， 就是因为可

怕的计算， 让他们一生积攒起来的精华最终枯萎凋谢。 应该明确， 天

下事并非是在人们的头脑中计算出来的， 而是一步步走出来的。

人生就像天际的一颗恒星

———陆勇强

教我们高等数学的老师其实是个哲学家。 十多年前， 我们面临着

毕业， 所有的老师都祝愿我们事业有成， 他却在最后一堂课上说： “我
们随便聊聊吧。”

那是一个阳光很好的下午， 教室外的梧桐树华阴如盖， 阳光从叶

间抛洒下来。 他指着一束阳光问： “你们见到的阳光是现在的吗？”
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我们说： “当然是现在的。”
老师说： “错， 太阳是距离地球最近的恒星， 它发出的光线需要走

８ 分钟才能到达地球。 我们现在所见到的阳光， 是太阳 ８ 分钟之前发出

的， 不是现在。”
我们茫然， 不知老师为什么聊天文方面的话题。
他却继续说道： “在所有的恒星中， 有一颗星叫天狼星， 它距离我

们地球 １０ 光年； 牛郎星和织女星， 离我们远达 ２７ 光年； 而现在距离我

们最远的恒星在 ８ 万光年之外。
“我们所看到的天穹， 都不是现在的模样。 而现在的天狼星， 我们

在 １０ 年后才能看见， 现在的牛郎织女星要在 ２７ 年后才能看见。
同学们， 人生就像天际的一颗恒星， 我希望你们从现在开始， 努

力地发光， 十年后， 二十年后， 我就能见到你们最亮丽的人生。”
从来没有一种经历能像这堂课让人刻骨铭心。

竞争人生

———陈大明

每天早晨， 羚羊睁开眼睛， 所想的第一件事就是： 我必须跑得比

最快的狮子还要快， 否则， 我就会被狮子吃掉。 而同在这时， 从睡梦

中醒来的狮子， 它的脑海里闪现着这样一个念头： 我必须能追上跑得

最慢的羚羊， 否则， 我就会饿死。
于是， 羚羊和狮子一跃而起， 迎着朝阳奔跑， 就这样， 新的一天

开始了。
这就是顽强的生存， 这就是残酷的竞争。 如今， 时代为我们展开

了一幅全新的画卷， 画卷上是一片辽阔无比的草原。 我们成了草原上

的羚羊或狮子， 我们时时面临着生存的危险。
“技术落后”、 “下岗分流”、 “管理跟不上”、 “产品陈旧”、 “进程
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太慢” ……诸如此类的词语间或出现在报刊， 刺痛着我们的双眼。 我

们恨不得做个 “超人”， 与自己竞赛： 今天比昨天强； 与别人抗争： 比

学识论能力； 与时代齐驱： 跟上改革步伐， 适应社会需要。
于是， 你自学考试， 我下岗卖馒头， 他出国进修， 日益激烈的竞

争， 把我们推向了海的潮头！
的确， 聪明的人总能把事情想得比别人早一步， 而杰出的人总是

比别人早迈出了这一步。 美国人雷·洛克说： “我不可能抛锚， 在我年

轻的时候， 只要能跑， 我尽量跑最快； 如今我老了， 我只能走， 但我

力求走得最快， 否则， 思想就会僵化， 就会被社会淘汰！” ６９ 岁的雷·
克洛已是某公司董事长兼首席主管， 仍活跃如往昔。 他还说： “我们需

要的是把全部力量投入到与别人竞争之中去的人， 如果他的理想只是

停止于眼下能养家糊口， 日子过得安适悠闲， 我们就不需要他。”
放眼世界， 发达国家已把我们落下了一大截， 他们就像一只张着

大嘴的狮子， 时时向我们扑过来， 当然， 我们不应该如羚羊一样逃跑，
而是要迎头赶上去， 加大自身的力量， 与他们抗衡！

在国内， 机构的改革， 生产效率的提高， 需要的是学识高、 能力

强的人才， 这就要求我们锤炼生存意志， 提高适应能力， 更新思想观

念， 发掘更大潜能， 跟时代赛跑， 与别人竞争！
是羚羊就得跑过最快的狮子。 羚羊与狮子在天地间奔跑的情景，

绮丽而壮观， 激动人心而又扣人心弦。
羚羊和狮子都是强者。 我们说： 只要在奔跑， 一生无憾！

人生的圆圈

———布伦达·乌达巴奈克

大约 １０ 年前， 我在一家电话推销公司作为业务员进行培训。
主管为了激励我们， 有一次在培训课上用图诠释了一个人生寓意。
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他首先在黑板上画了一幅图： 在一个圆圈中间站着一个人。 接着，
他在圆圈的里面加上了一座房子、 一辆汽车、 一些朋友。

然后， 他问大家： “谁能告诉我， 这图意味着什么？” 一阵沉默后，
一位学员回答： “世界？” 主管说： “基本正确。 这是你的舒服区。 这个

圆圈里面的东西对你至关重要： 你的住房、 你的家庭、 你的朋友， 还

有你的工作。 在这个圆圈里头， 人们会觉得自在、 安全， 远离危险或

争端。”
“现在， 谁能告诉我， 当你跨出这个圈子后， 会发生什么？” 教室

里顿时鸦雀无声， 还是那位积极的学员打破沉默： “会害怕。” 另一位

认为： “会出错。” 接着又是一阵沉默。 这时主管微笑着说： “当你犯错

误了， 其结果是什么呢？” 最初回答问题的那个学员大声答道： “我会

从中学到东西。”
“正是， 你会从错误中学到东西。” 主管于是转向黑板， 画了一个

箭头， 把圆圈当中的人指向圈外。 他继续说道： “当你离开舒服区以

后， 你就把自己抛到了一个你感到不自在的世界里。 结果是， 你学到

你以前不知道的东西， 你增加了自己的见识， 所以你进步了。” 他再次

转向黑板， 在原来那个圈子之外画了个更大的圆， 有更多的朋友、 一

座更大的房子， 等等。
“如果你老是在自己的舒服区里头打转， 你就永远无法扩大你的视

野， 永远无法学到新的东西。 只有当你跨出舒服区以后， 你才能使自

己人生的圆圈变大， 你才能挑战自己的心灵， 使之变得更加坚强， 最

终把自己塑造成一个更优秀的人。”

人生如水

———感　 紫

有一个人总是落魄不得志， 便有人向他推荐智者。
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