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序 言 

 

在人生的道路上，不知要经历多少的坎坷。每一次的成功，也许都要经历唐僧取经

般的九九八十一难。如果我们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍都无所

谓，但事实是生命有限，人生苦短，人生真正能够做事的时间不过是短短的几十年。 

鉴于此，我们编著了这套《不可不知丛书》，作为读者朋友面对现实生活的一面旗

帜，来感召和激励人生，共同朝着美好的未来前进。 

《不可不知的文化常识》——文化精粹，集知识性、趣味性于一体…… 

《不可不知的地理常识》——快速预览地理，丰富知识，开拓视野…… 

《不可不知的心理常识》——成就心灵坐标，改变命运的行动指南…… 

《不可不知的历史常识》——文字短小精悍，娓娓道出历史的脉络…… 

《不可不知的生活常识》——繁杂生活问题，帮你轻松解决…… 

…… 

书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。卡耐基曾经说过：“人生的价

值，就是创造有价值的人生。正是如此，人生最值得回味的地方并不在功成名就之时。”

这是一句至理名言，也是一切人生理念的思想基础。 

去粗取精，纵览世界的锦绣河山；去伪存真，了解自然的神奇画卷。一书在手，知

识全览！ 
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第一章 坚持走自己的路 
 

 

所示能不能升起和颜色无关 
 

美国著名心理医生基恩博士常跟病人讲起自己小时候经历过的改变他一生的经历： 

一天，几个白人小孩正在公园里玩。这时，一位卖氢气球的老人推着货车进了公园。

白人小孩一窝蜂地跑了上去，每人买了一个气球，兴高采烈地追逐着放飞的气球跑开了。

白人小孩的身影消失后，基恩——那时还是一个黑人小孩，才怯生生地走到老人的货车

旁，用略带恳求的语气问道：“您能卖给我一个气球吗?” 

“当然可以，”老人慈祥地打量了他一下，温和地说，“你想要什么颜色的?” 

他鼓起勇气说：“我要一个黑色的。” 

脸上写满沧桑的老人惊诧地看了看这个黑人小孩，随后递给了他一个黑色的气球。 

他开心地接过气球，小手一松，气球在微风中冉冉升起。 

老人一边看着上升的气球，一边用手轻轻地拍了拍基恩的后脑勺，说：“记住，气

球能不能升起，不是因为它的颜色、形状，而是气球内充满了氢气。一个人的成败，不

是因为种族、出身，关键是你的心中有没有自信。” 

 

励志箴言 

这个世界是由自信心创造出来的。充分的自信，是事业取得成功的一个重要条件。 

 

做自己能够做得最好的事情 
 

人们曾请艾萨克·阿西摩夫简述一下自己的经历，他写道： 

“我决定从化学方面取得哲学博士学位，我做到了；我决定娶一位非同寻常的姑娘，

我做到了；我决定写故事，我做到了；然后我决定写小说，我做到了；以后我又决定写

论述科学的书，我也做到了。最后，我决定成为一位整个时代的作家，我确实变成了这

样一个人。” 

这些幽默打趣的话，只有自信十足的人才能说得出来。 

阿西摩夫的自信不是没有道理的。因为他有自知之明，加上他拥有实力雄厚的知识。

而他最先提出的“知识就是力量”这句名言则早已成为家喻户晓的真理了 

这位生物化学副教授曾在波士顿大学的实验室里工作着，但是他却在那儿断定：自

己的前途是在打字机上，而不是在显微镜下。他回忆道：“我明白，我决不会成为一个

第一流的科学家，但是我可能成为一个第一流的作家。就这样，我做出这样的选择：决

定做我能够做得最好的事情。” 

于是，他以惊人的速度不停地写啊、写啊、写……；不，更精确地说，是在打字机

上打啊、打啊……。他的大脑和双手一样，简直没有停歇的时候。因为在他脑海中，同

时酝酿的创作题材从来不少于三个。一星期七天他总是坐在堆满了各种各样的书籍报刊

的办公桌旁，每天至少打字八小时。他以每分钟 90 个字的速度边打边构思。但手指的
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动作仍跟不上风驰电掣般的思绪。他常常一个星期就能写出一部书，当他的手稿刚从打

字机上取下就直接送给了排字机。阿西摩夫已经成为当代一位百科全书式的杰出人物。

他的精神感人之深，他的巨著影响之大都是罕见的! 

 

励志箴言 

在充分了解自已的特长和潜质的基础之上，相信自己能够成为什么样的人，并付出

相应的努力，你就会成为什么样的人。 

 

我的生命不要被别人保证 
 

杰弗里·波蒂洛这样讲述自己早些年的经历： 

我记得小学六年级的时候，考试考第一名，老师送我一本世界地图，我好高兴，跑

回家就开始看这本世界地图。很不幸，那天轮到我为家人烧洗澡水。我就一边烧水，一

边在灶边看地图，看到一张埃及地图，想到埃及很好，埃及有金字塔，有埃及艳后，有

尼罗河，有法老王，有很多神秘的东西……心想，长大以后如果有机会，我一定要去埃

及。 

我正看得入神的时候，突然有一个大人从浴室冲出来，胖胖的围一条浴巾，用很大

的声音跟我说：你在干什么?” 

我抬头一看，原来是我爸爸，我说：“我在看地图。” 

爸爸很生气，说：“火都熄了，看什么地图?” 

我说：“我在看埃及的地图。” 

我父亲就跑过来“啪、啪!”给我两个耳光，然后说：“赶快生火!看什么埃及地图?”

打完后，踢我屁股一脚，把我踢到火炉旁边去，用很严肃的表情跟我讲：“我给你保证，

你这辈子不可能到那么遥远的地方!赶快生火。” 

我当时看着我爸爸，呆住了，心想：“我爸爸怎么给我这么奇怪的保证，真的吗?

这一生真的不可能去埃及吗?” 

20 年后，我第一次出国就去埃及，我的朋友都问我：“到埃及干什么?”那时候还

没开放观光，出国很难的。我说：“因为我的生命不要被保证。”自己就跑到埃及去旅行。 

有一天，我坐在金字塔前面的台阶上，买了张明信片写信给我爸爸。我写道：“亲

爱的爸爸：我现在在埃及的金字塔前面给你写信。记得小时候，你打我两个耳光，踢我

一脚，保证我不能到这么远的地方来，现在我就坐在这里给你写信。”写的时候我感触

非常的深…… 

“我的生命不要被别人保证!”这是一种多么催人奋进的自信啊! 

 

励志箴言 

一个人想要成功必须自信。不要让别人的消极思想阻碍你前进的步伐。只要不把你

的命运交给剐人，你就能决定自己的命运。 
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一位举重运动员的非凡经历 
 

一位举重运动员讲过这样的故事： 

身为一个举重者，我最大的障碍是如何突破当前的瓶颈，顺利地举起 500 磅的重量。 

几乎每一位运动员在某一段时间都会遇到瓶颈，像是无法突破既有的分数、表演形

式或演出水准；也可能是无法超越快速球的速度、射击的准确性、竞赛的时间、某一高

度或距离。 

我在举重训练中稳定地持续克服更高的重量限制：从 400 磅，450 磅，475 磅，490

磅，495 磅，一直到 498 磅。但我举不起 500 磅的重量。虽然我口口声声说我自己一定

能够举起 500 磅的重量，但我心中并不以为然。 

当你举重达到一定重量时，你通常不会自己抬着举重杆，否则在你举重开始前，你

已经疲惫不堪了。所以一般而言，都由教练或看守员帮你抬着举重杆。 

有一天我的教练对我说：“嗳，吉姆，让我们再试一次，然后就可以洗个澡回家。

来吧，再举一次 400 磅。” 

我举起重量杆，然后我的教练宣布：“我的天!我想他们弄错了，我敢肯定这个杆子

有 506 磅!” 

从那刻起，对我而言，要举重 500 磅不再有任何困难。我不再怀疑我有能力举起

500 磅的重量! 

 

励志箴言 

有时候，阻碍我们成功的主要障碍，不是我们能力的大小，而是我们限制自我潜能

发挥的消极心态。 

 

世界原来这么广阔 
 

一天，马克将一只鹰蛋带到他父亲的养鸡场。他把鹰蛋和鸡蛋混在一起让母鸡孵化。

后来母鸡孵化成功。于是一群小鸡里出现了一只小鹰。小鹰与小鸡们一样生活着，极为

平静安适，小鹰根本不知道自己不同于小鸡。 

小鹰长大了，发现小鸡们总是用异样的眼神看着自己。它想：我决不是一只平常的

小鸡，我一定有什么不同于小鸡的地方。可是它却无法证明自己的怀疑，为此十分烦恼。

直到有一天，一只老鹰从养鸡场上飞过，小鹰看见老鹰自由地舒展翅膀，顿时感觉自己

的两翼涌动着一股奇妙的力量，心里也激烈地震荡起来。它仰望着高空自由翱翔的老鹰，

心中无比羡慕。它想：要是我也能像它一样该多好，那我就可以脱离这个偏僻狭小的地

方，飞上天空，栖在高高的山顶之上，俯瞰大地和人间。 

可是怎么能够像老鹰一样呢?它从来没有张开过翅膀，没有飞行的经验。如果从半

空中坠下岂不粉身碎骨吗?犹豫、徘徊、冲动，经过一阵紧张激烈的自我内心斗争，小

鹰终于决定甘冒粉身碎骨的风险，展翅高飞。 

它终于起飞了，飞到了空中。它带着极度的兴奋，再用力往高空飞翔，飞翔…… 
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小鹰成功了。它这才发现：世界原来这么广阔，这么美妙! 

 

励志箴言 

敢于探索，完全地展示自己的才能，实现了自己追求的人，才能领略到人生的最高

的喜悦和欢愉。 

 

有些人说的并不是事实 
 

美国著名女演员索尼亚·斯米茨的童年是在加拿大渥大华郊外的一个奶牛场里度过

的。 

当时她在农场附近的一所小学里读书。有一天她回家后很委屈地哭了，父亲就问原

因。她断断续续地说：“班里一个女生说我长得很丑，还说我跑步的姿势难看。”父亲听

后，只是微笑。忽然他说：“我能摸得着咱家天花板。”正在哭泣的索尼亚听后觉得很惊

奇，不知父亲想说什么，就反问：“你说什么?” 

父亲又重复了一遍：“我能摸得着咱家的天花板。” 

索尼亚忘记了哭泣，仰头看看天花板。将近 4 米高的天花板，父亲能摸得到?她怎

么也不相信。父亲笑笑，得意地说：“不信吧?那你也别信那女孩的话，因为有些人说的

并不是事实!” 

索尼亚就这样明白了，不能太在意别人说什么，要自己拿主意! 

她在二十四五岁的时候，已是个颇有名气的演员了。有一次，她要去参加一个集会，

但经纪人告诉她，因为天气不好，只有很少人参加这次集会，会场的气氛有些冷淡。经

纪人的意思是，索尼亚刚出名，应该把时间花在一些大型的活动上，以增加自身的名气。

索尼亚坚持要参加这个集会，因为她在报刊上承诺过要去参加，“我一定要兑现诺言。”

结果，那次在雨中的集会，因为有了索尼亚的参加，广场上的人越来越多，她的名气和

人气因此骤升。 

后来，她又自己做主，离开加拿大去美国演戏，从而闻名全球。 

 

励志箴言 

坎坷人生，很多时候我们都要自己拿主意!自己拿主意是自信的表现。当然，这并

不意味着一意孤行，而是忠于自己，相信自己。 

 

一块石头能卖多少钱 
 

有一天，一位禅师为了启发他的门徒，给他的徒弟一块石头，叫他去蔬菜市场，并

且试着卖掉它。这块石头很大，很好看。但师父说：“不要卖掉它，只是试着卖掉它。

注意观察，多问一些人，然后只要告诉我在蔬菜市场它能卖多少钱。”这个人去了。在

菜市场，许多人看着石头想：它可以作很好的小摆件，我们的孩子可以玩，或者我们可

以把这当作称菜用的秤砣。于是他们出了价，但只不过几个小硬币。他说：“它最多只

能卖到几个硬币。” 

师父说：“现在你去黄金市场，问问那儿的人。但是不要卖掉它，光问问价。”从黄
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金市场回来，这个门徒很高兴，说：“这些人太棒了。他们乐意出到 1000 块钱。”师父

说：“现在你去珠宝商那儿，但不要卖掉它。”他去了珠宝商那儿。他简直不敢相信，他

们竟然乐意出 5 万块钱，他不愿意卖，他们继续抬高价格——他们出到 10 万。但是这

个人说：“我不打算卖掉它。”他们说：“我们出 20 万、30 万，或者你要多少就多少，

只要你卖!”这个人说：“我不能卖，我只是问问价。”他不能相信：“这些人疯了!”他

自己觉得蔬菜市场的价已经足够了。 

师父拿回石头说：“我们不打算卖了它，不过现在你明白了，这个要看你，是不是

有试金石、理解力。如果你是生活在蔬菜市场，那么你只有那个市场的理解力，你就永

远不会认识更高的价值。” 

 

励志箴言 

你了解自己的价值吗?只有你信心十足，不断提高自己的能力和提升自我价值，别

人才可能把你当成宝石看待。 

 

引向辉煌人生的思考 
 

从前有个年轻人常为失眠而烦恼万分。 

有天晚上，他上床后辗转不眠，因为他债台高筑，早已过了支付期限，按目前的经

济状况，他无力还债。 

沉闷了半夜，他忽然向自己提问，“许多人能轻松自如地还债，我不能，这到底是

为什么?”这一提问完全改变了他的人生思路，把他引向了有希望的、辉煌的人生。 

后半夜，他开始剖析自己，并得出一个结论：他和所有的人一样在生活着。在漫长

的黑夜中，他把自己和境遇好的人作了比较，结果发现，无论处于什么样的境况，他所

欠缺的，别人也同样欠缺。 

唯独一个例外，就是缺少“我能行!”的信念。 

云层开始染上金黄色的旭光时，人生的金黄色秘诀已经开始渗透在他的心灵里。过

去失眠后的那些早晨，起床时他总是懒洋洋的，一副疲惫不堪的模样，这天他一反常态，

用孩子般喜悦的心情从床上跃起，完全判若两人。 

从此，在他的身上发生了奇迹。一年后，他有了可观的收入，并住进了完全按他所

喜好的新房子里。 

他今非昔比了。 

 

励志箴言 

一个人越自信，他的才智就发展的越快。尽快树立“我能行!”的信念吧，你的生

活会随之改变的。 

 

简单的一句激励的话 
 

萨克是日本某市的居民。在她十几岁的时候，她就常常憧憬自己有朝一日能够去美

国，她说：“我脑际中常常出现这样一幅画面：父亲坐在客厅中央看报，母亲在忙着烘
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烤糕点，他们 19 岁的女儿正在精心打扮，准备和男友一块去看电影。” 

萨克终于能够在加州完成她的大学学业。当她到那里时，她发现那里与她梦想中的

世界却大相径庭。“人们为各种各样的麻烦事所困扰，努力做，他们看上去紧张而压抑，”

她又说，“我感到孤独极了。” 

最让她感到头痛的课程之一是体育课。“我们打排球。其他的学生都打得很棒，可

我不行。”一天下午，教师示意萨克将球传给队员，以便让她们接受扣球训练。最简单

不过的一件事却让萨克胆怯了。她担心失败后将遭到队友的嘲笑。这时，一个年轻人大

概体会到了她的心境。“他走上来对我小声说：‘来，你能行的!’你也许永远都不能体

会到这短短的一句话多么令我振奋，四个字：你能行的。我几乎快感动得哭出声来。我

整节课都在传球，也许是为了感激那个年轻人，我自己也说不清。”萨克说。 

6 年过去了。萨克已有 27 岁，她又回到了日本，当起了推销员。“我从未忘记过这

句话，”她说，“每当我感到胆怯时，我便会想起它——你能行的。”她确信那个年轻人

一定不知道他的那简单的一句话对她来说意味着什么。“他也许根本就不记得了。” 

她此后一直在日本，然而她始终记得这么一句话：你能行的。 

 

励志箴言 

信念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能在黑夜里闪闪发光。

在遇到挫折的时候，用这句话来为自己打气吧：你能行的! 

 

走自己的路，不服从任何束缚 
 

1842 年 3 月，在百老汇的社会图书馆里，著名作家爱默生的演讲激动了年轻的惠

特曼：“谁说我们美国没有自己的诗篇呢?我们的诗人文豪就在这儿呢!……”这位身材

高大的当代大文豪的一席慷慨激昂、振奋人心的讲话，使台下的惠特曼激动不已，热血

在他的胸中沸腾，他浑身升腾起一股力量和无比坚定的信念，他要渗入到各个领域、各

个阶层、各种生活方式中。他要倾听大地的、人民的、民族的心声，去创作新的不同凡

响的诗篇。 

1854 年，惠特曼的《草叶集》问世了。这本诗集热情奔放，冲决了传统格律的束

缚，用新的形式表达了民主思想和对种族、民族和社会压迫的强烈抗议。它对美国和欧

洲诗歌的发展起了巨大的影响。 

《草叶集》的出版使远在康科德的爱默生激动不已。诞生了!国人期待已久的美国

诗人在眼前诞生了，他给予这些诗以极高的评价，称这些诗是“属于美国的诗”，“是奇

妙的”、“有着无法形容的魔力”，“有可怕的眼睛和水牛的精神。” 

《草叶集》受到爱默生这样很有声誉的作家的褒扬，使得一些本来把它评价得一无

是处的报刊马上换了口气，温和了起来。但是惠特曼那创新的写法，不押韵的格式，新

颖的思想内容，并非那么容易被大众所接受，他的《草叶集》并未因爱默生的赞扬而畅

销。然而，惠特曼却从中增添了信心和勇气。1855 年底，他印起了第二版，在这版中

他又加进了二十首新诗。 

1860 年，当惠特曼决定印行第三版《草叶集》，并将补进些新作时，爱默生竭力劝

阻惠特曼取消其中几首刻画“性”的诗歌，否则第三版将不会畅销。惠特曼却不以为然
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