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优秀孩子成长

项修炼
必备的

《西游记》西天取经，
给了你一个过去的奇幻神话故事

“成长52”东游取经，
给你的将是一个面对未来的快乐成长传奇

优秀孩子成长必备的
52项修炼

唐小妹、孙小圣、猪小戒、小沙，和大家

年纪相仿的“东游四人组”，在取经的过程中

将发生哪些有趣的故事呢？52个章回，蕴藏

着52个交际项目。不过，它们可都藏在每一

章回曲折的故事情节中，有历险篇、科幻篇、

搞笑篇、探案篇等。真可以说是一波未平、一

波又起，悬念重重、环环相扣。
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第二十五回    紫竹园火情紧急　小妹报警化险情

小妹四人来到有着上千年文明的紫林国，偶遇紫

竹园失火，等小圣去东海请来龙王下雨时，大火早就被

消防战士扑灭了，功劳在于小妹及时正确的报警。

第二十六回    小戒因欢迎感动　小圣因欢迎出名

小妹四人来到学校体验学习生活，入学第一天他

们就得到了全班同学的热情欢迎。在此过程中，小圣

知道了什么叫隆重欢迎，并因此受到震撼。

第二十七回    不会反映遭疏远　掌握方法解难题

小沙因事无巨细地向老师反映问题，被同学们冠

以“告状精”的名号。小妹则恰当地反映了玻璃破碎

一事，并由此引发了讨论。小沙也在大家的帮助下，

最终改掉了乱反映问题的不良习惯。

第二十八回    乱开玩笑招人烦　小戒妈妈来支招

小戒刚回到高老庄，就因乱开玩笑惹人烦。小戒

的妈妈高翠兰博士带领大家来到西周时期，通过亲眼

目睹“烽火戏诸侯”，让他们意识到了乱开玩笑的严

重后果。
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第二十九回    小戒突然成明星　众人纷纷来邀请

小戒成了明星后，在是否接受众多邀请的问题上

和小妹闹僵了。小戒最终接受了小精豆口才学校的邀

请，并因此红遍高老庄。小妹也因当初误会了小戒而

前来道歉。

第三十回    赛唐朝以胖为美　为健康各抒己见

小妹四人来到“赛唐朝”，经过努力，改变了城

中人以胖为美的错误观点，并说服了皇上，共同寻求使

万千百姓更健康的方法。

第三十一回    诚心实意为百姓　求得高人终相助

因为小戒在金銮殿上答应皇上去万仙山请求高人

前来相助，所以小妹三人决定一同前往。一路上虽然

一波三折，但最终还是说动了高人老顽童出山。

第三十二回    出奇招揪出贪官　巧推辞得到重用

小圣、小戒和小沙为争夺健身总教头的位置，各

自去拉选票。在这个过程中，一些只顾赚钱、不顾百

姓健康的贪官露出了狐狸尾巴，到最后才发现原来一

切都是个“瓮中捉鳖”的局。

第三十三回    穿梭时空帮后世　商量处处显神通

老顽童想看看自己的后世是什么样子。虽然在小

圣的努力下，大家能帮后世改变贫困的生活条件，但

老顽童却没让他们那样做。
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话
说这天，唐小妹四人来到一座城池，名曰紫林国，

这个国家有着上千年的历史。城中人人出口成章，

上知天文能揭瓦，下通地理能挖沟。

四人走在街道上，处处都能感受到一股浓浓的书卷气，人

人都显得很有涵养。连一向喜欢咋咋呼呼的小圣，这时也安静

了许多。“小戒，你……”他正待叫小戒前去打探一番，一回

头却见小戒已悄悄溜走，躲在一家糕点店中埋头大吃起来。

说起小戒，东游这些日子虽有长进，但一见到吃的还是无法

自拔。小圣三步并作两步来到小戒身边，揪住他的大耳朵喝道：

“你这猪头，整日只知道吃吃喝喝！来到这样一个文明古国，你

就没有被这儿的书卷气熏陶得好学一点？”小戒一边奋力嚼着一

边嘟囔说：“哎哟，疼啊！啊，轻点！小圣饶命，我知道错了！

就吃一口，就一口！哎……疼啊！哎，我学了学了，松手啊，你

听，我刚作了一首诗：火警电话119，火灾出现就用它；救护电

话120，病情严重马上打；报警电话110，急需帮助求救它；三个

电话牢牢记，学会自护为大家。”

小圣听后愣住了，虽然还没明白这诗说的是什么意思，

但听到前后还算工整，心里不由暗道：“小戒什么时候学会作

诗了？难道真如传说中那样，只要到了紫林国，吸两口这里的
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空气就会写诗？”小圣疑惑间正要发问，却听小妹扑哧笑出声

来，朗声说道：“小圣，莫听他胡说，这哪里是诗啊，分明是

紫林国的报警电话嘛。”

小妹说着，抬手指了指店铺墙上的一条宣传标语。小圣定

睛望去，果然见墙上写着小戒所说的“诗”。他一看自己被小

戒戏弄了，就又要动手。小戒急忙解释说：“亲爱的敬爱的小

圣，饶命啊！我真的以为那是首诗啊，我要是说谎，就让我变

成红烧肉……小妹姐，救命啊……”

看着这两人打闹，小妹笑了笑说：“别闹了，别闹了，我

们还要赶路呢！”

“这次便饶了你！” 小圣见小妹说情，也懒得与小戒计

较，便松开了手。小戒暗暗欣喜，拉了拉小妹的衣袖，轻声谢

道：“小妹姐，今天多亏了你，不然我的耳朵肯定要被揪掉

了。只是我还不清楚，这报警电话是用来做什么的啊？”

小妹轻轻地揶揄道：“小戒，你连这点常识都不懂啊，竟

把人家的报警宣传语当成了诗歌，真服了你！报警就是当你遇

到紧急情况或突发事件时，向有关部门报告，并请求援助。”

“我刚刚在大街上看到墙上到处都有‘有困难找民警’这

样的话。”小沙紧接着说。

这时，旁边一个白胡子老爷爷见小戒呆头呆脑一脸纯真，

不由轻声笑道：“孩子，‘有困难找民警’可是深入民心呐，

危难时一个电话就可以使我们转危为安了。”

“ 民 警 比 天 兵 天 将 还 厉 害 吗 ？ 我 才 不 相 信 ， 您 骗 谁

呢……” 刚被小圣整治了一通，又被人教育，小戒很是不快。
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“小戒……”小妹见小戒强辩，顿时出声阻止。

“你们不信？事实胜于雄辩嘛！”一旁的人听到小戒轻

视大家的保护神——民警，都不约而同地围了上来，而且七嘴

八舌地说起来。原来，他们中就有曾经丢车报警的、着火报警

的、急病报警的，以及交通事故报警的……

“老伯伯，对不起，我同伴不是故意冒犯您的，谢谢您的

教诲，我们会记住的。”小妹怕小戒再说出什么没礼貌的话，

边向老伯道歉边拉着小戒就向外走。

四人正一路前行，却听小戒突然大叫道：“快看那边！”

几人望去，呀，不得了了，只见远处浓烟滚滚，一栋楼房陷入

了火海之中。来不及多想，小圣说着“俺去去就来”，一个跟

头便不见了踪影。估计他是去东海找老龙王来下雨灭火了。

小妹、小戒和小沙见小圣离去，他们也没闲下来，迅速跑

到火灾现场。只见那高楼之上，“紫竹园”三个大字还依稀可

见。善良的小戒和小沙想冲进火场去救人，小妹眼看火势越来

越大，急忙拦住说：“不行，太危险了，赶快打电话报警！”

“啊，对对对，报警……报警！”

小戒和小沙听到小妹的喊声，忙四处寻找电话。看着那熊

熊大火，路旁众人也甚是着急，其中正有一人满脸焦虑，拿了

电话准备报警，不想竟连号码也忘了拨，只知道一个劲儿地对

着手机喊：“喂，警察吗？火，火，好大的火！着，着火了，

快来呀！听到了吗？着火了，救命啊！喂，喂……”

小戒见其竟连号码也忘了拨，便一把抢过电话拨了号码，

大声说：“喂，着火了！着火了，你们快来啊！什么？你们是

4
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120，不管救火……”小妹一听，知道小戒一定是把那几个很重

要的报警电话记混了，便赶紧在一旁喊道：“120是急救，先打

火警，先打火警，火警119……”

小妹见小戒愣在原地还没反应过来，便一把抢过电话拨了

号码：“喂，119吗？这里是紫竹园。不知道什么原因，三楼发

生了火灾，有一些人被困在了大楼里。”小妹冷静地拨了119，

把这里的情况简要地向警察说了一下。

没过几分钟，一辆红色的汽车便闪着警报飞驰而来，许多

人从车上跳了下来，从中拖出一条条管子接好，立刻就有水从

管子里喷涌而出，浇在了大火上。没用多长时间，大火便徐徐

变弱，直至最后熄灭，众人终于松了一口气。

小戒和小沙好奇地围着那辆红色的车四下观看：“这车不

知是哪路神仙的法宝，竟能装那么多水！”两人极其疑惑。

“这是消防车，发生火灾的时候，它可是我们的好帮手，

是灭火的大功臣呀！”消防员叔叔说道。

“竟有这么神奇！”两人很是感叹。

不一会儿，空中飞来一朵巨大的云彩，小圣领着龙王爷

爷从远方心急火燎地赶来了。见大火已经被扑灭，小圣惊讶地

问：“我还没让龙王下雨，这火怎么就灭了？”

“哈哈，是消防员叔叔靠这个能装水的大家伙把火扑灭

的！”小戒边说边炫耀地拍了拍身边的消防车。

“哦？”龙王一脸惊讶，他没想到世上居然还有如此厉害

的东西。

“119很厉害吧！看见这些消防车和消防设备了没？龙王爷

5
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爷，救火，您已经落后了！”小戒说。

 “竟然比我龙王还快，佩服，佩服啊！看来，我真的是老

了。”老龙王感慨地说。

“保护大家的生命、财产安全是我们的职责。不过也多亏

了刚才唐小妹冷静、及时地报警，不然我们就不可能在第一时

间赶到。”正在清理现场的消防员叔叔夸奖说。

那个慌张得连号码都忘记了拨的叔叔，这会儿也恢复了正

常。他敬佩地对小妹说：“小姑娘，你比我强！在紧要关头能

镇定准确地报警，把现场的情况简明扼要地告诉救援人员，你

真了不起！” 

因为小妹的及时报警，大大降低了火灾损失，紫竹园里的

居民纷纷对她表示感谢。

“怎么没有人表扬我和小戒呢？刚才要不是小妹姐拦着，

我们俩早就冲进火场救人了。”小沙插话说。

“孩子，你们两个确实很勇敢！不过情况这么危险，可不

能盲目地去救人，你们还小，这些事情应该由大人们来做。”

旁边的一位老人说道。

“您是说要先保证自己的安全再救人？”

“对！”

“没想到报警这么管用呀！小圣，你如果再敢揪我的大耳

朵，我就报警，让警察叔叔收拾你！”一向受“欺负”的小戒见

报警电话如此厉害，便想到了别的用途。瞧他那模样，还真有点

“翻身农奴把歌唱”的感觉。大家听了全都哈哈大笑起来。

小妹首先打趣说：“羞不羞呀，还找警察叔叔呢，刚才不

6
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知道是谁连号码都给拨错了。”

“我只是紧张嘛，一不小心才犯了个小错。人有失手，猪

有失蹄嘛！”小戒见有人揭自己的短，忙红着脸解释。

“这样的错误可不能犯，早一分钟报警成功，就多一份安

全。”消防员叔叔和蔼地说。

“紧张？哼，还男子汉呢！再说了，你以为像揪耳朵这样

芝麻绿豆的小事，就可以报警吗？你也不想想，如果不分大事

小事就随意拨打报警电话，警察叔叔还怎么工作啊？”小圣才

不会被小戒的话吓倒呢，叉着腰又训起他来。

“小圣说得没错，要是闲得没事随便拨打报警电话，或报

假案滋扰报警服务台，小心警察叔叔把你抓起来。”小妹严肃

地说。

小戒顿时大窘，嘴唇微动还想再解释什么，小妹却毫不理

睬地扭过头去了。

见大火被扑灭，众人也相安无事，老龙王便告辞回东海

去了。

离开火灾现场后，小妹和小圣走在前面，小戒因为刚被训

斥心情不好，落在了后面。小沙自从大火被扑灭后，就一直在

埋头捣鼓他的电脑。

小妹看到小戒挺委屈的，便主动来到小戒身边劝慰说：

“小戒，对不起，我刚才说话的语气有点重了。”

“小妹姐，我，我，我真的知道失火要打119，救护要打

120，报警电话是110，还有……交通事故拨打122！”小戒终于

把刚才想说的全说了出来。

8
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“还有，报警要及时、冷静，报警时语言要简明、准

确。”小圣也走过来善意地提醒，“这些方法都能保护我们，

所以不可以出错。”

“我会向小妹姐学习的。我知道其实你们挺关心我的。”

 “其实刚才我也有点紧张，还犯了点小错误。”

“啊？”小圣三人见小妹突然自曝错误，都惊叫了起来。

“我在报警后，应该告诉他们我的名字和我用的那部手机

的号码，这样如果万一有什么情况的话，他们可以及时联系到

我。”小妹见大家都看向自己，面色竟也有点害羞。

“小妹姐不必自责，你做得已经很好了。”小圣和小戒齐

声说道。

这时，小沙打断了大家的话：“你们快过来，我刚刚上网

搜集整理了一些重要的东西，大家都来看看，以免再遇到紧急

情况时手忙脚乱。”怪不得小沙一直不吭声，原来是在帮大家

搜集信息啊。小妹三人急忙凑到电脑前，认真读起来：

◆拨通电话时，确认你的电话号码有没有忙中拨错。

◆请讲清楚案件、火灾、伤病发生的时间和具体地点（路

名、小区名、门牌号等）。如果说不清楚，可提供现场附近具

有明显标志的建筑物、大型场所、公交车站、单位名称等。

◆拨打110：发生了案件，最好能说明犯罪嫌疑人人数、特

点、携带物品和逃跑方向等，如果对方使用了车辆作案，应记住

车型、车号，及时报案；如果是求助，请说清因为什么事。

◆拨打120：说清需急救者的年龄、性别、典型发病表

现、患病或受伤的时间以及特殊需要，以利于救护人员带好设

9
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备用品及时迅速地赶到急救现场，争取抢救时间。

◆拨打119：如果可能，须简要说明由于什么原因引起的

火灾和火灾的范围、火势的情况；是刚刚发生的，还是烧了一

段时间，以便消防人员及时采取相应的灭火措施；不要急于挂

电话，要冷静地回答接警人员的提问；最好留下自己的联系方

式，以便在必要时消防人员可以联系到你。

“小沙，你说怎么我这会儿心惊肉跳的？”小戒拍了拍胸

口，紧张地说。

“没事，没事。”小沙安慰道，“学习报警，就是学习如

何更好地保护自己的人身、财产安全。”

“我知道火灾发生时打119，遇到急性的伤害或病痛时打

120，那在什么情况下才能拨打110、122呢？”小圣提出了自己

的疑问。

“这是我从网上下载的‘报警电话知多少’，大家一看就

明白了。”小沙回答说。

110是报警服务台，122是交通事故报警台，它们二十四小

时接受群众的报警求助。

◆案（事）件报警电话“110”，主要受理五大事项：一

是自己的人身、财产受到不法侵害；二是发现国家财产、他人

生命财产受到不法侵害；三是遇到交通、火灾、生产等事故和

自然灾害；四是发现刑事、治安案件线索及其他事故苗头；五

是遇到自身不能解决、需要公安机关帮助的急、难、险、重等

事宜。“110”报警服务台奉行“有警必接、有难必帮、有险

必救、有求必应”的庄严承诺。
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◆交通事故报警电话“122”，主要受理司机、行人、乘

车人以及其他在道路上进行与交通有关的活动人员，因违反

《中华人民共和国道路交通安全法》等法律法规的行为过失，

造成人身伤亡或财产损失的事故。

 “哦，真没想到报警还有这么多学问！”小戒感叹道。

“小戒，鉴于你今天犯了这么多错误，我们三个一致决定

对你进行小小的惩罚。”小戒听到小圣代表他们三人的发言，

一种不祥的预感涌上心头。“那就是——今天大家的袜子归你

洗了……”三人相互对视了一眼，异口同声地说道。

“喂，你们三个不可以这样对待我！呜……”小戒饿狼一

样地扑了过去，非要找小圣理论，因为这个馊主意肯定是他出

的，谁不知道小圣的袜子比臭豆腐还臭呀！小戒刚碰到小圣，

谁知小圣突然喊了一声：“抓小偷啊！”

“啊！快报警——打110！”小戒第一时间反应过来，正要

四下去找公用电话，才发现大马路上除了他们四人，压根就没

有其他人，哪来的什么小偷。原来是小圣看到小戒不要命地扑

来，才故意骗他的。

“小戒，你反应挺快的嘛！”小圣“表扬”道。

“该死的小圣，你骗人！”小戒气呼呼地追着小圣打，大

家被逗得哈哈大笑起来。

小妹四人就这样一路走一路说笑，突然发现路人都在对

他们指指点点，议论纷纷，难道是他们几个英勇机智报警救火

的事，早已传遍了各地？欲知后事如何，请继续阅读下一回：

《小戒因欢迎感动，小圣因欢迎出名》。
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知识链接

关键词：报警
●●●●●●

●事例一●

暑假的一个晚上，赵丽全家在一家酒店就餐后，发现停

放在酒店门口的电动自行车不翼而飞了。妈妈叹了口气说：

“哎！真倒霉，吃了顿饭丢了辆电动车，早知道这样,还不如

在家吃呢！我说今天晚上我这眼皮怎么直跳呢。”正当妈妈后

悔地发表感慨时，爸爸已经拿起手机向110报警：“110吗？我

们的电动车被盗了，地点在幸福路中段的金鑫酒家门口。”后

来，爸爸根据110报警服务中心的提示赶快回到家中，拿着报

警时所需要的购车发票等票据，来到幸福路派出所进行了详细

的报警登记。由于赵丽的爸爸报案及时，叙述的信息准确、详

细，在公安部门的一次集中查缴、追回大批被盗车辆行动中，

他们丢失的电动车失而复得了。

在生活中，不少人遇到类似丢失电动自行车这样的

事后，除了抱怨就是自认倒霉。“懒得报警”成为了一个普遍

的现象，主要原因是一部分人认为报警无用，这可是比小偷猖

獗更可怕的事。从这个事例中我们可以看到：当我们的利益受

到侵害时，应该主动报警，才有可能挽回自己的损失。“有困

难找民警”不仅仅只是一句宣传口号。赵丽的爸爸在这次认领

点评

12

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


