






出版发行：河南科学技术出版社

          地    址：郑州市经五路 66 号    邮编：450002

          电    话： （0371）65788639

          网    址：www.hnstp.cn

策划编辑：李喜婷 马晓薇

责任编辑：王  丹 

责任校对：孙开源

整体设计：韩志广 李  豪

责任印制：张艳芳

印    刷：河南利达印刷有限公司

经    销：全国新华书店

幅面尺寸：185 mm×260 mm    印张：5.75    字数：66 千字

版    次：2014 年 5 月第 1 版    2014 年 5 月第 1 次印刷

定    价：2000 元（全套 10 本）

如发现印、装质量问题，影响阅读，请与出版社联系并调换。

图书在版编目（CIP）数据

    中国养老机构照料护理教材 / 陈琳翰主编 . -- 郑州 :

河南科学技术出版社 , 2014.4

    中国养老机构照料护理教材

    ISBN 978-7-5349-6893-8

    Ⅰ . ①中… Ⅱ . ①陈… Ⅲ . ①老年人－护理学－教材

 Ⅳ . ① R473

    中国版本图书馆 CIP 数据核字 (2014) 第 077910 号



中国养老机构照料护理教材编审委员会

主  任：陈琳翰

副主任：刘玉敏    彭一伟

委  员：　（按姓氏笔画排列）

                于海盼    王    喻    王亚斐    田翠翠     刘晶晶     李    隆 

                沈    会    张    慧    张亚森    张延伟     张晓华     陈手心   

                陈    欢    陈红彦    苗    挺    苑    晖     季红莉     郭    莹                     

                赵冬红    赵雪瑞    贾金忠    葛志国     鲁林杰     蔡一蓓     

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《养老护理紧急救护技术》编写人员名单

主  编：陈琳翰

副主编：刘玉敏    彭一伟

编  者：（按姓氏笔画排列）

                刘玉敏    刘晶晶    李    隆    

                陈手心    陈琳翰    彭一伟

　　　                                                               



81



82



83



84



前   言

本套系列教材是上海和佑养老集团经过多年研究、实践与探索，参考

并结合国际上先进的养老护理知识与项目管理理念，为提高养老行业从业

者的知识及技术水平而编写的，也可用于养老护理员的教育和培训。

在养老机构中，随着年龄老化，老年人的身心健康也会发生各种意外

情况，当遇到突发紧急状况时，护理人员该如何应对呢？缺乏经验的护理

人员在老年人突发紧急情况时经常会出现“我应该做些什么？”“能否立

即采取急救措施？”“是否需要再观察一下？”等困惑。特别是一部分老

年人病症的外在表现并不明显，这使判断变得更加困难。并且，当时采取

的急救措施是否恰当？是否真的可以挽救老人生命？当遇到突发紧急情况

或事故时，首先不要慌乱，要冷静并逐一确定该做什么、如何做。

本书对于养老护理工作中常见的紧急事件和老年病突发症状进行了收

集和整理，将基础的紧急救助措施进行归纳，尽量做到浅显易懂。使读者

能够迅速地对老年人的症状进行观察和判断，按照科学的方法对老年人提

供救助。如果本书能对您的护理工作和您所照料的老年人有所帮助，我们

深感荣幸！

由于编者水平有限，书中疏漏或不妥之处，希望广大读者给予批评指

正，谢谢！

　　　                                                                            编者

　　　                                                                      2014 年 4 月
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第一章 

紧急应对的基本常识
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护理现场比较常见的紧急情况有：因阿尔兹海默症（俗称老年痴呆）

等导致老年人走失，摔伤、烫伤、跌落等和其他紧急病变。平时做好准备

工作，遇到突发事件才能从容应对。

一、紧急联系方式、救护车联系方式的确认

略（参照本书第二章内容）。

二、对相关医疗机构的联系方式进行确认

有主治医生的，确认主治医生和医疗机关的联系方式。

三、整理记录老年人的信息文档

信息包括：姓名、住所、生日、现病情、经常就诊医生的联系方式、

医疗信息（内服药、禁忌药、病史记录等）、亲属的联系方式等。

四、将重要信息卡、物品放入文件夹进行保管

第一节 什么是紧急情况
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五、紧急联系方式

紧急联系方式，应摆放或粘贴在醒目的位置。内容包括：姓名、住所、

生日、现病情、经常就诊医生的联系方式。

六、必需品的配置及确保

将紧急情况下使用的必需品（例如：吸引器、电池、呼吸辅助袋、氧

气瓶等），摆放在方便使用的位置，并定期进行检查。

七、紧急应对的相关知识和技巧

学习医护知识及紧急救护措施的相关知识与对应方法，特别是呼吸辅

助器的使用方法；尝试、了解按压时所需压力，为紧急状况应对做好准备。

八、从平日的观察做起

 通过平时对入园老年人的身体情况和精神状态的观察，做到早发现、早

应对。
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