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前摇 言

前摇 摇 言

同学们，大家读到的这套古诗文背诵本，是三秦出版社

受省教育厅的委托编写出版的，是语文课的补充教材。

为什么在课本之外，还要再背诵这些古诗文呢？实在是

因为它们太美了，太好了。我们中华民族是有几千年文明史

的伟大民族，有优秀的历史文化传统，而古诗文就是这个优

秀传统的重要组成部分。多读多背一些优秀的古诗文，对提

高我们的文化素养和思想品德，都是很有好处的。因为优秀

的古诗文，是古代作家丰富的人生经验的总结，又是非常精

彩巧妙的艺术作品。请读读现在人们还经常诵读和引用的

一些古诗词名句吧：

床前明月光，疑是地上霜。

白日依山尽，黄河入海流。

黄河远上白云间，一片孤城万仞山。

飞流直下三千尺，疑是银河落九天。

朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。

秦时明月汉时关，万里长征人未还。

天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。
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采菊东篱下，悠然见南山。

忽如一夜春风来，千树万树梨花开。

春风又绿江南岸，明月何时照我还。

不识庐山真面目，只缘身在此山中。

慈母手中线，游子身上衣。

海内存知己，天涯若比邻。

野火烧不尽，春风吹又生。

欲穷千里目，更上一层楼。

会当凌绝顶，一览众山小。

大江东去，浪淘尽、千古风流人物。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

⋯⋯

读着这些美好的诗句，我们怎能不受感动，怎能不为我

们民族历史上产生过这么光芒四射的优秀作品而自豪！

从大量优秀的古诗文中，我们可以看到，祖国的大好河

山是多么美丽可爱，自然界的山川草木、花鸟虫鱼在诗人笔

下是多么有灵气，人类的喜怒哀乐各种感情是多么丰富多

彩，我们可以认识屈原、陶渊明、李白、杜甫、白居易、苏轼、陆

游、辛弃疾等等众多的古代伟大诗人，可以看到他们那一枝

枝生花妙笔是多么的神奇。通过他们的诗文，可以了解我们

民族的历史、文化和生活，懂得好多做人的道理和社会生活

的常识。

我们敬仰和崇拜的许多领袖人物、科学家、文学家，小时

候都背诵过大量的古诗和古文，他们都认为这些古诗文对他
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们后来的成长是很有益处的。员怨怨怨 年 猿 月，中国青少年发展

基金会举办了一个“中华古诗文经典诵读工程”座谈会。诺

贝尔奖获得者杨振宁先生有一个书面发言，其中说道：“在我

上小学一年级的时候，我父亲教我背诵了几十首唐宋诗词。

⋯⋯七十多年来，在人生旅程中经历了多种阴晴圆缺、悲欢

离合以后，才逐渐体会到‘高处不胜寒’和‘鸿飞那复计东

西’等名句的真义，也才认识到‘真堪托死生’和‘犹恐相逢

是梦中’是只有过来人才能真懂的诗句。”数学大师苏步青先

生说：“我是研究数学的。整天和数学公式打交道，大脑容易

疲劳，生活也比较枯燥，倘若通过文史学习，包括诗词的阅

读，来调节一下，这对于本行的钻研不无好处。”苏步青先生

一再强调：“让学生背诵一些旧体诗还是大有好处的。”前不

久逝世的百岁诗人臧克家先生，在二十年前曾说过：“我七八

岁延师（请老师）读旧书，十二岁入初级小学之前，就熟读古

文六十多篇，古典诗歌多首。对于这些古典诗文，虽然背得

滚瓜烂熟，但内容含义并不清楚。⋯⋯当时不懂，上了几岁

年纪，我懂了，觉得写得好。到了晚年，对于一些名作，看了

之后，完全理解它的意义，艺术表现特点也可以看出来，可惜

记忆力太弱，不能篇篇成诵了。这是一个矛盾。所以，我觉

得叫孩子们乍上来读点古典诗歌、优秀的古文，是大有好处

的。目前不懂又何妨？先把它装在肚子里，早晚有一天会受

益的，而且受益匪浅。我个人学习写作已经五十六七年了，

不论写诗、写散文或写评论性质的文章，都可以从中看出古

诗古文给我的有益的影响。”
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古诗文背诵

古人给我们留下的优秀诗文太多了。有两个成语，一个

叫“浩如烟海”，是说多得像烟雾弥漫的大海一样，没有边际。

一个叫“汗牛充栋”，是说要用牛拉着车来运书，牛要累出汗

来；用屋子放书，要堆满屋子。这么多的好诗文，谁也不可能

全都读完，这就要先选读其中一部分。我们这个背诵本里所

选的诗文，就是古诗文中最精彩的、篇幅短小并比较容易读

懂的一部分。这里面包括了小学和初中语文教学大纲列出

的“古诗文背诵篇目”，包括了教育部制订的《语文课程标

准》里所附的“优秀古诗文背诵推荐篇目”（目录前加△号

者），另外，我们还补充了一批读起来琅琅上口、容易背诵的

古诗词。可以说，历来人们公认的古代最好的绝句和律诗，

大体都选了进来。这些古诗文，按照由短到长、由浅显到较

难的顺序编排。小学一到三年级，全都选的是每首四句的绝

句和歌谣，而且注有汉语拼音，便于背诵。四到六年级，除了

绝句和歌谣外，增加了八句一首的律诗、短小的词和散曲，还

选了《诗经》里的六首短诗，让同学们开始接触和了解我国诗

歌的源头。初中则增加了一些比较长的古诗，还有一些短篇

散文。

为了帮助同学们初步理解这些古诗文的内容，便于背

诵，我们在每首诗词和古文后面，都编写了注释、说明和今

译，大家读了这些文字，就可以大体上了解原文的意思，也可

以懂得一些关于古诗词的基本常识。这套读物由骆守中、贺

才旺、王友怀编写，不对的地方敬请指正。
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黍　离

黍　离

《诗经·王风》

彼黍离离①，彼稷之苗②。
行迈靡靡③，中心摇摇④。
知我者谓我心忧，
不知我者谓我何求⑤。
悠悠苍天⑥，此何人哉⑦！

彼黍离离，彼稷之穗。
行迈靡靡，中心如醉⑧。
知我者谓我心忧，
不知我者谓我何求。
悠悠苍天，此何人哉！

彼黍离离，彼稷之实。
行迈靡靡，中心如噎⑨。
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知我者谓我心忧，
不知我者谓我何求。
悠悠苍天，此何人哉！

【注释】

①黍（狊犺ǔ）：黄米，也叫黍子。离离：形容庄稼行列齐整。

　　②稷（犼ì）：高粱。　　③行迈（犿à犻）：走在远路上。靡

（犿ǐ）靡：举步迟缓的样子。　　④中心：心中。摇摇：心神长

久不安的样子。　　⑤何求：意思是说徘徊不去，像有什么

寻找的。　　⑥悠悠：高远的样子。苍天：青天。　　⑦此

何人哉：如说“是谁造成这般结局”。　　⑧如醉：形容精神

不集中像喝醉酒一样。　　⑨噎（狔ē）：气堵而不能喘息的样

子，这里喻心情极不好。

【说明】

《黍离》是《诗经·王风》里的一篇。《王风》属于十五国风之一。

周平王东迁洛邑之后，势力衰微，地位和列国差不多，所以这王都诗歌

也只能像列国歌谣一样被称为“风”。《王风》的产地大约在今河南洛

阳及其周边地县。对这首诗本意的解说，《毛诗序》以为是平王东迁

后，大夫行役到西周故都，见公室宗庙尽化为田野，悲伤徘徊不忍离

去，而写了这首《黍离》。此说影响极大，所以后世经常以“禾黍之思”、

“黍离之悲”指代亡国之痛。但细揣摩这首诗，似乎不见凭吊故国之

意，倒有离家远行之慨，可见《毛诗序》之说未必全确。有学者认为这

里表现平王东迁时人们远离故土的难过心情，对这一说法似应引起注

·３·
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意。在《黍离》里，诗人没有直说为什么忧愁，却造出一个悲凉凄痛的

氛围。前四句由景起情，“知我者”两句只表感慨，最后两句一问而无

答，偏偏留下了不尽之言，让人去思索意会。这首诗还有一个特色，是

用回荡和叠咏的写法，每章前四句句法相似，后四句文字完全重复。

反复吟咏，更显得情有余而意难尽。诵读时要注意这样的特色，以便

表达情感。

【今译】

那黍子行列齐齐整整，

那高粱也已长出新苗。

路途遥远起步迟迟，

心神不安无休无了。

了解我的说我怀着忧愁，

不了解我的说我有啥寻求。

又高又远的青天啊，

这一局面是哪个造就！

那黍子行列齐齐整整，

那高粱也已长出了穗。

路途遥远起步迟迟，

心神不安有如喝醉。

了解我的说我怀着忧愁，

不了解我的说我有啥寻求。

又高又远的青天啊，

这一局面是哪个造就！
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那黍子行列齐齐整整，

那高粱也已结成籽实。

路途遥远起步迟迟，

心神不安像难喘息。

了解我的说我怀着忧愁，

不了解我的说我有啥寻求。

又高又远的青天啊，

这一局面是哪个造就！
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迢迢牵牛星

《古诗十九首》

迢迢牵牛星①，皎皎河汉女②。
纤纤擢素手③，札札弄机杼④。
终日不成章⑤，泣涕零如雨⑥。
河汉清且浅⑦，相去复几许⑧？

盈盈一水间⑨，脉脉不得语⑩。

【注释】

①迢（狋犻á狅）迢：很远的样子。牵牛星：星名，在银河南，

俗称牛郎星。　　②皎皎：明亮的样子。河汉女：指织女星，

在银河北。　　③纤纤：形容细长。擢（狕犺狌ó）：摆动。素：洁

白。　　④札札：织布机织布的声音。弄：这里指穿引机梭。

杼（狕犺ù）：织布机上穿引横线的工具，也称机梭。　　⑤不成

章：织不出布来。这里喻织女因思念牛郎而无心去纺织。

章：指布的纹理，这里指布帛。　　⑥泣涕：眼泪。零：断断

续续地落下。　　⑦河汉：指银河。　　⑧相去：相隔。
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复：如说“又有”“能有”，表示反诘。几许：多少。　　⑨盈

盈：水清浅的样子。一水间：一水之隔，指被银河隔阻。　　

⑩脉脉：含情相视的样子。

【说明】

《迢迢牵牛星》是《古诗十九首》中的第十首诗。牛郎织女的传说

在西汉时就有了，说是牛郎织女本为夫妇，但被隔阻在银河南北，除了

每年（农历）七月七日可相会外，其余时间只能隔河相望。这首诗抓住

银河、机杼这些和牛、女神话相关的物象，借写织女有情思亲、无心织

布、隔河落泪、对水兴叹的心态，实际来比喻人间的离妇对辞亲去远的

丈夫的相思之情。诗想象丰富，感情缠绵，用语婉丽，境界奇特，是相

思怀远诗中的新格高调。这首诗又多用叠字，增强了诗的节奏美，诵

读时要把这一节奏美表现出来。

【今译】

牵牛星远远地隔在南岸，

织女星明亮地处于北边。

纤细洁白的手不住摆动，

机声札札正把梭子引穿。

织了整整一天不成布匹，

眼泪就像冷雨滴个不断。

银河里的流水既清且浅，

彼此隔阻会有多近多远？

既清又浅的一道水相隔，

含情相视不得传送一言。
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短歌行二首（选一）

［三国］曹　操

对酒当歌①，人生几何？

譬如朝露，去日苦多②。
慨当以慷③，忧思难忘④。
何以解忧？ 惟有杜康⑤。
青青子衿⑥，悠悠我心⑦。
但为君故⑧，沉吟至今⑨。
呦呦鹿鸣⑩，食野之苹瑏瑡。
我有嘉宾，鼓瑟吹笙瑏瑢。
明明如月，何时可掇瑏瑣？

忧从中来瑏瑤，不可断绝。
越陌度阡瑏瑥，枉用相存瑏瑦。
契阔谈? 瑏瑧，心念旧恩瑏瑨。
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