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我们读适之先生，学习他的为学之方，更要学习他的为

人之道，以砥砺自己奋发向前、开拓未来。
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 我们的朋友胡适之先生。
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1924年，胡适与来华访问的印度大诗人泰戈尔在一起。



胡适与美国康奈尔大学的同学在一起。



1930

年
，
重
返
北
大
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教
。



1948年9月15日，北大校长胡适与出席泰戈尔画展的来宾在孑民堂前留影。
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2005年，钱学森老先生曾感慨道：“这么多年培养的学生，还没有

哪一个的学术成就，能够跟民国时期培养的大师相比。”钱老又发问：

“为什么我们的学校总是培养不出杰出的人才？”这就是教育界著名的

“钱学森之问。”

“钱学森之问”，不能仅在教育界找答案。事实上，我们至少应当

从钱老提示的民国开始思考。胡适之先生作为民国学人群体中最富灵魂

性的人物之一，是20世纪中国历史无法绕开的一个大人物，理应重新进

入国人的视野。

著名教育家叶圣陶先生说过：“什么是教育？简单一句话，就是养成

良好的习惯。”叶先生认为，教育的目的就是培养习惯。孔子说：“少成

若天性，习惯如自然。”意思就是小时候形成的良好行为习惯和天生的一

样牢固。教育原本是个系统工程，要言之，应包含家庭、学校、社会三个

层面。国人最初的教育，不是在学校或社会上完成的，而是在自己最亲近

的人，也就是父母的影响下完成的，这就是中国的家教——世界上独一无

二的教育传统，古人蔚为大观的家规、家训及家书就是证明。现在，我们

的教育不仅丧失了家教的根基，学校教育也在应试教育中迷失了方向，在

数理化等知识方面左冲右突，无法找到一个一以贯之的主线。相较之下，

适之先生何其有幸！他有一位好母亲，这个母亲的好并不是因为她博古通

今，而是她懂得做人的道理。适之先生受母亲影响，扎牢了“为人”之

本，才有了“为学”的根基和强大的内生动力。

宋代有位大儒曾经说过：“学者，所以学为人也。”中国的学问向
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来以人为中心，一切的学问都是为了成就人本身，用西方哲学的话来

讲，人本身就是目的，而不是工具。孔夫子有云：“古之学者为己，今

之学者为人。”古时候的人学习是为了成就自己，而不是将自己当成工

具、将学问当成手段，更重要的是，最终能为人群做出贡献的也正是他

们；而那些一上来就为功名利禄而学习的人，只是将学问作为敲门砖，

门敲开了就将砖扔到一边。在孔子看来，为学即为己之学，也就是成德

之学、成人之学、成为一个真正的人的学问，为学与为人，二者一而

二，二而一，并行而不相悖。

中国历来的教育理念是：先成人，再成家。具体地说，就是先学习如

何做人，若有可能，再成某方面的专家。学问既然是为了成就人本身，那

么，这种学问必然强调通人之学，而不仅仅成为专家，汉儒所谓“通天地

人曰儒，通天地不通人曰伎”，意思是说，学问能够贯通天地人三才的就

是儒者，仅仅知道一些器物、科学道理的只能说是有技能的人。通人之学

说起来似乎很难，实际上并非如此。因为，通人之学是更符合人性的，正

如不偏食更符合常人之养生一般。古人说一个人博学，常常会说他上知天

文、下知地理、中通人事，而懂得做人的规矩、通晓世道人心是更为根本

的。有一次孔夫子跟四科十哲之一的子贡讲：“你以为我是学习得多了才

一一记住的吗？”子贡疑惑地说：“是啊，我就是这么认为的——难道不

是吗？”孔夫子意味深长地说：“非也。予一以贯之。”由此观立之，孔

子的“集大成”，并不是他把一个个的知识记住了，而是用一个根本之道

将其贯彻始终。这个一以贯之的主线很重要。就像满屋子的铜钱，如果没

有一根线贯穿起来，那么就会乱七八糟，徒乱人心，要用的时候也不好找

到合适的取出来用。但是，这根线一定是基于国人的文化传统的，否则，

如果是来自外在的强加，生搬硬套一种西方的思潮来断章取义、胡乱剪裁

和填充古人的思想，这一定会水土不服且没有生命力的。

在孔夫子看来，这根线不是别的，就是“仁”，是根植于我们每个

人内心的“仁”。有了自爱（《荀子》有载：“仁者自爱”，这是在孔
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子心中比“仁者爱人”更为根本的思想）与自重，有了对父母的孝心，

有了对天下苍生的仁爱，我们自然就会调动起智慧来学习，这就是中国

以仁统智、以慈悲统摄智慧的学问，而不是西方哲学所谓的“爱智”的

学问——在西方，仁心与慈悲的培养主要是宗教的责任，这与中国书院

重智更重仁的架构是颇不相同的。“成家”只是某一方面的“智”，而

“成人”则是“仁”，仁可以统摄智，智无法统摄仁，所以，要先成

人，再成家。也就是说，先做一个合格的人，然后成为某个领域的专

家。古话常说：“三岁看大，七岁看老”，这也就是为什么我们传统的

教育重视经典诵读、重视父母的言传身教、重视接触大自然培养良好情

趣爱好与博大心胸、先种下通人种子的缘由。

《中庸》所谓“仁者，人也”，陆象山所谓“若某则不识一个字，

亦须还我堂堂正正地做个人”，知识的多少并不是一个人成为人的根本

性征，是否懂得仁爱才是一个人之所以为人的根本性征。

钱穆先生在《怎样做一个中国人》一文中也指出：“当知做人无条

件，只要有志做人，连教育条件也可不必要。不识字，不阻碍我做好

人；多识字，也不能阻碍我做坏人。”钱先生还多次讲到一个叫作丁龙

的中国人，这个中国人，按照新文化运动以来的标准，其实就是一个文

盲，但正是这个文盲，给中国文化增了莫大的光，而这是很多高级知识

分子所无法做到的。这个不识字的中国人被美国人评价为：“一个与生

俱来的孔子追随者，一个行动上的清教徒，一个信仰上的佛教徒，一个

性格上的基督教徒”，“虽然他是个异教徒，但却是一个正直、温和、

谨慎、勇敢和友善的人”，“他不是一个神话，而是真人真事，而且我

可以这样说，在我有幸遇到的出身寒微但却生性高贵的绅士中，如果真

有那种天性善良、从不伤害别人的人，他就是一个”。目不识丁的丁龙

在美国人看来，简直就是一个文化贵族，而丁龙所传承的文化就是我们

的孔孟之道，就是中国文化，这种文化流淌在他的血液中，铭刻在他的

身心与言行中。
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中国文化的复兴，需要大批具有文化主体意识的知识分子同声相

应、同气相求，同时也需要教育百姓讲仁爱、讲道义、有礼有节、智慧

和诚信。读书人有读书人的使命，识字不多的人也自有其责任，两方面

共同努力，才能推动中国文化实现立于固有传统之上的全面复兴。

我们精选了胡适先生具有一定代表性的言论，在于能带给读者更多

的思考，有助于理解中国文化复兴的深刻意义。

适之先生是北大老校长，也是北大哲学系的老前辈，后生小子在此

指指点点，实在是不得已——适之先生有适之先生的伟大，但也有其局

限与偏颇，我们无法不正视之。

最后，感恩母亲和已经逝去的父亲，没有父母赐予的身体做底子，

编书、写书、撰论文同时进行的压力是无法承受的；感恩岳母一直以来

对小女的悉心照料及岳父对小婿的无比信任，感恩内子清婉为这个家庭

的辛劳付出，“军功章啊，有我的一半，也有你的一半”；感恩北大提

供的学术环境；感恩小学同班同学余平女士及谋面不多的许蕾蕾女士，

二位从紧张的生活和工作中拨冗为我敲键盘、打出几篇重要的文章；感

恩中国纺织出版社的相关领导，感恩李猛兄的抬爱与细致工作——众缘

和合，方能有此书的出版。

是为序。

                                                                                      萧伟光

癸巳孔诞初稿于燕园

甲午仲秋改于金台园
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