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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者
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第　１　讲
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女儿错认小姑娘
———注意：心灵的门户

本讲概要
★ 什么是注意

★ 注意的作用

★ 注意特有的姿态

? 什么是注意

我们先看这样一个例子。有一天，一位朋友来看望英国的

大物理学家牛顿，并和他一起进餐，饭菜都已经摆在桌子上了，

牛顿却没有从书房里出来。这位朋友早已习惯了牛顿的怪作

风，就独自一人吃了起来。他吃完了那盘烤鸡，想和牛顿开个玩

笑，就把所有的鸡骨头放回盘子里，然后盖上盖子就离开了牛顿

的家。几个小时后，牛顿从书房里出来，他感到肚子似乎饿了，
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于是揭开盖。当他看到盘里的鸡骨头时，不觉大吃一惊，自语自

言道：“我还以为没吃呢，又弄错了！”说完，他又回到书房继续工

作去了。

我国伟大的地质学家李四光也曾有过类似的笑话。据他的

女儿回忆，有一天，时间已经很晚了，李四光还没有回家。女儿

来叫他回家吃饭，谁知他却一边专心地工作，一边亲切地说：“小

姑娘，这么晚了还不回家，你妈妈不着急吗？”等到女儿再次喊

“爸爸，妈妈让你回家吃晚饭”时，他抬头一看，不由得笑了，原来

小姑娘不是别人，正是他自己的宝贝女儿。

　小建议

学习一下科学家废寝忘食的专注精神。

我国大数学家陈景润曾因攻克哥特巴赫猜想１＋２而世界

闻名。他也有过类似的笑话。一次，他一边走路，一边想他的数

学问题，不知不觉中和什么东西撞上了，他连声说对不起，却没

听到对方反应，抬头一看，原来是一棵大树。

为什么这些科学家会发生这样的笑话呢？

原因很简单，因为他们思考科学上的问题时太专心了，以至

对于这些问题之外的事情一点也没在意。

在心理学上，把人们的这种心理活动对一定对象的有选择

的集中现象，叫做“注意”。

注意是我们非常熟悉的一种心理现象。除了睡着了之外，

只要是在清醒的状态下，人们的注意活动总是经常地进行着。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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　金玉良言

注意是有选择的“集中”。

例如，小学生在上课的时候用心地听老师讲课，仔细地观察

黑板上的挂图，当老师提问时，小学生们都聚精会神地思考教师

所提出的问题。这里所讲到的“用心”、“仔细”、“聚精会神”就是

小学生在上课时的注意现象。在日常口语里，像“听得入神”、

“看得出神”、“目不转睛”、“集中精力”等等，讲的都是注意。

在同一时间内，小学生只听老师讲课，不听其他声音；只观

察挂图，不看其他的东西；只思考老师提出的问题，不想其他的

问题。像这样把精神集中在某种对象上，而同时却离开了其他

事物的心理现象就叫“有选择”。上面讲到的这些活动不仅有选

择地指向或朝向于一定的对象，而且还保持着这种选择，并且使

活动继续下去，不断地深入，这就叫做“有选择地集中”。正是有

了这种有选择的集中，也就是注意，所以，在每一瞬间，我们的心

理活动就只能指向一定的对象，而离开其余的对象，即，使吸引

注意的事物成为注意的中心，所有其余的事物变成背景，这样，

我们才能看得清，听得明，想得深，记得牢。这好比一个能量块，

只有聚集起来作用于某一点，才能产生有效功，而如果分散开

来，那它连一张纸也不能钻透。

　重要警示

注意，只有“集中”时，才能发挥它应有的功效。

注意是一种意向活动。它不像认识活动那样能够反映客观
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事物的特点和规律，但它和各种认识活动又是分不开的。它在

各种认识活动中起着主导的作用。例如我们注意地观察一件物

体，注意地思考一个问题等，都有注意的主导作用。如果我们没

有注意这些客观事物，我们的观察、思维等认识活动也就不能正

常地进行了。

只有聚其精，会其神，学生才能取得成功。而学生能否集中

精力或是否善于集中精力则与和教师的教育、教养的态度和方

法密不可分。正所谓，成功孩子的背后总会站着伟大的父母的

教师。

? 心灵的门户

古时候有一个叫庆的工匠，制作了一个悬钟挂鼓的木架，上

面精雕细刻着鸟和野兽的图案，就像活的一样，大家见了都认为

只有鬼斧神工才能做得出来。有人就问他是怎么做得这样精巧

的。庆回答说，我做这个架子时，沐浴更衣斋戒多日，不敢损耗

精气，平心静气；斋戒到第三天，不再想功名利禄的事情；第五

天，不再关心别人是赞美还是批评，也不去想自己做得巧还是

拙；第七天，连自己的四肢和身体好像都忘了，一心只想着做架

子，更不去听外面的事情和议论，然后走进山林，观察大自然中

鸟和兽的神情、形状和姿态。这些做完之后，才动手制作木架。

　金玉良言

荀子说：“心不在焉，则黑白在前二目不见，雷鼓在侧二耳

不闻。”

“学奕”更是一个流传久远的故事。古代有一位举国闻名的
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棋师叫奕秋，收了两个学生。两人同时听奕秋指导，有一个学生

专心致志，眼观、耳听、心思考，认真领会怎样攻、怎样防，把教师

的棋艺学到了手，也成了一个名棋手。另一个学生则不然，表面

上看，他似乎也在听，可实际上心不在焉，“一心以为有鸿鹄将

至，思援弓缴而射之”，即说他心里总想着天上就要飞过来一只

大鸟，想象着要拉弓把它射下来，哪里听见什么攻和防。自然他

一无所获。

这两个故事都告诉我们，做事只有保持注意，聚精会神，排

除杂念，才能事易工巧，取得惊人的成就。

人的所有心理活动总是和注意联系在一起的。要欣赏美丽

的紫罗兰，你必须注意到它；要听听美妙的音乐，你得注意到音

乐；打算记住科长家的电话号码，你也必须先注意到它才行。我

们告诉孩子上学走路时“要注意来往车辆”，实际是说“注意看来

往车辆”。可见，注意是人的一切活动的向导和开端，是和人的

心理活动，如看、听、记、想等结合在一起的。

　重要警示

麻痹大意，早晚会闯祸；注意力不集中，多半会出错。

简单地说，是注意打开了学习知识、进行思考的大门，使我

们有选择地看、听、记、想，做好我们该做和要做的事情。注意不

仅打开了学习活动的大门，引导我们去记、去想要学习的东西，

同时，它就像人身上的“第三只眼”，监视着我们的一举一动，使

我们的精力能始终保持在这个要学习的东西上。这样，我们才

能记牢、想透、理解要学习的内容。再比如，汽车驾驶员，必须始

终注意观察路面上的来往车辆和行人，如果他不注意，后果就不
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堪设想。学生的学习也是这样。好学生通常都善于在课堂上注

意听老师讲课，而成绩不好的学生，则常常不能把精力始终放在

课堂学习上，容易分心。

因此，要想提高学习成绩，培养和开发他们的智力，第一步

就要注意培养和训练注意力。要不然，其他的训练只能是事倍

功半，甚至徒劳无功。

? 注意的作用

注意对于一切生活、实践活动，如生产、学习和科学实验等

都有很重要的作用。工人在车间里工作，必须高度集中注意机

器的转动和自己的操作，才能避免发生差错，并提高产品的质

量。汽车司机驾车在公路上行驶，必须高度集中精力，注意来往

的行人和车辆，才能避免发生车祸。有许多事故，往往是由于麻

痹大意、注意力不集中的缘故。从事科学研究的科学家们，必须

经常注意观察和思考他所研究的对象，才能恰当地搜集资料和

正确地作出结论。因此说，注意力对一个人的人生和事业具有

重要的作用。

? 注意的机体基础

注意是人们调整自己的活动，使它指向、集中于一定事物时

的心理活动。当人们对客观事物进行注视、倾听、触摸或探究的

时候，就在大脑皮层的相应区域引起优势兴奋中心，这样就能对

那些与这个优势兴奋中心范围相应的客观事物进行更清楚的反

映。同时由于兴奋与抑制的相互诱导作用，就能使在大脑皮层

的其它区域内所受到的影响，在一定程度上被抑制了。这时就

产生了对别的事物“视而不见，听而不闻，食而不知其味”的
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现象。

我们在注意的时候，有特殊的姿势和动作的变化，以便更

好地感知和审察周围的事物。由于这些姿势和动作的变化，便

使注意过程具有一定的外部表现。例如人在注意地思考的时

候，两眼好像凝视着无限的远处似的；当注意达到高峰的时候，

全身的肌肉都紧张起来，一切多余的动作都会停止，甚至呼吸

也变得轻微而且稀疏了。因此，教师能够根据学生的外部表现

来了解他是否专心注意地学习。但注意的外部表现和注意的

实际情况也有不相一致的情况，所以有经验的教师，不只以学

生的外部表现，而且不根据其它方面来判断学生的注意情况。

你至少可以知道

? “注意”是什么

? 注意对人生的重要意义

? 一看样子就知道你有没有专心
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第　２　讲
欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞　　

小和尚念经，有口无心
———如何判断是否在注意

本讲概要
★ 如何判断别人是否在注意

★ 注意时的几种特有表现

孩子正在津津有味地吃苹果，突然电视里开始播放动画片

《忍者神龟》。你看他，马上闭上嘴，停止咀嚼，两眼盯着电视看，

嘴巴似动非动，口水直线下淌，身体稍微前倾，颈部和其他有关

部位的肌肉有点紧张。动画片结束后，他站起来，伸腰呵气，嘴

里的苹果渣滚出来掉到了地上；再看手，手里的苹果也不知什么

时候掉在地上了。这时，你逗他玩，他会报以羞赧的“傻笑”。

我们怎么能知道别人已经集中了注意？有什么办法能帮助

我们来判断是否正在专心地进行学习呢？关于这个问题，如果

我们仔细地分析一下上文中的那个孩子看动画片时的表现，就

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com


