




数独游戏
规则与趣题

诸葛民  编著



简单好玩而对头脑大有益处的数独，正在风靡全世界！

它可以锻炼你的观察、逻辑思维等能力，对培养青少年的数

学兴趣很有帮助，对延缓老年人的大脑衰老也大有裨益，因

而受到老师和医生们的广泛推荐。

本书通过细致的解析、归纳和总结，告诉你基本的游戏

规则和好用的解题方法，并配以大量经典的数独游戏题，不

仅帮助你完善解题思路，还帮你积累丰富的实战经验，助你

快速入门并成为数独高手！
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总有那么些游戏，能够让孩子运用逻辑、数学、物理、化学，甚

至是自己设定的规则来解决问题，这不仅可以锻炼孩子的脑、眼、

手，而且还能增强孩子自身的逻辑分析能力和思维敏捷性，使孩子

在娱乐中品味成功。

一

益智游戏的佼佼者——数独

孩子活泼、好动、喜欢模仿，游戏是孩子智力发展的动力，它能

激发孩子的求知欲与创造力，并且可使孩子掌握一些知识技能，形成

对待事物的正确态度，促进孩子全面发展。因此，父母应该根据孩子

在不同年龄阶段的身体状况和智力开发程度，引导孩子玩转不同的游

戏，使孩子在乐趣中增长见识、开拓思维。教育家克鲁普斯卡娅说：

“对孩子来说，游戏是学习，游戏是劳动，游戏是重要的教育形式。”

高尔基也曾说过：“游戏是小儿认识世界和改造世界的途径。”

益智游戏让孩子从兴趣入手，在游戏中有效地锻炼思维、提高

思维能力，增强对知识体系的了解和把握，将孩子被动的学习变成

主动的投入。在游戏当中，孩子的思维习惯和思维能力都能在潜移

默化中得到提升。

思维能力是人一生发展所必需的核心能力，有针对性地培养孩

子良好的思维方式、创造性思维和解决问题的能力，远比让孩子死

记硬背各种科学知识来得重要。所谓思维能力，是人们认识世界的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一种高级能力，思维过程同时也是人们推理判断、解决问题的过程，

而思维游戏就是训练和提高人的思维能力的一个有效办法。

数学思维游戏培养的正是孩子们的逻辑推理能力、抽象思维能

力、空间想象能力和分析解决问题的能力。数学思维游戏中精心设计

的“智力问题”为孩子数学能力的培养提供了最好的平台。七巧板、九

连环、华容道、鲁班锁，被称为中国古典益智玩具的“四大金刚”，涵

盖了几何学、拓扑学、图论、运筹学等多门学科，它们把数学和游戏

玩具有机地结合在一起，将益智蕴于游戏当中，给孩子以乐趣和启迪。

“数独”是数学思维在游戏中的运用。具体来说，数独是一种填

数字游戏，它保持了数学既有的逻辑思维，主要考验玩家的观察能

力和推理能力，在训练大脑的同时，也给玩家带来了享受和乐趣。相

对于“四大金刚”来说，数独游戏更适于大众，因此受到了全球的

推崇。或许你刚接触数独，对这一游戏并不太了解，不过没关系，现

在就跟我们一起去了解它。

二

数独与拉丁方阵

数独游戏的渊源久远。虽然在数独出现之前出现过的魔方、俄

罗斯方块、超级玛丽都曾风靡一时，但大都逐渐冷淡下来，唯有源

自18世纪末的数独至今兴盛不衰。数独经常被认为来源于日本，但

严格来说，数独这一概念并非来自日本，而是来源自“拉丁方块”。
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拉丁方块是18世纪的瑞士数学家欧拉发明的，欧拉将拉丁方块称为

“一种新式魔方”，这也是数独游戏的雏形。

在早先，拉丁方块也并不称为拉丁方块，其原型是N阶拉丁方

阵。该方阵是一个每边N个小格，总共N×N个小格的方阵，方阵

里面填入N种符号，在每行每列中，一种符号不能重复出现。这个

格盘游戏的源头可以追溯到中世纪。到了18世纪，伟大的数学家欧

拉研究发展了它并将其称为“拉丁方块”，也就有了后来的数独。但

是，欧拉的发明在当时并没有得到人们的重视。

在后来的多种数独中，标准的数独游戏就像一个九阶的拉丁方

阵，只是多了每宫要包括数字1～9的额外条件。这个游戏第一次出

现是在1979 年 5 月美国的名为《戴尔的铅笔与填字游戏》（Dell

Pencil Puzzles and Word Games）杂志上，根据《纽约时报》填

字游戏编辑薛尔兹的研究，数独是当时一位叫做格昂斯的退休建筑

师（Howard Garns）发明的。

戴尔本来称这个游戏为Number Place（数字的位置）。1984年

日本益智杂志Nikoli的员工金元信彦偶然看到了美国杂志上的这一

游戏，他认为这款游戏可以用来吸引日本读者，并且能够为杂志社

带来巨大效益，于是他将其加以改良，并且增加了题目的难度，还

为它取了新名字叫做Sudoku（数独），取意为“单一数字”。当这本

杂志把这个名称注册为商标后，日本的仿袭者只好回头使用Number

Place（数字的位置）的名称。

数独后来的迅速走红还要归功于古尔德（Wayne Gould），他

是一位住在香港、喜欢四处旅行的退休法官。1997年古尔德造访日
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本时，无意间发现了这个游戏，在深深地迷上这个游戏后，他竟用

了6年的时间编写了一个可以自动产生数独方阵的程序。为了继续

发扬这个游戏，古尔德走访了英国各大媒体，最终，2004年底伦敦

《泰晤士报》接受他的建议刊登了这个游戏，《每日电讯报》也紧随

其后，于2005年1月刊登了数独。之后，英国有名的报纸如《独立

报》、《卫报》也都相继刊登。接着，全球的几十家日报也都相继刊

登数独，有些甚至放在头版上。其他各种专门讨论数独的杂志和专

业书籍一夜之间充斥各个市场，随后的各种竞赛、网站、部落格更

是蜂拥而至。有了这些强势媒体的支持，数独走向了世界。又因为

数独游戏和传统的填字游戏类似，区别只在使用了1～9九个数字，

能够跨越文字与文化疆域，所以被誉为全球化时代的魔术方块。

三

数独与九宫格

数独中的九宫格与我国几千年的文化有着密切的联系。早在几

千年前我国就有关于九宫的记载。

我国古人将天宫以井字划分乾宫、坎宫、艮宫、震宫、中宫、巽

宫、离宫、坤宫、兑宫九个等份，其中，乾、坎、艮、震属四阳宫，

巽、离、坤、兑属四阴宫，加上中宫共为九宫。九宫在奇门遁甲中

代表地，大地，为奇门遁甲之基，是不动的，奇门遁甲分为天、地、

人、神四盘，四盘之中唯有地盘是不动，为坐山。我国古人将天宫
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区分为九宫的目的，是以观察到的天上的七曜与星宿的移动来判断

方向以及季节等的变化。

说到九宫与数学的关系，我国古书上也有迹可循。汉代徐岳《术

数记遗》上记载：“九宫算，五行参数，犹如循环。”北周甄鸾注曰：“九

宫者，即二四为肩，六八为足，左三右七，戴九履一，五居中央。”《易

乾凿度》上记载：“易一阴一阳，合而为十五，之谓道。阳变七之九，

阴变八之六，亦合于十五。则彖变之数若一，阳动而进，变七之九，象

其气之息也；阳动而退，变八之六，象其气之消也。故太一取其数，以

行九宫，四正四维，皆合于十五。”将以上记载翻译出来，就可以得出

一幅横排、竖排、斜对角的三个数之和都是15的九宫算图，如下：

　

用今天数学的眼光来看，它只不过是一列很简单的数阵，古人

却赋予这些格子中每一个数字方位、五行的属性，这样，九宫图就

与八卦相匹配。“九宫”这一理念在古代不仅用于算术和占术，还应

用于医学、建筑学等领域，对中华文明的发展产生了深远的影响。

图中有九个小格子，因此叫九宫格。而现代的数独谜盘的格子

有4×4，6×6，8×8，9×9……甚至几个谜盘拼起来的形式。不

难发现，在数独中9×9形式的宫格，就是由9个这样的小九宫格

构成的。这也是当今数独最常见的形式。
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四

为什么要玩数独

数独之所以在全球得到如此疯狂的追捧，必然有它的内在原因，

简单分析如下：

（1）玩法简单，但挑战性强。数独没有复杂的游戏规则，没有

反复的计算，也不用引经据典，简单易学，但其数字的排列方式千

变万化，解法也千变万化，有很强的挑战性。

（2）简便，随时随地可做。数独不用专门安排时间来做，在闲

暇时间坐下来做一道数独，放松大脑缓解压力，即使中途停下来，也

不会影响到后面的计算。

（3）锻炼逻辑思维。数独虽然主要由数字构成，但并不是算术，

本质上它是一种逻辑推理游戏。在解数独的过程中，脑海里充满了

“因为……所以”“如果……那么”“可能……”“一定……”等一系

列判断，对于训练人脑逻辑思维能力有很大的益处。

（4）培养青少年的专注力和提升心智。为完成一个数独，往往

需要在一段时间内全神贯注，短时间里大脑活动剧烈、思维连贯，要

求注意力集中，有益于培养青少年的专注力、意志力、顿悟力。做

数独也能对青少年的心智锻炼起到很好的作用，特别是如何正确面

对失败、失败后如何重新来过的挫折训练。

（5）对于老年人而言，数独的最大功效就在于训练脑力，避免

一些老年疾病，使脑细胞活跃，从而有效延长寿命。
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