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王坤庆
（华中师范大学教授、博士生导师、湖北省教育学会副会长）

近来结识了一位小友，笔名水晶，生肖属马。

其人如水晶，从容大气；其品如老马，勤奋踏实。

她就是“百年老校”湖北省襄阳市第一中学的语文教师徐晓玲，这个女子，年龄

不大，志向不小，独著一卷《水晶文集》。书稿就呈放于我的案头，请我代为撰序。

一小女子，著有文集，令我惊奇；一口气读完全卷，结论是：此女子可称为襄阳教育

界的一朵奇葩。故欣然命笔，为该书撰序，目的有二：一是推荐此人，二是推荐

此书。

众所周知，当今社会有很多怪现状：知道爱情的越来越多，知道艾青的越来越

少；知道比尔的越来越多，知道保尔的越来越少；知道关之琳的越来越多，知道卞之

琳的越来越少；知道周迅的越来越多，知道鲁迅的越来越少……我们纷纷扼腕叹

息，感慨不已。

社会愈来愈浮躁了，教育界也不例外。喧嚣浮躁，急功近利，纷繁热闹，泡沫遍

地。专心搞教学的越来越少，开办补习班的越来越多；静心搞教研的越来越少，喝

酒打牌的越来越多；真正的名师越来越少，取巧钻营的人越来越多……我等不由长

歌当哭，痛心不已。

在这样的精神与物质错位的大背景下，亦有一些孜孜不倦、奋力以求的师者，

徐晓玲老师便是其中一位。她追求语文教学的真谛，不随流俗，是一个极其“另类”

的语文老师。

如今不少语文老师教学围绕高考打转，上课机械，考试频繁，高考成绩却不尽

人意。但本书作者晓玲老师却大力呼吁还原语文教学之“三味”！倡导语文教学应
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有“语文味”、“书卷味”、“人文味”。她的语文课堂充满了浓浓的语文味，在那里，

听得到朗朗的读书声，看得到对语言文字的揣摩品味，欣赏得到对优美精彩文段的

讲解和分析！她和学生一起朗读经典，一起咬文嚼字，一起书写性情，课堂上不时

闪烁着学生和老师思想交汇的美丽光芒。她的语文课堂充满了浓浓的书卷味，她

不用全部的课时教语文课本上的内容，而是挪出一些课时让学生读刘墉、林清玄，

读曹雪芹、刘亮程，也读金庸，韩寒；她要让学生喜欢上人类传承下来的优秀文化，

让学生的思想不再成为荒漠！她的语文课堂还充满了浓浓的人文味。她常说：“语

文学科和其他学科很不同的一点就是，语文课除了教会学生知识，还要教会学生真

善美。”从古往今来的历史画卷到各个阶层人物的精神面貌，从叱咤风云的英雄豪

杰到日常生活中的普通百姓，其中的真善美与假恶丑的激烈交锋，都呈现在学生眼

前，都激发着学生的情感体验，给他们以有益的思想教育和心灵启迪，她认为这就

是语文的“点石成金”，这就是语文的“化腐朽为神奇”。

晓玲老师认为语文课有着它与生俱来的特点和魅力，如果丢掉这些，语文课显

然就只剩那些“清汤寡水”，沦为面目可憎了。她不一味追逐升学率，但她每年的教

学成绩都在襄阳市第一中学同层次班级中遥遥领先。晓玲老师说她一定不为高考

成绩教语文，但这最终的优异成绩又是对她全身心投入大语文课程建设的奖赏！

《水晶文集》是她在教学研究中采摘的硕果，这期间，不管山高水长，哪怕长路

漫漫，晓玲老师始终埋头向前，终于有了这样一部让人耳目一新的“另类文集”。

此书称它“另类”，一则因为它的作者是一个教学一线的老师，而且是一个教学

一线的年轻的老师，更何况是一个教学一线的年轻的女老师。

作为一个高中教学一线的语文教师，写出这些东西真的很不容易！长年奥赛

班教学的重担，数年备课组长的重任都沉甸甸地压在她瘦弱的肩膀上，她分明在把

别人喝咖啡的时间都用在了教研上！作为一个女老师，就更是不易了，当真是“衣

带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”！不过，我在她的脸上看不到丝毫懈怠，丝毫的埋

怨，她总是那么神采飞扬，我也总是诧异一个弱小的女子怎么会爆发出如此巨大的

精神能量，这，大概就是因为一种信念的有力支撑，一种成功的不断勉励吧！

此书让我欣赏的第二点“另类特质”是内容丰富，见解独到。
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《水晶文集》分为四编。第一编为“课题研究”。晓玲老师承担了两项课题：一

项为“十一五”市级课题，刚刚结题；一项为“十二五”省级课题，而且是当年全省全

日制普通高中中唯一一个重点课题。课题研究是一项庞杂的工程，作为教学一线

的老师做课题更是十分不易。并不深厚的理论功底，教学成绩的压力使很多一线

教师不敢进行课题研究，就算做了，也常常迫于评职称的需要，最终往往流于形式。

但是，一个清楚的事实放在那里，一线教师是能够把课题和实践相结合的最佳人

群，他们使课题不再是高高在上、纸上谈兵的理论研究，而是把课题的理论研究充

分运用到自己的教学实际中，去检验，去探讨，去矫正。这样，课题研究就更突显的

它的意义！所以，我很欣慰她走上了课题研究的道路，虽然这条道路有荆棘，有险

峰，但我相信，她会义无反顾，突破万难，取得成功。

第二编为“品味经典”。同样是经典，作者晓玲老师读出了自己的意味。这些

文章，或饶有兴趣地去探讨“林妹妹为何自称自己为渔婆”，或洋洋洒洒地分析“宝

钗的《咏絮词》”；或琢磨“繁漪的反抗历程”，或品味“项羽与樊哙的异同”，不由想起

了晓玲老师所说的“现在的女孩爱美，殊不知精神化妆才是最好的化妆，胜过所有

的‘雅诗兰黛’和‘迪奥’”。的确，像晓玲老师这样静下心来多读书终究是好的，读

完之后再能写出点东西那就更好不过了。

第三编为“直面高考”，是作者晓玲老师十几载语文教学的心得。教学是一门

艺术，除了要有深厚的基本功，还应该有自己的独到的教学技巧，能够“以其昭昭，

不使人昏昏”。所以，晓玲老师在教学之余，潜心钻研教法，认真把脉高考，力争用

最高效、最便捷的方法去带领学生备战高考。“教而不研则浅，研而不教则空”是晓

玲老师一直告诫自己的话，只有“科研兴教”才是使教师由技能型向学者型转变的

必由之路。

第四编为“教育争鸣”，我很欣慰晓玲老师没有在教改的浪潮中人云亦云，随波

逐流，而是拿起自己的笔去探讨高考名著阅读题的看法，去抨击作文教学的误区，

去呼唤语文教学中的情感渗透，去做一个新课改背景下语文教育改革的先行者和

探索者，这应该是一件很有意义的事情吧！

晓玲老师就是这样一个醉心于语文教学和科研的人，她非常想在自己的探索
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下，能够引领襄阳一中的语文组“以科研促教学”，不断蓬勃发展。她经常畅想，襄

阳一中的语文教研改革日后当如钱塘之潮，“方其远出海门，仅如银线；既而渐进，

则玉城雪岭际天而来……”；如果更多的同仁投身教研，那么这“大潮”一定“声如雷

霆，震撼激射，吞天沃日，渐成雄豪之势”；最终，襄阳一中的语文教学场景，也许就

有变成“天下之伟观”的希望了吧！

晓玲老师开朗大气，毫不做作；要强自尊，不甘平庸。我想，这是每一个真正想

做点学问的人应该有的特质吧！我很高兴结识这样的一位“另类”小友，也很愿意

看到她不断地成长；我相信，在今后的教学岁月里，她将一如既往地撑探索之长篙，

向教学和科研的更深处漫溯；当新课改的春风吹得这片大地芳香满园的时候，她定

会是万花丛中笑得最灿烂的那一枝。

以上数言，为《水晶文集》之读后感，亦为序；也希望本书读者能亲近作者晓玲，

能品赏《水晶文集》。

２０１２年９月１６于华师桂子山庄
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高三学子，你应成为语文高效课堂的主角

我们正在经历的，是新中国成立后的第八次课程改革。这次改革被广大教育

界的师生们期盼了很久，是非常及时和必要的。因为过去的课堂当然也包括语文

课堂，学生们一旦提起，便觉得苦不堪言：

１．课程内容 “繁、难、偏、旧”，而且过于注重书本知识，脱离了学生实

际。所以新教材删减了一批艰涩难懂的课文，换上了一批和学生生活极为贴近的

新鲜课文。

２．教学方法单一，以教师讲授为中心，以课堂为中心，以课本为中心，强

调接受式学习，死记硬背，机械训练，导致学生缺乏自主探究和合作学习的

机会。

３．教育评价过于强调评价的甄别和选拔功能，忽视真正的评价在于促进学

生素质培养和提高等方面的教育功能。

于是乎，教师们课内低效，课外乱忙；学生们白天苦读书，夜间熬灯油；一

所所学校课内低效率，课外抢时间……这无趣的、低效的课堂成了先前基础教育

的重大毒瘤，也是如今新课程改革的最可怕的杀手。

现在，新课程改革来了，高效课堂来了，师生们欢欣雀跃，摩拳擦掌，准备

迎接新课改，上好每一节高效课。对于高三的学子来说，打造高效课堂显得更为

重要，因为高考在即，硝烟弥漫，你们拼的不单是知识和能力，更是时间和效

率！所以你们应该使每一节课都高质高效，你们应该成为语文高效课堂的主角！

第一，做好准备，迎接听课。

做好准备，课前三分钟应高效。在很多学生的心目中，课前三分钟只是匆匆

一瞬，时间太短暂，根本不需予以重视；再者老师还没来，紧张有序的课堂气氛

还没有形成，学生容易散漫，容易无所事事；当然，学生由于没有一个系统地复

习计划，所以面对题海书山，不知从哪里下手。

其实，对于语文课堂来说，复习基础知识板块时，可在上课前识记上节课所

学的知识点，进一步查漏补缺，如常用字的读音、字形乃至古汉语的１８个重点

虚词等，都不是记一遍就可以烂熟于心的，应该利用零碎时间反复记忆；复习诗
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歌鉴赏、现代文阅读等板块时，课前应多做知识点的梳理，或者再次巩固弄清原

来的错题；复习作文专题时，不妨在课前大声朗读优美段落或精彩范文。总之，

只有向课堂的４５分钟要效率，充分利用课堂的每一段时间，才能够学得轻松，

学得高效！

反之，如果每节课都掐头去尾，那么每节课都会损失３～５分钟，一天８节

课就会损失４０分钟，那就是整整一节课的时间，高三备考的１０个月就会损失

３００个课时的时间，这可是一个不小的数目，真真是耽误不起，损失不得啊！

第二，高度集中，专心听课。

语文课堂的一个很大特点是容量大，知识琐碎、庞杂。有时，一节课会讲到

大量的字音、成语等内容，相对应的是，学生必须嘴到，眼到，心也到，脑袋高

速运转，力争多记一些，而不是多 “抄”一些，决不能只当一个抄写员。我时常

要求学生，每节课要记住老师所传授的这些需要识记的知识点的百分之八十，这

样你才真正地做到了语文学习的高效！要做到这些的关键是你的注意力高度集

中，老师讲的知识如果是自己熟悉的，就要求自己记住；老师讲的东西是陌生

的，要调动自己的一切经验使自己理解领会要点，为自己有效掌握知识奠定较好

的基础。

记得在讲文言词汇 “如”的时候，因为 “如”的词性较多，可以做动词、连

词、词尾等等，意思也比较灵活，我讲完以后，大多数同学皱着眉，记得很吃

力，而一位男生却很快、很流畅地说出了它的用法。原来他分别想到了几个现代

汉语中的词语和句子，例如 “如火如荼”、“自愧不如”、“空空如也”、“万事如

意”等，很快、很准、很高效地记住了一个文言词汇的用法，真是 “思之思之，

鬼神通之！”

第三，抓住重点，认真听课。

一节语文课听下来，很多学生都感慨，真是包罗万象，浩瀚博大！从基础字

词的识记，到句子的理解，乃至一首诗、一篇文章的鉴赏；从题目的讲解，到方

法的总结；从修辞到语法到运用，都要听，都要领悟，如果面面俱到，学习效果

反而不好。

所以学生要想成为高效课堂的主角，必须培养抓住重点、有的放矢的习惯。

比如在一次诗歌鉴赏课上，需要同学们回答一道问题，那首诗歌和问题是这

样的：
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海　　棠
郑　谷

春风用意匀颜色，销得携觞与赋诗。

秾丽最宜新著雨，娇娆全在欲开时。

莫愁①粉黛临窗懒，梁广②丹青点笔迟。

朝醉暮吟看不足，羡他蝴蝶宿深枝。

注：①莫愁：战国末期楚国歌舞家。姓卢，名莫愁，貌美如仙，爱好歌舞。

②梁广：古代因善画海棠而出名的画家。

问：本诗的第三联运用了什么表现手法？请结合诗句简要分析。

很多学生看到注释，未琢磨诗歌的内容，就不假思索地回答 “用典”，自然

“谬以千里”。于是乎，很多学生等着我说答案。但我却先讲解了 “用典的特征”，

怎样判断 “是否用典”等等，一部分学生就心不在焉起来，觉得这不是重点，答

案才是重点，等着抄答案。

事实上，等着听答案这种想法是很可笑的。课堂真正的重点恰恰是：某类题

目的解题思路是什么，方法是什么，它和类似的题目的区别究竟在何处。学生应

通过这一类型的题目举一反三，在下次考试中做好同类的题目。这样，你才有

“能力”的培养与提高，才能让自己的课堂高效起来。

第四，多方配合，高效听课。

有些高三的学生学习带有特别大的功利性，会以自己狭隘的眼光去判断老师

讲的是否 “有用”，当然这个 “有用”与否完全以考试分数为标准，殊不知，越

抱以这样的心态去听课，学习越不会有进步。特别是语文课堂上，教师不单单会

传授基本的知识，还会注重培养学生的语文素养，提高学生的人文积淀。

因而教师会放映 《感动中国》视频，学生们应投入情感去观看；

因而教师会朗诵优美文段，学生们应认真去品味；

因而教师会分小组让学生讨论对某篇文章中某个人物的看法，学生们应积极

思索，畅所欲言。

高三的学生眼睛盯着高考固然没错，看重成绩固然没错，但不能把 “分数”

当做上语文课的唯一追求，因为语文学科本身就具有特殊性，不单单考课内，不

单单考书本，更要考查一种语文素养和能力，这种语文素养和能力又不单单是一

头埋在题海里可以 “速成”的，所以高三学生在语文课堂上应多方配合，和教师

配合，与多媒体配合，跟其他学生配合，这样才能开阔自己的视野，扩大自己的
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