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科学是人类进步的阶梯，创新是国家强盛、民族复兴的灵魂。
科学普及就是要让看似神秘莫测、高不可攀的科学知识，走进老百
姓的生活之中，让他们感受到科学的朴实、温暖、亲切、实用，进而
接近科学，认识科学，使用科学，用科学知识来武装头脑，用科学方
法来造福生活，用科学思想来指导行动，提高全民科学文化素质。
“让科学点亮生活”，这一口号的响亮提出，表明了此套丛书的

定位和宗旨，也表达了科学与生活的朴素关系。 科学是亲切的，和
我们每个人息息相关，和我们的生活休戚与共，可以说，科学像空
气一样，无处不在，无时不在。我们时时在推动科学的发展，科学又
时时在改变着我们，改变着我们的生活。 但是，由于长期的教育缺
位和理解偏差，科学被推上了高不可攀的神坛，被潜移默化或理所
当然地认为，只有制造原子弹、人造卫星、载人航天、绕月工程，或
者克隆、基因等才属于科学的范畴。也就是说，只有基础类、工程类
或者高新技术类才被称为科学，把人文、社会等方面的东西排除在
科学之外。 值得深思的是， 恰恰是这些应用性和操作性很强的知

让科学之光点亮生活之美
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山西省科学技术协会党组书记 韩裕峰

序 言



让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让让
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点
亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活

· 2·

识，影响着我们的生活，改变着我们的生活。 而且，尖端的、高新的
技术，往往也要通过渗透和传导回归到生活之中，影响到每一个角
落。 推进高新技术回归生活，推进科学知识回归大众，正是科学普
及工作的要求。

建设创新型国家，提高全民科学素质，是党和国家作出的战略
部署，也是每一个科技工作者、科普工作者肩负的重大使命。 作为
山西省科协科普资源建设专项资助项目，“让科学点亮生活” 系列
丛书的编辑出版，为我们的科普资源建设开了个好头，也为我们科
技传媒建设写下了浓墨重彩的一笔。更为可喜的是，丛书内容贴近
生活，贴近实际，语言平实，通俗易懂，为读者提供了很好的科普读
物、生活指南，对提高读者的科学素质，提升生活品位，增加生活情
趣，陶冶精神情操都有一定的益处。

科学点亮生活，科学创造未来，但愿这些文字折射出来的科学
光芒能照亮大家的生活，照亮大家的心灵。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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人类进化：已到尽头？

英国伦敦大学教授斯蒂夫·琼斯声称，现代人种的正面和负面
突变都已经结束。照他看来，人类进化过程是建立在基因能改变活
生物体去适应外部周围环境的性能的基础上， 可现代人不仅几乎
丧失了对生物圈的依赖性，而且自己去改变它。

俄罗斯国立罗斯托夫大学的科研人员、哲学博士奥列格·瓦西

· 2·

未来人类可能出现第三性？

人类到底是在退化，还是在继续不断完善自己？ 对于这个
问题，科学家们一直莫衷一是。 俄罗斯《共青团真理报》上曾发
表了几位科学家对这个问题的看法。 科学家认为，在现代人之
后可能会出现一种更为完善的新的人种。 另外，由于 Y性染色
体的不断消失，男人作为一种物种有灭绝的可能，取而代之的
将是另外一种第三性人。
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里耶夫也认为，人类具有一些能导致其灭绝的弱点，比如低下的免
疫性。 瓦西里耶夫还认为，从生物学观点来看这是很自然的事，因
为猛犸就已经灭绝。 而为了使人类消亡，如今有的是理由，有气候
变化因素，也有微生物突变因素，现在微生物都有了抗药性。

人类进化：还在继续？
变化之一：基因
美国芝加哥大学的乔纳森·普里查德认为，人类已经适应周围

环境的变化，近 1.5万年来出现许多新的基因，比如说那些能保证
吸收碳水化合物和脂肪酸以及消化奶类的基因。 正是由于有了它
们，我们才能适应新的食物。顺便说说，白皮基因也是新的，人们在
迁居北部地区之后才开始有它们。

变化之二：面孔
全俄人类学研究中心研究人员、生物学博士韦尼阿明·普列沙

科夫断言，人的脸孔在缩小，比一万年前小了三分之一。 最大的变
化在颌骨和牙齿的布局与结构， 这可能是因为人类再不用咀嚼坚
硬东西的缘故，但与此同时，人类的脑颅变得更加突出。 为什么会
这样，科学家到现在仍没有弄清楚。

变化之三：身高
俄罗斯医学科学院青少年卫生与健康研究所科研人员、 生物

学副博士尤利娅·雅姆波尔斯卡娅说：“中世纪骑士的盔甲今天只
有半大孩子能穿。 不过，从 19世纪末人们的个子在长，到 1960年
长高了 20厘米，半大孩子长 170~178厘米成了家常便饭。 只是从
1985年起，全世界的人都在缩个子，高个儿都变得矮小，今天 30
岁的人平均身高只有 165厘米。 ”

科学家还以俄罗斯人为例比较了一番， 说明俄罗斯人的祖先
一个个都长得高大魁伟，而现在的人则长得柔弱和矮小。

变化之四：大脑
美国芝加哥大学的生物学博士布鲁斯·兰认为，大脑在发生突
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变，这可能会导致出现一种新的更理性的人种。 计算表明，头小畸
形基因从 3.7万年前的马鲁克农人起就开始变化， 正是这些马鲁
克农人首先在洞穴的四壁上画画。 而第二个为人们所熟悉的
ASPM基因，大约于 5500年前开始在我们的大脑里演变，那时候
人们已经识字，开始建造都市。

变化之五：繁殖
俄罗斯老年学研究所实验部主任弗洛尔基斯认为， 现在年轻

姑娘的经期在提前，而女人的绝经期拖后 5~6年，妇女的生育年龄
在拉长，结果人的寿命也在变长。

人类进化：出现第三性？
俄罗斯性学专家奥列格·格林丘克认为，男人作为一种物种有

灭绝的可能，因为 Y性染色体在持续不断地失去基因，而男人能
来到世上就是多亏了这个 Y性染色体。 可女性 X染色体不知为什
么却未出现变化。

据格林丘克说，数百万年前 Y基因有 1500个，现在总共却只
剩下 40个。 为什么 Y染色体会出现“枯竭”现象，谁也说不上来。
但如果这个过程不会停止，它们就有和男人一道完全消失的可能。
取而代之的将是另外一种第三性人， 这种人不排除既具有男性性
器官，也具有女性性器官。顺便说说，这样的人今天已是越来越多，
比如欧洲就已经是在每 5000名新生儿中就有一个。

还有一个很不妙的征兆， 地球上现有 15%的男性居民将失去
生育能力，而 20%多的男人将患阳痿。

人身上的个别变化还是会有的，而且其中一些，像身高呀、体
重呀、生殖功能呀，变化的速度会快一些，其他的变化就会拖上好
几千年。 然而，最后的变化会不会是一种质的飞跃，或者也就是一
般的循环过程，科学家们对此还在争论不休。

粟周熊
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到 ２１００年，也就是 １００年以后，人可以活到 ５０００岁。 这是
英国剑桥大学遗传学教授奥布里·德格雷教授做出的曾轰动一
时的声明。 引起轰动的不仅是这个数字，更是他提出的“零衰老”
理论。 这种理论是否有科学依据？ 人类真能违背自然规律，得到
永生吗？ 诸多问题引起了科学家们的争议。

迄今为止还没人做过这样的预测。 著名的生理学家、诺贝尔
奖金获得者伊万·帕夫洛夫曾断言，人能活到 １２０岁。 另一位著
名的生理学家、也是诺贝尔奖金获得者伊利亚·梅契尼科夫把这
个年龄提高到 ３００岁。 大家都曾想，这应该是最高极限了。 可到

长生不老可能吗？

大自然中有许多长生不老的例子， 例如细菌在实验
室环境下可以永久存活，100年前的癌细胞至今仍然存活
着。无性繁殖的植物也能长生不老。某些种类的鸟类死亡
的时候除了丧失生殖功能外，没有其他衰老的征象。 那么
人类呢？
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人类迷踪

了 ２０ 世纪 ２０ 年代， 德国生理学家迈尔又将这个指标提得更
高———１０００岁。 不少人都认为这是不切实际的幻想，所以根本不
把它当一回事，可现在突然有人提出能活到 ５０００岁！

现代科学促进“零衰老”
“零衰老”科研项目的带头人德格雷教授声明，他的研究具有

全新的性质，是借鉴了近些年遗传学的研究成果，而他研究的目的
是为了将衰老过程延缓到最低限度。通过什么方式呢？即最大限度
地减少各种外界因素对人体的有害影响，而且是从早年开始。

德格雷教授的依据是： 既然科学在 ２０世纪出现了惊人的飞
跃，给了人类比有史以来更多的知识和发现，那在科技高速发展的
未来 １００年间一定会征服好些难以想象的高峰。

到 ２１世纪末， 我们的生活到底会发生哪些
根本变化？ 德格雷坚信，主要是科学能解决我们
人类面临的诸多问题，其中包括能把我们的星球
改造成最大限度有利于健康生活方式的理想生
态环境。 因为衰老是人体对周围环境的反应，是
环境在促使人体消耗大量的气力来适应其变化，
让内脏器官老化和停止工作。 遗传学家认为，只
要生态问题得到解决， 人的衰老也就无从谈起。
德格雷根据人体的特点，提出了一个很能吸引人
的数字———５０００岁。

物种障壁难以逾越
绝大多数老年学家对这种预测持怀疑态度。

因为存在一种物种障壁，大自然给每个生物物种
都规定了它们的期限。 照大多数科学家的看法，
人的寿命在最有利的生活条件下也只是 １１０～１２０
岁，而且这个年龄还得去向大自然夺取。
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而德格雷认为，本世纪的科学将会从根本上改造我们的地球，
使其不留下任何一个让人去花费气力克服的负面因素。这就是说，
不再存在任何会使人衰老的条件，因此内脏的老化会明显迟缓，达
到德格雷科研项目中提出的“零衰老”。

人类真需要永生吗
近 ２～３年来，科学家们对衰老机理有了不少新的发现，虽然长

生不老药还没找到， 但医生们都相信， 下一代人完全可以活到
１５０～１６０岁。 不过，据大不列颠未来基金会的专家调查，人们在企
盼永生的同时，却对它会给人类带来什么后果感到茫然。

科学家们在整理调查结果时，得出一个令人大为吃惊的结论。
首先是婚姻将不再存在，人们将过的是同居生活，在长达百年的一
生中每 ２～３年要换一下同居伙伴。而且他们不再生孩子，出世的只
会是一些试管婴儿。随之国家和人都将不复存在，因为不加任何管
束的人将肆无忌惮地互相残杀。这个过程将是一种大规模行动，结
果地球上的人口将缩减到百分之一， 活下来的人又将回到原始状
态， 并将永远这样生活
下去。

生物学教授安东
尼·格赖赫姆认为，科学
家在向人们预言永生的
同时， 却丝毫不去考虑
这会给人类带来什么后
果。 既然会有这么一个
后果， 那就得作一番认
真考虑： 人类值得去这
样做吗？

粟周熊
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