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正  面

一、学会概括原文的内容

反  面

我没有认真读原著，在概

括原文时只写了原书里第一部

分的内容。

我按照情节的先后顺序讲述

了小王子的旅行经历，老师说我

概括得很好。

老师让我们写《小王子》

的读后感。

我认真阅读了《小王子》这

本书。 
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正  面

反  面

4 0 0 字 的 读 后 感 中 有 3 0 0

字 都 是 原 文 的 介 绍 ， 这 样 的

读后感受到了老师的批评。

我按照记叙文的顺序重新

写了皇帝被骗的整个过程，老师

夸我写得好。

学了《皇帝的新装》后,老

师布置大家写读后感，我觉得

很简单。      

我认真阅读了《皇帝的新

装》，很好地熟悉了这个故事。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《老人与海》读后感

程
帆

因为“读”和“观”是“感”的基础，所以我们在写读后感或观后感时，首

先要对原文进行概括，这是写好读后感的前提。

  要点一   按照记叙文六要素概括原文

在概括原文时，我们可以抓住记叙文的六要素，写清楚时间、地点、人物，

故事发生的起因、经过、结果等。

  要点二   概括要简洁、精练

读后感的重点要放在“感”上，所以前面的概括不能太多，一定要做到简洁、

精练，尽量用最少的语言概括原文内容。

《丑小鸭》这个故事讲的是鸭妈妈生了一只黑头黑脑、

动作笨拙的丑小鸭。丑小鸭在嘲笑和欺负中长大，并且经历

了漫长而艰苦的流浪生活。最后当春天到来的时候，奇迹终

于出现了，丑小鸭不再是丑小鸭，而变成了一只最美丽的白

天鹅。

《老人与海》是美国作家海明威的著作，描写了孤独的老渔夫桑提亚哥，在茫茫

大海上和大马林鱼以及各种鲨鱼纠缠、搏斗了三天三夜的经历。老人最后拖回家的只

是一副18英尺长的鱼的骨架，骨架上唯一完整的是鱼头和漂亮的鱼尾巴。通过海明威

淋漓尽致的描写，我们充分感受到了桑提亚哥与命运作殊死抗争的悲壮与崇高。

老师告诉你

原 文 再 现

《卖火柴的小女孩》这篇故事主

要讲述了一个卖火柴的小女孩在一个

大雪纷飞的圣诞节前夜，因为饥饿

和寒冷而冻死街头的悲惨故事。
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听说《老人与海》是一本好书。终于有一天，我拿到了这本书，带着许多疑

问，津津有味地读了起来。

文中讲述的是一个贫穷的老人，他的捕鱼技术很高，却交上了霉运，连续

84天没捕到鱼。当他第85天出去捕鱼时，遇上了一条大鱼，老人与大鱼搏斗了几

天，最终老人获胜了。可回岸的路上，遇上了许多鲨鱼，筋疲力尽的老人还是把

鲨鱼赶走了，不幸的是，大鱼还是被鲨鱼吃掉了。当老人回到岸边时，虽然他第

85天还是没捕到鱼，但是人们对他的敬佩又加了一等。

《老人与海》这本书生动地描绘了老人独自出海捕鱼的经历。他独自在海

上，以大海为伴，以动物们为友。无聊的时候跟大鱼说话，有时也自言自语。我

也同样欣赏这个老人，每当到了危急时刻，他就不停地提醒自己，我一定要打败

它，我不能被击败。虽然老人的外表伤痕累累，但老人的意志是不可打败的。每

晚他都会梦见儿时见过的威风凛凛的狮子，每晚他都会以此来鼓励自己，不断地

超越自我。就连看见了几只海龟，他都会鼓励自己，我的手呀脚呀都和海龟的手

脚一样结实。在出现危机的时候，他也总是不断鼓励自己。海明威写这本书时，

为了达到语言简洁，作者一直都是站着写这本书的。我发现当作者描写到老人的

外表时，老人的手、脸、脖子总是那么伤痕累累，总是那么带有岁月的痕迹。

但作者每次都不忘突出老人那双蓝蓝的海水一样的眼睛，只有他的眼睛才和手、

脸、脖子那副伤痕累累的样子有鲜明的对比，他的眼睛里透出了不屈不挠、永不

放弃的性格。

我佩服这个老人的精神，也同情这个老人的不幸。我还喜欢这本书的作者海

明威，他写作的手法实在令我佩服。所以，我非常喜欢这本书。

佳作品读

小作者首先对原文内容进行了概括，清楚地介绍了故事发生的起

因、经过和结果。然后又着重强调了原文中一些令人难忘的章节，为下

文的抒情作好了铺垫。文章语言简洁，文笔流畅。

名师点评
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正  面

二、围绕中心，写清楚自己的感想

反  面

我在作文中充分赞美了荆

轲的义气，老师批评我的读后

感没有抓住原文的中心。

我把感想集中放在了对荆

轲勇武精神的赞颂上，老师认为

我很好地表达出了自己的感情。

老师让我们写《荆轲刺秦

王》的读后感。 

我认真阅读了《荆轲刺秦

王》这个故事。
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正  面

反  面

洋洋几百字的读后感，老师批

评我写的感想很模糊，没有突出精

卫的奉献精神，不够具体和深入。 

我对精卫的无私和高尚作

了具体的阐述和表达，老师夸

我写得很生动。

学习了《精卫填海》之后，

老师让我们写一篇读后感，我觉

得小菜一碟。

学完之后，我对《精卫填

海》进行了认真而深入的思考。
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读《丑小鸭》有感

每一篇好的文章都是围绕着自己特有的中心思想来结构布局的。因此，在写读

后感的时候，我们一定要紧紧围绕这个中心来发表自己的见解，表达自己的情感。

  要点一    抓住重点，表明感想
在写读后感的时候，我们一定要先找到文章的中心和重点，然后紧紧围绕这

一点来表述自己的思想感情。

  要点二    将感想写具体，写生动
通过比较和对比的手法来表达自己的感想，使它更加具体和生动，这样不仅

容易让人读懂，也更容易让人产生共鸣。

程
帆老师告诉你

《丑小鸭》是《安徒生童话选》中的一个故事。主要讲述了一只小鸭从出生

就非常丑陋，一直受到周围鸭子们的嘲笑和排挤，但是它却一直怀有一个非常美

好的梦想。因为这个美好梦想的存在，它在困难面前没有绝望，而是始终不屈地

奋斗，终于变成了一只美丽而高贵的白天鹅。

原 文 再 现

《狼和七只小羊》的故事告诫人们要时

刻警惕坏人，不能盲目相信他们的谎言。生

活中也到处充满这样的骗子，我们要善于识

破诡计，保护自己。

《白雪公主》中的主人公白雪公主因为善

良得到了许多好心人的帮助，最终和自己心爱

的王子幸福地生活在一起。再来对比坏心的皇

后，她最终在妒忌中死去。这个故事告诉我们

要做善良的人，不能因为嫉妒而陷害别人。



9

第一章  四大要点教你轻松写出优秀读后感

《丑小鸭》是我最喜欢的一篇童话。在这篇童话中，安徒生爷爷为我们描述了一个感

人的故事：从前，鸭妈妈生了一群小鸭，其中有只小鸭非常丑陋，人们叫它丑小鸭。

这只小鸭子受到了兄弟姐妹和森林里各种动物的取笑、欺辱，受尽了森林里的一切

折磨，最后靠自己的努力变成了一只美丽的白天鹅。

读完这个故事，我深深地被丑小鸭的选择所感动。丑小鸭受了这么大的折

磨，但它还是很自信，始终没有放弃，最终靠自己的努力，变成了一只白天鹅。

这时我不由自主地想到了自己：当我碰到困难时，我总会对自己没信心，从而

放弃了自己，所以我始终没有勇气挑战困难，我觉得很惭愧。此时我想到了残疾

人。就拿这次残奥会来说，在比赛中，我们中国队得了那么多块金牌。看残奥会

的观众们，肯定会感觉这些残疾人比赛跟正常的运动员没什么两样。但是，你可

知道，这些残疾人在背后不知流下了多少辛勤的汗水。这些运动员和平常的运动员

是不一样的。他们没有自暴自弃，每天坚持练习走路、做操，这些是多么的辛苦

啊！他们既为我们的祖国争了光，又为自己选择了人生的好道路，真是身残志坚。

读了这篇童话，让我看到了丑小鸭虽受尽了折磨，可还是选择继续努力，真

是了不起。这篇童话还给我一个启示：不要因为遇到困难就轻言放弃，要树立自

信，勇于挑战，前途就会出现希望的曙光。

佳作品读

这篇读后感首先对《丑小鸭》这篇童话作了概述，然后分析了丑小

鸭自信、永不放弃的精神，连贯性很好，叙述自然；继而通过残疾人运

动员的例子，说明面对困难永不放弃的重要性；最后，作者指出了这篇

童话的主旨。作者的写作语言丰富，感情真挚，句法优美，善于激发读

者的想象。

名师点评

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


